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前言

世界上最难的两件事：一是做人，二是做事。
何出此言呢？
每个人从出生来到这个世界的那一刻起，便决定了谁都毫不例外地要将做人、做事作为自己立足于世
的人生根本。
古往今来，上至达官贵人，下至平民百姓，概莫能外。
谈到做人，我们常常被其中深奥的道理所困惑，以致百思不得其解。
拿破仑将军有一句名言：“善做人者，就可以赢得世人最丰厚的回报。
”人生在世，谁都会思考做人做事方面的问题，也曾碰到过许多解不开的“疙瘩”，甚至是遇到“剪
不断，理还乱”的麻团。
相比于那些善于做人做事的成功者，你或许会为自己在做人方面的苦恼而辗转反侧。
到底怎么样才能把人做好，把事做好呢？
做人，是一门艺术，是人生永远的课题。
在生活中，那些春风得意的人都是会做人，他们之所以能成就斐然，完全得益于他们了解了人生的奥
妙，懂得做人之道。
做事，是一门学问，是一个说不完的话题。
如果一个人能在纷繁的环境中，措置裕如地驾驭人生局面，使其在做事中做到左右逢源，逢凶化吉，
遇难呈祥，并把不可能的事变为可能，最后达到成功，那么他一定是一个懂道理、会做事的人。
做人的学问不可尽数，但是，其中总有一些秘密值得去探究、去琢磨、去应用，而这些秘密藏在什么
地方呢？
令人思考，令人玩味。
任何一名成功者，都应该把做人与做事的秘密结合起来去考察，才能够心有所想、事有所成；反之，
你就会面临失败的绝境。
记得，美国著名人际关系学家罗克尔作过一个生动的比喻。
他说：“一个聪明人不求立即把事情做成，而是像老鹰一样四处搜索清楚目标后，然后调动自已行动
的方案，其中最卓有成效的方法是让自己成为一个明白事理，靠做人赢得对方之心的高手。
这样长久下去，才能在成功之树上结出最甜的果实。
”是的，聪明人善于以做人带动做事，以做事扩大成果。
并把这两项视为人生牢不可破的定律。
我们不应该只是羡慕那些会细做人精做事的人，而应该学习借鉴以“他山之石，攻己之玉”。
美国一位著名人际学家曾说：“弱者之所以弱，就在于具有这种性格的人常常不能够找到做人与做事
的秘笈，时刻处于一种肤浅的生活状态之中，因此，他们看到的都是别人的成功，最后在自己脚下，
剩下的就是一个个失败的人生之坑。
”这句话说得非常到位，对人具有非常深刻的警策意义。
由此，我们可以知道，每个人命运的主宰，其实就是我们自己。
只要勇于克服，从容应对，我们都可以搭乘幸运之舟跨越生命之海，抵达理想与成功的彼岸。
《做事先做人》(精华版)一书系统、科学、全面地向读者介绍和剖释了做人做事的方方面面，从“做
人”和“做事”两个重要方面为出发点，分别从心态、性格、习惯、交际、面子、心理等方面，做出
了详细的介绍。
本书通俗易懂，涉及内容广泛，旨在字里行间中引导读者，如何更好地做人做事，不断地完善自己，
提升自己，最终给自己一个成功的人生。
相信会让读者有开卷有益之感，也希望本书在人生的道路上能助你一臂之力，从而使你在风云突变的
茫茫人海中寻找到心灵栖息的港湾。
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内容概要

《做事先做人》(精华版)一书系统、科学、全面地向读者介绍和剖释了做人做事的方方面面，从“做
人”和“做事”两个重要方面为出发点，分别从心态、性格、习惯、交际、面子、心理等方面，做出
了详细的介绍。
    本书通俗易懂，涉及内容广泛，旨在字里行间中引导读者，如何更好地做人做事，不断地完善自己
，提升自己，最终给自己一个成功的人生。
相信会让读者有开卷有益之感，也希望本书在人生的道路上能助你一臂之力，从而使你在风云突变的
茫茫人海中寻找到心灵栖息的港湾。
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愚，难得糊涂才是智者第十五章　心理洞察，一“眼”看透玄机第十六章　在巨人的肩膀上成长
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章节摘录

第一章净化心灵，做人先要认识自己1.认识自己，是做人的第一要义没有谁能够决定整个世界的起始
，但人人都能决定自己的心态。
你的思想、心理、感情、精神完全由你自己的心态决定。
好的心态是你做人的资本，也是你成功的基石。
在我们的生活中，无数成功的范例告诉我们，做事成功的起点就是认识自己，也就是认识自己的心态
，而做事成功的开端也在于认识你的心态。
只有心态是你唯一能完全掌握的东西。
控制你的心，并且利用积极的态度来引导它，那么，命运的轮盘将会按照你的意思转动，而不是漫无
目的。
铭刻在希腊圣城德尔斐神殿上的著名箴言，“认识你自己!”已成为希腊以及后来的哲学家喜欢引用来
规劝世人的名言。
怎么才能读懂自己呢，早在古希腊时期，苏格拉底似乎领会了箴言的真谛，便经常很自谦地说自己是
一无所知。
所以，认识自己是做人做事的第一要义。
在人生的道路上，打倒你的往往不是挫折，而是你面对挫折时所持的心态，或许可以自己在每一次不
如意中，都能发现挫折的积极的一面。
正如人们常说的“失败是成功之母”。
只有找出你内心的人生的真正需要，并立即着手去得到它，去追寻你的目标，如此一来，你便可将积
极心态，应用到实际行动之中。
培养积极的心态，使你的生命按照你的意思运行孕育果实，没有了积极心态就无法成就什么大事。
当然，要想积极，就要决心与心中的消极彻底说再见。
断绝与过去失败经验的有关的消极心态，消除你脑海中和积极心态背道而驰的所有不良因素。
这样积极才会油然而生。
但是要注意，确定你需要的资源之后，便制定得到这些资源的计划，注意所定的计划必须不要太过度
，也不要太不足，记住贪婪是使野心家失败的最主要因素，是不可取的。
务必使自己养成精益求精的习惯，并以你的爱心和热情发挥你的这种习惯，如果能使这种习惯变成一
种嗜好就最好不过的了。
因为，懒散的心态，很快就会变成消极的心态，最终导致失败的结局。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《做事先做人(精华版)》：精做事，让你洞察处世奥秘；细做人，让你掌握命运玄机；做人借助做事
，做事倚重做人：小成功者做事，大成功者做人：想要成功，就要懂得做事先做人的道理。
小公司总是做事，大公司依靠做人。
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