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内容概要

这将是一本非常简洁的书，阅读起来将非常地轻松⋯⋯    上篇——恐龙格鲁的故事。
本篇讲述了一个美好而感人的故事，由小恐龙格鲁带你进入神奇的恐龙世界，感受奇迹由何成就！
    下篇——恐龙格鲁的训练。
本篇把演讲成功的秘密归为四个商数：智力商数、情感商数、体力商数和心灵商数！
每个商数中有一些关键的法则，所有提及的法则都将成为你致胜的法宝。
最英勇的人也一定是最信仰法则力量的人。
    你可以每一天读一个法则，拿一支彩色笔，做一些勾画，静静地思考。
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作者简介

刘育良先生，华人杰出演说家，五行演说力开创者，华商国学院嘉宾导师，演说商数体系化第一人，
巨海教育集团首席讲师。

　　千场演讲穿越，顿悟演讲智慧；妙法谁与群说，当下灿烂绽放。
培训风格幽默简洁，知识体系逻辑严谨，拥有六项心理学国际认证资质，专注于演说、国学和人力资
源体系的研修。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<演说的秘密>>

书籍目录

自序上篇　恐龙格鲁的故事　一、格鲁的困惑　二、力量的苏醒　三、格鲁的抉择　四、艰难的求索 
　五、格鲁的荣耀下篇　恐龙格鲁的训练　一、锯齿龙：智力商数（Q）    成长法则：加强知识储备   
改变法则：具备变通的思想    预演法则：做好充分的准备    练习法则：成功在于重复的演练    形象法
则：留下良好的公众印象    气质法则：修炼内在的神韵    核心法则：选题要有吸引力    三三法则：学
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的表情    掌声法则：掌声可以给人力量    声音法则：声音是灵魂的交流    仪式法则：养成良好的习惯
　三、剑龙：情感商数（EQ）     动机法则：燃烧自己的热情    决定法则：要有执著的精神    危机法则
：有压力才能有动力    直面法则：勇敢面对内心的恐惧    目标法则：朝着自己的梦想起飞，    信心法
则：有自信才有成功    期待法则：驾驭人性的想象力    兴趣法则：兴趣是成功的原动力    行动法则：
立即付诸于行动    了解法则：尽量考虑周全    思考法则：做勤于思考的人    选择法则：做出明智的选
择    尊重法则：用心进行交流    欣赏法则：人人都渴望被欣赏    个性法则：保持独特的风格    一致法则
：听众不喜欢虚伪    融人法则：始终拿出最好的状态    热情法则：融化坚冰的中心品质    感动法则：
触碰听众的心扉    今天法则：活在当下，享受过程    专注法则：把心思集中于一点    放下法则：别让
恐惧吞噬自己    乐观法则：选择积极的人生态度    反省法则：认识自己，重视内在    坚持法则：有恒
心者方能成功    潜力法则：发挥与生俱来的潜能  四、秀颌龙：心灵商数（SQ）    使命法则：树立责任
意识    榜样法则：培养高尚的人格    信念法则：采用积极的心理暗示    爱心法则：用慈悲和爱与人交
流    感恩法则：生命存在的美好形式    良知法则：培养健康的心理    三赢法则：种瓜得瓜种豆得豆    销
售法则：成功者皆是销售员    气度法则：有容纳万物的胸怀    诚正法则：做正直坦诚之人    帮助法则
：帮助别人就是帮助自己    根基法则：学会与人交流和合作    希望法则：不放弃就能创造奇迹结束语
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章节摘录

　　上篇　恐龙格鲁的故事　　一、格鲁的困惑　　在很久很久以前，有一只很小的恐龙蛋，在潮湿
的空气下孕育着梦想与憧憬，期待着拥抱这个可爱的世界！
真正能够帮助他的，唯有他的决心和对生命的渴望！
就这样，孕育了天地精华的恐龙蛋完成了生命形式的超越——一只小鹦鹉龙诞生了！
　　过了许久，一个乌云蔽日的午后，鹦鹉龙格鲁缓缓地踱着步，他注视着自己的影子，觉得自己如
此的微不足道，从记事开始，就要随时逃避肉食恐龙的搏击。
似乎觉得在整个世界中，一直扮演着弱者的角色。
　　他想：我要是一只巨大的霸王龙该多好啊，那该有多么威风啊！
　　“唉，”格鲁叹了一口气，“还是黄昏最美，影子长长的，仿佛一只剑龙。
”格鲁暗自幻想。
　　前方突然出现了一个模糊的身影，格鲁警觉地伏地，准备逃之天天。
对方的步伐很慢，声音却传了过来，“是你吗，格鲁？
”　　格鲁掉转头，哦，原来是他幼时的玩伴——小甲龙切西。
　　“你好吗，格鲁？
为什么你总躲着我！
”　　“啊？
没有，我一直很想念你。
亲爱的切西，我渴望再见到你，我要永远感谢你救过我的生命。
”格鲁激动地表达着。
　　那一次危险的经历，要追溯到三年前。
当时，格鲁正在快意地享受着自己的美食——松果球。
突然，一只丑陋的三角龙悄悄地向他逼近，格鲁全然不知，危机一触即发。
　　“快跑，格鲁，”切西从刺斜里撞向了三角龙，三角龙一个踉跄，愤怒地扑向了切西。
甲龙被誉为恐龙家族中最结实的恐龙，虽然小切西还没有反抗的能力，可是他坚硬的盾甲令三角龙在
又撕又咬之后无可奈何地离去了。
远处的格鲁目睹了这惊心动魄的一幕，他对切西勇敢的行为由衷地感激，又对自己的弱小与不济深地
无奈！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<演说的秘密>>

媒体关注与评论

　　一言之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
古今中外99％深具影响力的成功人士都是善于公一众表达和公众演说的大师！
《演说的秘密》是提升公众演说能力的必读之书。
　　彭清一　教授共和国四大演说家之一　　总裁公众形象=企业的公众形象！
总裁品牌影响力=企业的品牌影响力！
《演说的秘密》是你提升品牌影响力的核心武器。
　　梁中国　老京大学中国战略研究中心品牌研究所所长　　投资口才，投资未来！
口才可以改变命运，演说可以创造历史！
好口才是弥一辈子的财富，《演说的秘密》是改变你一生命运的关键按钮。
　　陆建军　上海申康房产董事长　　你想知道如何增加十倍的舞台魅力吗？
你想知道听众最爱听你分享什么内容吗？
你渴望为你的企业增加一百倍的知名度和影响力吗？
你希望你的员工能够增加+倍以上的战斗力和产值吗？
你期待他们每次听你讲话时，都能兴奋无比吗？
那就马上阅读《演说的秘密》，会有惊喜等着你！
　　奚彩虎　上海峰藏工艺品有限公司董事长　　你可以运用公众演说来建立团队、招兵买马、行销
产品、巩固领导地位、影响并激励他人，让有钱的人出钱。
让有力的人出力！
并在最短的时间内心想事成！
　　杨海　上海统帅装潢建筑有限公司董事长
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编辑推荐

　　华人顶级实战名师，影响亿万读者的心经，振奋亿万人心的圣经。
　　一言之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
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