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前言

明代先哲洪应明所著的《菜根谭》，是中国人修身养性必读的三本书之一（其余两本为《围炉夜话》
与《小窗幽记》）。
可以说，这是一本能够带给我们智慧的旷世奇书。
早在日本明治维新时代，《菜根谭》就被日本商界人士奉为必读教材，与中国另一名著《孙子兵法》
一起被称为“商界宝典”。
到了现代，又被日本商界人士奉为心理学教材，从中发掘出了更多的智慧思想。
《菜根谭》论述了人生修养处世的智慧，是作者对人生的领悟，是一种以人生经验的沉迷和积累，有
超脱、有感慨、有体会，具有三教真理的结晶和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训。
对于人的正心修身、养性育德，有不可思议、潜移默化的力量。
当今社会，人生成功成为每个人追求的终极目标，这样一本博大精深又处处绝妙的好书，自然应该成
为人们细细品读、用心学习的典籍。
本书在继承原书优秀文化成果的基础上，对原著做了适当的增减与梳理，结构上也做了适当改动。
每条语录都用现代人的观点加以评析，力求用简单的故事寓言揭示其中的深刻道理和巨大智慧。
希望能在轻松阅读的同时，带给读者一双透视人世的慧眼，在提升艺术修养的同时，求得驾驭人生的
奥妙真理。
洪应明先生把菜味比作世味，种菜的人只有厚培菜根才会有味。
齐白石解释为“咬得菜根则百事可为”。
这也是本书的初衷。
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内容概要

《菜根谭》不是一部系统的、逻辑严密的学术著作，而是三百多年前一位退职官僚的人生处世哲学的
表白。
作者糅合了儒家的中庸思想、道家的无为思想和释家的出世思想。
形成一种在世出世的处世方法体系。
这是该书最突出的一个特点。
    《菜根谭人生百事智慧》全书没有严密的逻辑关系。
完全由作者侃侃而谈，如叙家常，一段话数十百字不等，共279则。
按照内容分为修身篇、养性篇、立德篇、智慧篇、成功·悟篇五部分。
本书试图诠释之。
以飨读者。
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心静体现  水清月明  天机清彻  触物会心  大彻大悟  看破凡尘  云淡风轻  随机自然  物我两忘  身心自在  
知足常乐  善用天机  柔玉温香  观成白骨  克制私欲  不贪为宝  惺惺不昧百毒不侵叁  立德  心地温暖  气
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动  杯弓蛇影  山不让土壤  海不择细流  身外之物  过眼烟云  性本高洁  不染尘埃  心平气和  平等待人  多
行善事  少损阴德  平实简单  福运绵长  平常功夫  动静是禅  无名无利  去伪存真  华枝春满  天心月圆  是
真君子  从世间炼  大音希声  大象无形  施恩不图报  才是真积累  物以类聚  人以群分  看破执拗  挣脱桎
梏  我为本原  以我役物  耐得寂寞  甘苦自知  身居田园  心怀天下  无过便是功  无怨便是德  勤勉不苦  淡
泊不枯  势穷观初心  功成观末路  退为上  忍为高  人格平等  眼光放平  名利声望  自道德来  宁一时寂寞  
不万古凄凉  保持乐观  远离仇恨  气和心暖  福泽绵长  天理宏朗  人欲险恶  宁作真小人  不做伪君子  轻
声细语  善待家人  韬光养晦  不隐不露  忠恕待人  养德远害  快乐生活  不虚此生  持盈履满  君子兢兢  勿
犯公论  勿谄权门  功过不宜混  恩仇不可明  恶需显扬  善要隐藏  德才兼备  德为才主  文章气节  德性陶
镕  德行为首  心怀修美  念头宽厚  春风化雨  君子立德  小人图利肆  智慧  不存荣辱  道无炎凉  浑然忘我 
宇宙芥粟  真士无名  大巧无术  劳逸结合  身心欢悦  一日三省  无心思道  本来无物  何惹尘埃  动中有静  
处一化齐  慈悲为怀  百福之基  睡中梦  觉后行  祸兮福依  福兮祸伏  看破世相  一味求真  荣旁辱待  困后
福随  适度适宜  才得脱身  月盈则亏  花开则谢  有因有果  善有善报  浑然一体  抱朴守真  智者不言  大智
若愚  好察非明  必胜非勇  抱朴守拙  善始善终  自然一体  出世入世  返朴归真  富贵浮云  看山是山  看水
是水  锋芒不露  远害全身  忙里偷闲  闹中取静  镜花水月  美女骷髅  非分收获  陷溺根源  施不报恩  为真
慈善  功名利禄  过眼云烟  寄情自然  心胸开阔  功名富贵  得便是失  自然清静  超凡脱俗  红尘看破  始悟
真机  平实心肠  看破幻境  为富不仁  害人害己  人生苦短  看破参透  造化自然  最是妙境  寄情山水  其心
自明  醒世情怀  醉里风流  闲云野鹤  超凡物外  简单人生  知足常乐  污泥不染  净从秽生  降服客气  浩气
长存  事后醒悟  破除痴迷  一念慈祥  地狱天堂  心如木石  相具云水  居逆境砥节  居顺境损志  欲望如火  
恐将自焚  平淡无奇  自然本性  心明本体  身负重任  事事适宜  留有余地  处变当坚  百忍以图成  奇异无
远识  独行持恒操  放下屠刀  立地成佛  警世救人  功德无量  自我反省  勿以尤人  名望易逝  气节长存  自
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然奥秘  不可揣测  心无染著  俗世超脱  宠辱不惊  去留无意  飞蛾扑火  鸱鹗追腥  冷眼观情  万念俱灰伍  
成功·悟  绳锯木断  水滴石穿  善小不放过  恶小不去做  防微杜渐  亡羊补牢  未雨绸缪  防患未然  事留
余地  海阔天空  明枪易躲  暗箭难防  有错就改  善莫大焉  实处着手  脚踏实地  纸上得来浅  此事要躬行  
宽以容人  重视家庭  冤家宜解  不宜结仇  交结诤友  远离小人  少壮不努力  老大徒伤悲  欺世盗名  天地
不容  贪心不足  自取灭亡  附势寄生  势利自毙  动生祸害  静养圆机  自知愧悔  迂善之门  退即是进  与就
是得  坚持原则  适当妥协  忠厚做人  精明做事  小处不随便  细节见工夫  律己要严  待人宜宽  关键时刻  
非常之举  循序渐进  先易后难  当机立断  不受其乱  弱能胜强  柔能克刚  因势利导  随机应变  人生如棋  
不着为高  鹬蚌相争  损人损己  消除执拗  无为有道  满盈招损  自在自如  动静相宜  和谐完美  心怀坦荡  
才不外露  忠言逆耳  拂心进德  富贵宜宽厚  聪明宜敛藏  留有余地  临时转机  高处立身  低调处世  学贵
扎实  德重完美  劳逸结合  兢业潇洒  居安思危  防患未然  沉默是金  宁拙毋巧  平时不放过  临事有受用  
悬崖勒马  起死回生  君子牢记  自强不息  刚正直节  谨慎无恶  从容应变  不急不躁  穷寇莫追  适可而止  
真诚做人  圆转处世  缓兵之计  循序渐进  心胸放大  着手在小  爱重成仇  薄极成喜  寓清于浊  以屈为伸  
创业艰难  败家容易  珍惜家庭  珍惜亲人
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章节摘录

插图：莉莉在一家公司担任市场部经理，公司刚成立就进入的莉莉工作努力，半年多时间就帮公司成
功开拓了本地市场，现在公司的业务拓展到了全国市场，已经是行业内的知名企业了。
但是，最近莉莉却遇到了一个问题，就是她开始对自己的老板不满，认为老板的能力太差，根本没办
法和自己相比。
后来，一位同事告诉她，跟老板较量高下有什么意义？
既然是你的老板，就应该努力扶持，如果觉得他不够资格当你的老板，你完全可以选择离开。
莉莉这才意识到自己犯了一个如此低级的错误，竟然想要当自己老板的老板。
像苦恼的莉莉一样，你是不是也觉得整天疲于奔命却既没升职也没加薪，成功的目标似乎遥不可及？
或者月薪逾万却似乎从来没有感到真正的快乐？
有时甚至会感到家庭、事业、同事关系都是一团糟⋯⋯所以，学习一下如何协调身心，做到收放自如
地面对压力吧，这会让你打开一扇新的大门。
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编辑推荐

《菜根谭(人生百事智慧)》编辑推荐：点亮智慧人生，草根如何成长为一棵参天大树。
洪应明先生把菜味比作世味，种菜的人只有厚培菜根，菜才会有味。
所以古人说，“咬得菜根则百事可为”。
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