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前言

　　心理学是一门探索心灵奥秘，揭示人类自身心理现象的发生、发展和活动规律的科学，它的研究
及适用范围涉及与人类密切相关的各个领域，如教育、医疗、军事、司法、管理等，对人的生活有着
深远的影响。
同时，对于个体而言，企业管理、工作学习、人际关系、恋爱婚姻等都需要了解人的心理，都离不开
心理学。
可以说，心理学与我们的生存乃至发展息息相关。
　　目前，心理学已经在许多领域形成了分支学科，涵盖了人类社会生活的方方面面。
随着心理学的逐步发展，人们逐渐认识到心理学的应用范围越来越广，对人类生活所起的作用也越来
越大，因此，掌握并能够应用一定的心理学知识在现代社会就显得尤为重要。
鉴于此，我们编撰了这本《每天学点心理学大全集》，旨在为读者提供轻松、高效地掌握心理学的方
法，拥有幸福与成功。
　　每天学点心理学，可以洞悉人性，洞察人心。
人具有多面性，在不同的时间、地点，面对不同的人、事、物，会有不同的表现；人性也并不可以一
概而论，有美与丑之分。
这就为我们的沟通与交往设置了重重障碍。
但是人的思维方式、行事方法都是有章可循、具有一定的规律性的，这也正是心理学所研究的主要内
容之一。
因此，了解并掌握一定的心理学知识，就可以依据既定的心理活动规律，透过具有迷惑性的语言、行
为等外在表象，洞悉人性，了解他人。
洞悉人性，才能掌握人性的弱点与优点，找到通往成功的捷径。
　　每天学点心理学，可以圆通处世，知晓方圆。
很多人之所以一辈子碌碌无为，原因就在于其不明白怎样做人做事。
会做人、会做事才能圆通处世，圆润为人。
美国前总统西奥多&middot;罗斯福曾说：&ldquo;成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
&rdquo;人是社会性的动物，同他人的合作与竞争几乎构成了人类生活的全部。
了解并掌握心理学知识，能够提高人际交往的能力，更好地同上司、下属、客户、家人及朋友进行良
好沟通。
先知后行，才能把握先机。
　　每天学点心理学，可以识破诡计，掌控他人。
在这个波谲云诡的时代，斗勇是低等的争斗，斗智是高端的竞争，若想在竞争激烈复杂的社会中占有
一席之地，除了必备的基本技能，掌握并利用人的心理达到目的，是成功的必备要素之一。
&ldquo;有人的地方就有心理&rdquo;，掌握了心理学知识，可以透过纷繁复杂的表象，一眼认清事实
的真相；可以先一步知晓他人的内心，从而掌控对方。
知己知彼，才能百战不殆。
　　这本《每天学点心理学大全集》共分五篇，分别为&ldquo;迎头撞上心理学&rdquo;、&ldquo;心理
学的诡计&rdquo;、&ldquo;心理操控术&rdquo;、&ldquo;最有用的经典心理学定律&rdquo;和&ldquo;色
彩心理学&rdquo;。
全书内容丰富全面，技巧实用，可读性强，以理论联系实际，以事例为佐证，贴近现实生活，循序渐
进地介绍了心理学的基本知识及其在生活中各个方面的应用，教你识破并学会应对各种心理学诡计，
洞悉人性，趋利避险，精明生存，掌握快速透视对方内心、迅速赢得他人喜欢、获取对方信任和赞同
、让他人心甘情愿帮忙的心理操控术。
同时，书中介绍了最有用的经典心理学定律，让你打破思维定式，走出竞争困境，学会利用心理力量
赢得幸福与成功，色彩心理学将带你走进色彩的世界，认识色彩与心理学的神秘联系，透过色彩斑斓
的表象认识周围的世界并看透背后的真实。
　　日常生活中的许多现象背后都包含着心理学规律，只是我们没有注意到罢了。
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阅读本书，你将可以利用心理学知识及技巧，看清看透他人，解决生活中出现的各种问题，轻松驾驭
生活，从而拥有健康的身心、和谐的家庭、满意的工作、圆满的人际关系、完美的心态和幸福的生活
，让你具有超强的心理掌控能力，能够掌控工作，掌控生活，掌控人生，最终成就梦想，拥有幸福。
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内容概要

随着心理学的逐步发展，人们逐渐认识到心理学的应用范围越来越广，对人类生活所起的作用也越来
越大，因此，掌握并能够应用一定的心理学知识在现代社会就显得尤为重要。
    本书共分五篇，分别为“迎头撞上心理学”、“心理学的诡计”、“心理操控术”、“最有用的经
典心理学定律”和“色彩心理学”。
全书内容丰富全面，技巧实用，可读性强，以理论联系实际，以事例为佐证，贴近现实生活，循序渐
进地介绍了心理学的基本知识及其在生活中各个方面的应用，教你识破并学会应对各种心理学诡计，
洞悉人性，趋利避险，精明生存；掌握快速透视对方内心，迅速赢得他人喜欢，获取对方信任和赞同
，让他人心甘情愿帮忙的心理操控术；同时书中介绍了最有用的经典心理学定律，让你打破思维定式
，走出竞争困境，学会利用心理力量赢得幸福与成功；色彩心理学将带你走进色彩的世界，认识色彩
与心理学的神秘联系，透过色彩斑斓的表象认识周围的世界并看透背后的真实。
    日常生活中的许多现象背后都包含着心理学规律，只是我们没有注意到罢了。
阅读本书，可以让你具有超强的心理掌控能力，利用心理学知识及技巧，看清看透他人，解决生活中
出现的各种问题，轻松驾驭生活，从而拥有健康的身心、和谐的家庭、满意的工作、圆满的人际关系
、完美的心态和功的人生。
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书籍目录

第一篇  迎头撞上心理学  第一章  “眼见为实，耳听为虚”——感觉    寒冬，“冻死了”为何会脱口而
出    将世界尽收眼底    水墨画中为何出现“皎洁”的月亮    音乐为何成为人类通用的语言    冷热、香臭
及疼痛之感何来    当感觉被剥夺时，人类会怎样    “珍珠翡翠白玉汤”为何变了味  第二章  障眼法总
能瞒天过海——知觉    拇指竟能遮住帝国大厦    魔术为什么能“欺骗”观众的眼睛    同一幅画，是人
头还是花瓶    B或13，答案因你的理解而不同    脑海为何先聚焦事物“整体”    “左看右看上看下看”
都一样    戴上棱镜后还能确认目标吗    一斤棉花与一斤铁哪个更重  第三章  “虚”与“实”究竟有多
远——意识和注意    心理学的鸡尾酒会现象    为什么不少女性都爱“灰太狼”    为何会“视而不见，
听而不闻”    德国间谍现形记    范伟为什么被“忽悠”瘸了    深不可测的海底冰山——潜意识    梦是妻
子，睡眠是丈夫    弗洛伊德帮你解梦    做梦会影响休息吗    舒舒服服地“睡”吧    你能一手画方一手画
圆吗  第四章  从“似曾相识”到“我记得你”——记忆    我们是怎么记住事物的    为什么看得清，却
记不住    打完电话就把刚才的号码忘了    有“永恒的记忆”吗    不要等墙倒塌了再来造墙    记忆中的“
虎头豹尾”现象    如何让记忆更有效  第五章  “你为什么要这样做”——动机与行为    家有娇妻，男
人为什么还要偷腥    徐悲鸿为何在买画时赞画    五个玩牌的小孩为何心思各异    为何饥肠辘辘时难以
自我实现    一心想考好成绩却偏偏发挥失常    抢得火把的山匪为何没有走出山洞  第六章  “冲动是魔
鬼”——情绪和情感    喜怒哀乐是怎么一回事    为什么董方卓“得罪”了克劳琛    “情绪”是“需要
”能否满足的晴雨表    情绪的“风情万种”：心境、激情、应激    短暂的情绪vs持久的情感    表情是情
绪的指南针    凶手为何被“法液”吓死  第七章  “智者千虑必有一失，愚者千虑必有一得”——智力   
警车鸣笛寻找受伤的老太太    人会越来越聪明吗    由大器晚成的马援说起    高智商就一定有能力吗  第
八章  江山易改，本性难移——人格    “你怎么总是这样！
”    人格是天生的还是后天形成的    不同的人，不同的气质    性格与体型是否有联系    人心如面，各不
相同    性格是生命的“导向仪”    人的性格可以改变吗  第九章  别留下我一个人——人类的社会性    “
人肉搜索”的背后    人类为何害怕孤独    我们为什么喜欢“随大溜”    发人深省的米尔格拉姆实验    洪
川大师的“神品”是怎样诞生的    从“三个和尚没水喝”说起    面对呼救，为何人们会坐视不管第二
篇  心理学的诡计  第一章  洞悉人性，拿捏分寸    对方再谦虚，也不要过分表现自我    讨人喜欢的吹捧
，既要捧得响又要捧得恰当    活用谎言，让对方乐于同你交流    用真诚掩盖你的不诚实，让他全然接
受你    你可保守他的秘密，但莫让他保守你的秘密    找出对方弱点来，牵着他的鼻子走  第二章  以诚
动人，抓住他人心    被逼入墙角的兔子也会咬人，得理时要让他三分    展现自信的风采，给对方一颗
定心丸    率先化干戈为玉帛，敌对的他也会成朋友    尽量让对方多说，自己才能获得更多信息    以心
交心，互惠互利    如果能被对方需要，你也会变重要    激起“心理共鸣”，让他感觉帮你像在帮自己   
让合作者生活得更好，你也能更好地生活    帮别人的同时，也是在帮自己    不报复对方，也是在为自
己开路    如果你有用，别怕被利用    告诉他“你很重要”，回报定比器重多    冷庙多烧香，临急才有
佛脚抱    主动吃亏，让对方不得不还以人情  第三章  将心比心，换位思考    想钓到鱼，就要像鱼一样
思考    让他知道你了解他、包容他，合作更容易    不揭对方伤疤，他不痛你也好过    看住对方的面子
，等于守住彼此的融洽关系    站在对方立场说话，他才容易听你的话    说话多给对方“同感”的理解
，更能打动其心    站在上司的立场想问题，站在自己的立场办事情    诙谐对待他人的错误，他过得去
你也过得去  第四章  以心治心，掌控主动    欲震慑“猴”，就在其面前杀“鸡”    “激励”让他多干
活，“赞赏”让他积极干活    不该仁义时，就要对他凶狠    抓住他的把柄，让其受制于你    单刀直入
，开门见山直逼其要害    将欲擒之，先予纵之    实现野心要“名正言顺”，让他无话可说    巧拉家常
，让他不厌恶你的“管理”    收放结合，才能把对方牢牢制住    慑其精神，让他不得不屈服    恭维说
得不动声色，将对方“捧”服    实施“苦肉计”，将狡猾的他制服    刀藏于笑，将其杀于无形之中  第
五章  以心攻心，斗智斗勇    要赢，先在勇气上压倒对方    绵里藏针，柔中带刚    故意透露虚假信息，
蒙蔽对方    离间，不用硬攻也能削弱对手实力    欲摘鲜花，先从绿叶开始    辩论中先发制人，争取主
动权    反其道而行，让对方的努力等于零    顺着毛摸，投其所好掳获之    “上屋抽梯”，将他彻底打
败    以己之长，攻人之短    瞄准对方关键点，以一点击溃其全部  第六章  以心赢心，以力借力    “寄生
”于人，成长加速    积极主动地“攀龙附凤”，让贵人扶你平步青云    巧转关系，借能人为自己办好
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棘手之事    乾坤大挪移，化他人之力为我所用    鸡鸣狗盗，小人物也能救命    以静制动，让诤友充当
自己的镜子    圆滑维系“中间人”，迅速扩充人脉    请将不如激将，激将不如逼将    暴露脆弱面，让
支柱性朋友帮你告别悲伤    得人心者得天下：以宽容仁德大展宏图  第七章  以退为进，韬光养晦    闭
上生气的嘴，张开争气的眼    忍对方一时之气，为自己换来有利局势    不轻易暴露“野心”，才更容
易将其实现    成全对方好胜心，保全自己    欲进两步，先退一步    以自己小失让对方，日后会有大收
获    心怀大计，要装疯卖傻为自己蓄势    弱势时打张情感牌，更易被对方认可    掩藏真正意图，才能
得到想要的一切    谋晦避祸，在小事上做文章    留得青山在，不怕没柴烧    利用投降策略，把劣势转
化为力量    退避三舍，后发制人  第八章  嘴上巧用劲，脚下便有路    矛盾时给对方台阶，也是给自己
台阶    如果对方经验老到，恩威并施说服更快    巧借比喻，无须明指也能将对方说服    调节冲突，抬
高一方让其主动退出    情趣诱导法，让对方一点点上钩    话不投机时，不想尴尬快转弯    “意见”变
“建议”，领导爱听你才好办事    将错就错，摆脱窘境顺势取胜    给批评裹件“糖衣”，让他在甜蜜
中改过    论辩中巧设圈套，让对方主动入瓮  第九章  知晓方圆，精明生存    会绕圈子才能左右逢源    迂
回出击，主动给自己创造契机    未出头时，要能而有度    夹缝中生存，对谁都要等距离交往    如果对
方很刚硬，你可运用柔的策略    拉拢他，需要时就软硬兼施、厚黑并用    无论对方是何类人，一定记
住“过犹不及”    形势不利时，要学会虚与委蛇    辉煌时转身，保命亦留名    复杂争夺之中，可抹黑
自己以避险    你可以比上司聪明，但莫让上司知道你比他聪明    说出来的永远都要少于需要说的  第十
章  创变通达，趋利避险    人舍你取，“垃圾”可能变“珍宝”    遭受恶意诬陷，激烈反驳不如冷静灵
活应对    听懂对方的场面话，说好自己的场面话    长袖时善舞，多钱时善贾    脚踏两只船，总有其一
可落脚    正面难入手时，就从侧面出击    施计弄巧，无条件时创造条件    临危不乱，以“诈”赢得生
机    发现对方缝隙赶快下手，让其不攻自破    必要时候，与狼共舞第三篇  心理操控术  第一章  快速透
视对方内心的心理操控术    服装，让你最直观地了解对方    眼睛是心灵的窗口    表情正是其内心无言
的表达    说话的过程，是他向你传达心声的过程    手势指引你走进对方内心    瞄一眼签名，摸清对方
的大体性情    从坐姿洞悉对方心理动向    站姿，透视对方个性的有效途径    走姿，脚下流露的心灵语
言    从兴趣爱好掀开他的底牌    根据习惯动作洞察对方心理    言谈中诱导对方暴露真心    不要让对方发
觉你已读懂他的心  第二章  让对方开始喜欢你的心理操控术    想别人喜欢你，先去喜欢别人    第一印
象塑造好，便可在对方心中建立深刻印象    精彩地说出你的名字，给人留下深刻印象    把握好开始五
分钟攀谈，以后交流自然顺畅    让对方喜欢你，一切应从友善开始    微笑，赢得他人好感的法宝    适
时附和，更容易讨对方欢心    用好“您”字，会让你更受欢迎    让对方做主角，他一定喜欢与你交流   
到什么山头唱什么歌，不同人要区别对待  第三章  磁铁般吸引别人的心理操控术    美丽比一封介绍信
更具有推荐力    热情友善的称赞是获得友谊的最好方式    “远亲不如近邻”，离他近更容易被关注    
用小错误点缀自己，你会更具吸引力    吸引他最直接的方法：关键时刻拉他一把    让对方占点便宜，
他会在心里记住你    用“流行语”增加你的语言魅力    反复暗示，让他对你加深印象    制造戏剧性，
与众不同地吸引对方注意    渲染氛围，增强对他的吸引力  第四章  打开对方心扉的心理操控术    巧说
第一句话，陌生人也能一见如故    熟记名字，更容易抓住他的心    “我们”常挂嘴边，消除对方陌生
感    用细微动作可以拉近与陌生人的距离    别出心裁称赞他人，增进彼此好感    适当“自我暴露”能
加深亲密度    幽默，让对方更加向你靠近    运用认同术是达成共识的有效方法    表达你的好感，让对
方也有好感    激发对方的情绪，让他舀滔不绝    来点儿社交技巧，增进彼此感情  第五章  获取对方信
任的心理操控术    层层释疑，让对方放下心理包袱    赢得信任，设身处地为对方着想    用好态度打消
对方疑心，让他知道你可信    把“他应该知道”的事详细告诉他，消除不信任感    说话要抓住能够表
示诚意的时机    学会推销自己，让他知道你重要    恪守信用能赢得对方长久信赖    泄露自己的秘密是
赢得信任的绝佳技巧  第六章  令对方赞同的心理操控术    抓住对方心理，把话说到点子上    利用人们
的逆反心理来说话    用富有热情和感染力的语言影响对方    避免争论，绕过矛盾    顺言逆意归谬法，
让强势的他也点头    用商量的口吻向对方提建议，柔中取胜    正话反说，指桑骂槐    必要时刻，向对
方适当提出挑战    巧妙提问，让对方只能答“是”    容忍对方的反感，让他不再反感    直接明了，一
语中的    让对方觉得那是他的主意  第七章  操纵他人行为的心理操控术    “乐道人之善”，悦纳他人
的第一步    互惠，让他知道这样做对自己也有利    从思路开始，让别人追随你的思想    改变他，先迎
合他的自尊心    从对方立场考虑问题，让他自然改变    布下“最后通牒”的陷阱，让他不得不屈服    
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用“我错了”，让他人心悦诚服接受批评    多用“所以”少用“但是”，对方易接受你的谈判    吹毛
求疵，让对方让步的“常规武器”    发挥“独立性”魅力，让别人永远依赖你  第八章  让对方心甘情
愿帮忙的心理操控术    外表是打动对方最直观的方式    让你的眼神温柔起来，给他一种美好感觉    满
足对方心理是求其办事最好的铺垫    让自己看起来像个老板，他会觉得为你办事踏实    以礼相待，多
用敬语好求人    不吝惜恭维的话，让对方不忍不帮忙    适当转移话题，调动对方的谈兴    反复催问，
不给对方拖延之机    “理直气壮”的理由对方更容易接受    不好意思直接开口求人，可借他人之口    
激起对方同情心，打动他易成事    没话的时候要找话说，制造融洽氛围    求人办事，最好找对方心情
好的时候    对症下药，礼送对了好办事    事后不要过河拆桥，为下次办事铺好路  第九章  让他人欣然
接受“拒绝”的心理操控术    拖延、淡化，不伤其自尊地将其拒绝    先承后转，让对方在宽慰中接受
拒绝    友善地说“不”，和和气气将其拒绝    通过暗示，巧妙说“不”    先说让对方高兴的话题，再
过渡到拒绝    艺术地下逐客令，让其自动退门而归    巧踢“回旋球”，利用对方的话来拒绝他    顾及
对方尊严，让他有面子地被拒绝    贬低自己，降低对方期望值顺势将其拒绝    找个人替你说“不”，
不伤大家感情  第十章  办公室中的心理操控术    应对面试官，要根据其性格特点从容施策    听懂面试
官的“话外音”，顺水推舟表现自己    面试中要根据不同提问进退自如    把你的功劳让给上司，上司
会对你奖励更多    不争小利、夸大困难，向上司邀功请赏不会遭反感    职场“亡羊”，就要技巧地“
补牢”    把上司的想法看在眼里，妥善进退    拉拢“关键”同事，使其在领导面前替你说话    主动承
认劣势，将其转化为领导喜欢的优势    读懂不同类型的同事，才能制造融洽气氛    同事争功，用不伤
和气的方式捍卫自己    赢得同事好感四法宝：自然、关怀、宽容、大方    识破口是心非的同事，为自
己减少隐患    化解同事敌意，要积极主动和好    对待难相处的下属，要因势利导    批评下属要“看人
下菜碟”    宽容对待下属的过失，对方更愿意被你领导    掌控能力比自己强的下属：一用、二管、三
养  第十一章  操纵男女情感的心理操控术    识破“男子汉”硬壳下的那颗脆弱之心    从男人的场面话
里听“门道”    学名人示爱，让她不自禁地心动    爱要开口，锁住芳心    利用“异性效应”，让男人
“听话”    揣摩男人心思，把话说进“心窝”    抓住说话线索，同陌生男人成为朋友    温柔，女人智
取男人的最好方法    对付想当英雄的男人，你就要小鸟依人    “女为悦己者容”的背后    想让女人动
情，千万别提“丑”字    倾听，男人了解女人的必修课    听懂女人话外音，不做她眼中的“木头”    
掌握女人言谈的韵律，才能赢得芳心    女人冷时，你就要猛攻    爱到深处，不妨“趁火打劫”  第十二
章  操纵难对付人的心理操控术    操纵心高气傲者：赞美向左，设难题向右    操纵爱慕虚荣者：信赖、
赞颂    操纵贪小便宜者：潜移默化地感化    操纵难缠者：“不屑”或“反击”    操纵深藏不露者：静
观其变，区别对待    操纵性格内向者：迎合对方心理    操纵性情孤僻者：动之以情    操纵脾气急躁者
：宽容忍让    操纵尖酸刻薄者：有原则地宽厚相待    操纵心胸狭窄者：大度忍让    操纵搬弄是非者：
坦荡相对，保持距离    操纵愤世嫉俗者：心平气和，积极帮助    操纵唯我独尊者：留面子是最好的尊
重    操纵自己不喜欢者：求同、彰优  第十三章  自我心理操控术    悦纳自我的战术    塑造自信的战术    
使自己保持进取的战术    消融紧张的战术    消除坏心情的战术    缓解压力的战术    控制情绪的战术    防
止冲动的战术    恢复斗志的战术第四篇  最有用的经典心理学定律  第一章  思维定式：看透自己和他人 
  光环效应：我们心中都有一顶“光环”    不值得定律：心态决定选择    权威效应：我们为何更相信权
威人士    跳蚤效应：目标成就人生  第二章  情绪：心情的颜色决定世界的颜色    情绪定律：情绪影响
一切    情感宣泄定律：情感，需要一个宣泄的窗口    罗密欧与朱丽叶效应：“禁果”更有吸引力    情
绪转移定律：坏情绪会传染  第三章  高效：简单是种大智慧    艾森豪威尔法则：分清主次，才能高效
率    木桶定律：“短板”才是关键    奥卡姆剃刀定律：化繁为简，把握关键    酝酿效应：解决难题，
顿悟是个好方法    相关定律：殊途同归  第四章  博弈：一场心智的较量    波特法则：独特的定位造就
独特的成功    零和游戏定律：“大家好才是真的好”    权变理论：让计划跟着变化走    达维多定律：
捷足者先登    枪手博弈：适者生存  第五章  成功：鱼和熊掌不可兼得    手表定律：一个目标就是最好
的目标    马蝇效应：前进需要不断地激励    墨菲定律：成功要会与错误共生    瓦拉赫效应：要懂得经
营自己的长处  第六章  人际交往：打好“征服人心”这张牌    首因效应：“印象”也是先入为主    刺
猬法则：“距离产生美”    投射效应：“以小人之心，度君子之腹”    刻板效应：小心记忆中的刻板
阻断人脉    得寸进尺效应：步步为营，登入对方心境  第七章  职场：走出竞争困境    路径依赖法则：
职场，第一步决定成败    蘑菇定律：初涉职场，成蝶需先破茧    青蛙法则：居安思危才能永远前进    
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自信心定律：点亮自信明灯，秀出你的精彩  第八章  管理：管理就是管人性    破窗效应：小问题，大
影响    雷尼尔效应：管“人”就要以“人”为本    二八法则：20％的核心部分是制胜关键    彼得原理：
晋升不是爬不完的梯子    华盛顿合作定律：合作不当，1+1
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章节摘录

　  故事中的那位国王，因为每天都和心爱的女儿在一起，因此对小公主的成长变化的差别感受性就
很小。
那位医生改变了刺激国王视觉的时间和空间模式，使国王的感受性发生了变化。
12年后进行对比，虽是同一个刺激物，作用于同一感受器官，但国王的差别感受性却提高了。
　  科学地讲，感受性有绝对感受性与差别感受性之分。
感受性的强度以感觉阈限的大小来衡量。
所谓感觉阈限，指能引起感觉并持续一定时间的刺激量，可分为绝对感觉阈限和差别感觉阈限。
绝对感觉阈限是指刚刚能引起感觉的最小刺激量。
对绝对感觉阈限的感觉能力称为绝对感受性（即对最小刺激量的感觉能力）。
差别感觉上限是指刚刚能引起差别感觉的两个同类刺激物之间的最小差别量，也称最小可觉差。
对差别感觉阈限的感觉能力称为差别感受性（即对同类刺激最小差别量的感觉能力）。
　  概括来讲，我们在现实世界里对冷、热等各种感受的不经意慨叹，不过都是人体感觉的反应而已
。
　  将世界尽收眼底　  关注旅游资讯的朋友，应该非常熟悉这样一句宣传语：&ldquo;将&times;&times;
美景尽收眼底！
&rdquo;事实上，因为拥有视觉，不只是美景，我们可以将能够看到的整个世界尽收眼底。
　  视觉是人类最重要的一种感觉。
它主要由光刺激作用于人眼所产生。
在人类获得的外界信息中，80%来自视觉。
　  要想看见东西，就需要光。
我们能看到的是可见光，而可见光是一种电磁波。
我们的双眼能接受的电磁光波仅仅是整个电磁光谱的一小部分，不到七十分之一，波长范围大约为380
～760纳米。
用380～760纳米的光依次照射我们的眼睛，我们的双眼将依次产生紫、蓝、绿、黄、橙、红等各色的
感觉；将不同波长的可见光混合照射我们的眼睛，我们的双眼就可以产生各种不同颜色的感觉；而将
所有可见光的波长混合起来，则会产生白色。
　  我们之所以能够产生清晰的视觉主要是由眼睛各部分共同协调工作的结果。
眼睛是由许多细小部分组成的复杂器官，而每部分对于正常的视觉都是至关重要的。
人能看到一个具体的物体，如树木是通过光把树木反映到人的眼睛，从角膜进入眼，再通过虹膜（眼
前部含色素的薄膜），虹膜通过收缩瞳孔控制光的进入量。
例如，光强的时候，瞳孔就收缩到大头针头大小，以控制过多的光进入。
光弱的时候，瞳孔就放大以便进入更多的光。
然后，光到达晶状体，晶状体把光投射到视网膜上。
　  健康的眼睛能根据物体的远近自动调节。
看近物时，眼睛的睫状肌收缩，晶状体凸度增加。
看远物时，睫状肌松弛，晶状体凸度减小。
　  晶状体后面和视网膜前面是玻璃体，它含有一种透明的胶状物质，叫玻璃状液。
光通过玻璃体进入视网膜。
视网膜覆盖眼睛的三分之二，控制视觉宽度。
视觉清晰时，光能直接聚焦在视网膜上。
如光线聚焦在视网膜前或后，视觉就会模糊不清。
　  视网膜是由几百万个专门从事接受光的细胞组成的，叫视网膜杆锥体，它把光变成电流信号，通
过视神经传送到脑部。
视网膜杆锥体有在黑暗中观察和识别各种颜色的功能。
位于视网膜中部的黄斑是锥体最多的部分。
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黄斑中部的小凹状体是锥体最集中的地方。
黄斑负责中心视觉，能识别颜色和物体的细节。
　  视网膜周围主要是杆体，能在黑暗中观看，能识别运动和两侧的物体。
视神经位于视网膜后面，负责将接受光细胞的信号传送到脑部。
每只眼睛传送的形象信号略有差别，图像是倒置的。
到达脑部，图像就矫正过来，形成一个图像。
　  生活中，我们通常会对那些颜色鲜艳的物体产生深刻的印象，如红色的旗帜、碧绿的草原等。
我们之所以能看到五颜六色的物体，主要是由干这些物体反射到感觉接受器上的光线不同。
不同波长的光线会产生不同的颜色。
如蓝光处于短波末端，橙红色处于长波的末端。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　每天学点心理学诡计，可以左右逢源，迅速成功；每天学点心理操控术，可以驾驭人心，支配他
人；每天学点心理学定律，可以洞悉人性，抢占先机；每天学点色彩心理学。
可以透视对方，影响他人。
　　每天学点心理学的诡计，可以隐藏自己，透视他人，利用心理策略左右逢源，赢得成功；每天学
点心理操控术，可以驾驭人心，支配他人，成为幕后的高手、最大的赢家；每天学点心理学定律，可
以洞悉人性，抢占先机，找到一条通往卓越的捷径；每天学点色彩心理学，可以了解不可思议的色彩
魔力，于不知不觉间影响他人。
　　内容更全面，方法更实用，讲解更生动，一本书读通心理学。
　　每天学点心理学，可以洞悉人性，洞察人心。
人具有多面性，在不同的时间、地点，面对不同的人、事、物，会有不同的表现；人性也并不可以一
概而论，有美与丑之分。
这就为我们的沟通与交往设置了重重障碍。
但是人的思维方式、行事方法都是有章可循、具有一定的规律性的，这也正是心理学所研究的主要内
容之一。
因此，了解并掌握一定的心理学知识，就可以依据既定的心理活动规律，透过具有迷惑性的语言、行
为等外在表象，洞悉人性，了解他人。
洞悉人性，才能掌握人性的弱点与优点，找到通往成功的捷径。
　　每天学点心理学，可以圆通处世，知晓方圆。
很多人之所以一辈子碌碌无为，原因就在于其不明白怎样做人做事。
会做人、会做事才能圆通处世，圆润为人。
美国前总统西奥多&middot;罗斯福曾说：&ldquo;成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
&rdquo;人是社会性的动物，同他人的合作与竞争几乎构成了人类生活的全部。
了解并掌握心理学知识，能够提高人际交往的能力，更好地同上司、下属、客户、家人及朋友进行良
好沟通。
先知后行，才能把握先机。
　　每天学点心理学，可以识破诡计，掌控他人。
在这个波谲云诡的时代，斗勇是低等的争斗，斗智是高端的竞争，若想在竞争激烈复杂的社会中占有
一席之地，除了必备的基本技能，掌握并利用人的心理达到目的，是成功的必备要素之一。
&ldquo;有人的地方就有心理&rdquo;，掌握了心理学知识，可以透过纷繁复杂的表象，一眼认清事实
的真相；可以先一步知晓他人的内心，从而掌控对方。
知己知彼，才能百战不殆。
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