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前言

有人说：爱情有两种结局，厌倦抑或怀念：也有人说：婚姻是爱情的坟墓，没有爱情的婚姻死无葬身
之地。
似乎在所有人的眼里，婚姻都是一个令人望而止步的生活状态。
已经走入围城的你，是不是也感觉到婚姻不像童话故事里说的那样：王子与公主从此过上了幸福美满
的生活？
是不是也已经知道，你和他牵手走过红地毯的那一刻并不是爱情最终的结局，恰恰是生活的开始？
当爱情的狂潮退却后，余下的道路还很长，我们不得不面对生活的本真。
当甜蜜的爱情遇上琐碎的生活，幸福就变得有点奢侈，于是很多人都对爱情产生了怀疑，对自己的婚
姻产生了怀疑，甚至对自己当初的决定产生了怀疑。
事实上，婚姻并不可怕，生活中不乏一些把平淡婚姻经营得有声有色的女人。
对女人来说，一段幸福的婚姻，不是一个男人给予的，找个好男人只是基础，做个好妻子才是拥有幸
福婚姻的条件。
幸福是一种感觉，女人的婚姻是否幸福，更多的是取决于女人自己。
聪明女人不但会不断地修炼自己，让自己的魅力在时间的沉淀下化成一坛老酒，芬芳馥郁，让男人欲
罢不能；还会运用自己的智慧和小小的心计将男人的心牢牢地抓住，她们更懂得好女人是一所“好学
校”的道理；她们会付出，在男人身后默默牺牲，甘愿为他做嫁衣，但她们也懂得爱自己，在博取男
人欢心的同时更懂得取悦自己。
她们永远有自己的小世界，优雅从容地游走在职场和家庭之间。
那么，你是不是也有和她们一样的智慧，能在时光的沙漏里留住最初的美好，让你的婚姻不会变成厌
倦到终老呢？
也许你会说，未来的事情谁也说不清，一切只能随缘，但你甘心接受上天的安排吗？
难道你真的相信命中的注定？
有一句古话叫：“成事在天，谋事在人”，婚姻是女人一生中最重要的大事，所以如何“谋划”幸福
，是每个女人都要做的必修课。
《有一种女人，嫁给谁都幸福》是笔者精心为女性朋友打造的一本有关爱情、婚姻和幸福的书籍，它
用最真诚的话语提醒女人：幸福的生活、幸福的婚姻，真的需要依靠自己。
女人的婚姻是否能够如涓涓细流般美妙滋润，完全取决于女人自身的经营能力。
书中针对婚姻中的常见问题，通过一系列生活中的小故事，结合常见的社会现象，深入透彻地讲述了
现代人的人生观、婚姻观、幸福观，为刚刚步入围城或是即将步入围城的女人，解除内心的困惑或迷
茫，让她们了解婚姻的真相、生活的真相，更让她们知道该如何对待婚姻、对待自己的伴侣，如何给
平淡的婚姻增添一抹亮色。
笔者衷心地希望这本书能够让女性朋友对婚姻、对幸福有一个全新的认识，在爱情中步履从容，为自
己保留一份迷人的风情，把自己的人生修炼的更加精彩。
最后，祝愿每一位女性朋友都能用心经营好自己的婚姻，拥抱幸福的明天。
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内容概要

《有一种女人，嫁给谁都幸福》是笔者雅雯精心为女性朋友打造的一本有关爱情、婚姻和幸福的书籍
，它用最真诚的话语提醒女人：幸福的生活、幸福的婚姻，真的需要依靠自己。
女人的婚姻是否能够如涓涓细流般美妙滋润，完全取决于女人自身的经营能力。
《有一种女人，嫁给谁都幸福》针对婚姻中的常见问题，通过一系列生活中的小故事，结合常见的社
会现象，深入透彻地讲述了现代人的人生观、婚姻观、幸福观，为刚刚步入围城或是即将步入围城的
女人，解除内心的困惑或迷茫，让她们了解婚姻的真相、生活的真相，更让她们知道该如何对待婚姻
、对待自己的伴侣，如何给平淡的婚姻增添一抹亮色。
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第三章  她是自己的女神：婚姻不是围城，命运不是辘轳
  “半块糖”让男人回味无穷
  好男人都是夸出来的
  真正了解他的心
  偶尔玩个“浪漫游戏”
  让爱人找到“存在感”
  用幽默延续爱的激情
  婚姻经不起“溺爱”的围攻
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  女人不应该让男人太累
  在男人心里刻一个“家”
  分享彼此的小爱好
  时常给婚姻“洗洗澡”
第四章  她是理性的哲人：不奢望完美，就能收获幸福
  想要幸福，先和完美主义说再见
  男人都怕“女唐僧”
  口吐莲花，不如细细聆听
  “面子”是男人的生命
  学会“放养”男人
  放弃改变男人的念头
  试着接受他的“男人帮”
  婚姻中的爱情需要妥协
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  长久的婚姻需要彼此的欣赏
第五章  她是百变的魔女：可以端庄典雅，亦可柔情万种
  会“哭”的女人惹人怜
  做好“小厨娘”，俘获男人心
  会撒娇才能被宠爱
  爱他就为他吃点“醋”
  不要让他“猜猜猜”
  女人要贤惠，更要有智慧
  设个“惊喜”小圈套
  挡不住的柔弱风情
  让男人戒不掉的“麻”和“辣”
  做好男人的“维修工”
第六章  她是顶尖的演员：读懂男人，方能拿捏有度
  不要太过咄咄逼人
  把聪明留给男人去发挥
  不时地耍点小性子
  对他的过去，糊涂一点好
  不钻牛角尖的女人更洒脱
  一笑而过，他便主动“交代”
  不在男人的过错中徘徊
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第七章  她是温柔的港湾：温柔的臂弯，是爱人心灵的栖息地
  男人的成败在于女人的付出
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  帮男人织好“人脉网”
  在男人脆弱时撑起一片天
  陪伴男人度过事业的低谷
第八章  她是和平的使者：国是千万家，家是最小国
  站在对方的立场想问题
  爱一个人就要爱屋及乌
  幸福需要忍让和宽容
  经营婚姻是一门艺术
  用你的尊敬换来公婆的满意
  试着与婆婆“套近乎”
  真心维系姑嫂情
  妯娌相处，少一点计较
第九章  她是自如的强者：左脚进围城，右脚进职场
  左脚进围城，右脚进职场
  让办公室变得有趣味
  忙碌的同时为自己减压
  热情是最好的精神气场
  做自己喜欢的事就是幸福
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  结婚了，就该学会“现实”点
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章节摘录

版权页：让自己美丽着去爱都说恋爱中的女人最美丽，婚姻中的女人最憔悴。
婚姻让女人的美丽慢慢凋零，让丈夫往日的温情慢慢减少，从万千宠爱于一身的公主变成了时刻提防
第三者的“侦探”，这都是不少女人口中不幸的源头。
于是，女人们得出一个结论：婚姻是爱情的坟墓。
她们带着美好的憧憬走进了爱情和婚姻，最终换来的却是伤痕累累的心。
不过，也有些女人在结婚生子之后，依旧是年轻时的样子，即便是后来容颜渐渐老去，魅力也从不曾
丢失，反倒多了-股迷人的风韵，她们永远都是一副笑靥如花的姿态，让男人心生怜爱。
同样是女人，却有不同的生活，这一切难道都只是宿命吗？
未必。
女人必须要明白一个真相：婚姻没那么可怕，情爱也不至于短短数年催人老。
女人的不幸，很多时候并不是生活酿造的，而是她们错在了不会“爱”。
那些将毕生精力用于家庭、丈夫、孩子身上的女人是伟大的，她们的奉献精神令人佩服，但她们爱的
方式却不值得恭维。
这样的女人算得上称职的妻子和母亲，却算不上一个出色的女人。
如果不是为了男人、为了家庭，而忘记了自己是个女人，忘记了像婚前那样经营自己的美丽，她们何
至于如此呢？
古人常说，女为悦己者容。
在这个自由恋爱、婚姻自主的年代里，早已不存在父母之命、媒妁之言的婚约了，当初嫁人时也都是
千挑万选仔细斟酌的，即便没有浪漫的恋爱经过，多半也都是带着欣赏的眼光走近了彼此。
所以，丈夫绝对算得上是悦己者。
可女人对待悦己者的态度，婚前婚后却有着天壤之别，这种形象差异，有时会让男人很失望。
张强和一个朋友喝酒时，说起了自己漂亮的妻子，可那表情却显得很无辜：“你知道吗？
没结婚的时候她的头发又黑又长，我第一次看见她就很喜欢，大概我有‘长发’情结吧，特想上去抚
摸一下。
那会儿她还跟我说，这一辈子就为我留长发。
可我们刚结婚不到半年，她就把头发剪短了，说短发好打理。
虽说短发也不难看吧，可我还是喜欢她长发的样子。
”朋友听到张强的絮叨，也忍不住说了两句：“我和我老婆谈恋爱的时候，她每天都打扮得像个职业
女性，化着淡妆。
我特欣赏她那种气质。
可现在和以前差别太大了，周末在家里穿个旧运动衣，蓬头垢面地做家务。
我知道她也挺辛苦的，可我心里还是觉得别扭，又不好意思说她。
”的确，女人在婚前通常都会主动打扮自己，以最美的姿态展现在恋人面前，希望博得对方的赞美。
她们从来不会去想，自己在岁月中慢慢熬成了“黄脸婆”，让那人看到自己老去的痕迹，看到自己糟
糕的形象。
可实际上，很多女人一旦结了婚，无形中就丢失了从前那个清纯可爱、羞涩文雅的自己了。
女人婚后总是为了生活而勤俭节约，不再购买漂亮衣服，不舍得为保养脸蛋买化妆品，甚至不修边幅
，说话大大咧咧，偶尔还脏话连篇。
如果丈夫难得浪漫一回，碰上情人节、生日或结婚纪念日要送饰物、化妆品给她，她不仅不领情，还
总要把丈夫呵斥一顿，认为他浪费，不会过日子。
女人这样做，也有自己的一番道理：反正我已经嫁给了你，每天都与你同床共枕，在你面前根本就没
有什么隐私可言了，又何必装扮掩饰呢？
这可是天大的错误。
任何一个人，无论他貌似潘安、宋玉，还是武大郎，他们对妻子的期望都是一样的，希望爱人永远像
恋爱时那样美丽利落、羞羞答答、软凝温柔⋯⋯尽管他们嘴里可能会说“家有‘丑妻’是个宝”，可
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他们心里并不会把丑妻当成宝来宠爱；他们说不在乎你的容貌，可当你突然变得美丽的时候，他们还
是会体验到一份意外的惊喜。
“丑妻”之于他们，是安全的、可靠的、舒服的；但对妻子来说，却是相当的危险，因为她们对丈夫
的魅力正在逐渐消失。
等它们消失殆尽的时候，她在婚姻中也就处于极端被动的状态了。
结婚前素面朝天的你可以吸引男人，是因为有“年轻”作为资本，但是结婚后无情的岁月和繁琐的家
务，会逐渐吞噬女人的青春，这就需要用一些外在的东西来修饰自己。
你可以不必每天都化妆，但必须购置一些护肤品，懂得护肤；你可以不喜欢逛街，但必须记得给自己
添置新装。
这样至少说明你还有爱美的动机。
聪明的女人，要记得多为丈夫打扮打扮，让他面对你时，总有“惊艳”的感觉，这会为你们夫妻情感
涂上一抹靓丽的色彩。
这个世界上没有丑女人，只有不懂如何经营美丽的女人；这个世界上没有不幸的女人，只有不懂得如
何取悦自己的女人。
每个女人都有美丽的权利，不要奢望用自己的操劳去抓住男人的心，那样换来的最多是男人的内疚，
内疚就是内疚，永远无法转化成激情四射的爱。
从现在起，别再抱怨男人如何无情，你为什么不对自己好一点呢？
即便留不住岁月，也要悉心经营不老的容颜，让自己美丽着去爱，在爱自己的同时享受幸福。
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编辑推荐

《有一种女人,嫁给谁都幸福》：有一种女人，不管她嫁的是谁，都有能力让自己过得幸福！
而一个家庭幸不幸福，80%以上取决于女主人。
因此，有能力让自己幸福，才有能力给男人幸福，这才是聪明的好女人。
那么，什么样的女人是这种女人呢？
怎么做才可以呢？
看看由雅雯编著的这本《有一种女人,嫁给谁都幸福》，或许你就能从中得到一点启发。
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