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前言

　　道家是一个哲学流派，一种思想；道教是一门宗教，是一门信仰。
道家和道教文化是中国传统文化的重要组成部分。
　　正像鲁迅先生说的“中国根柢全在道教”。
道教是中国悠久历史的一种社会现象，是中国文化不可缺少的一个有机组成部分。
翻开东汉以后的中国历史，到处都可以看到中国道教留下的斑斓史迹。
踏遍祖国的大好河山，到处都可以看到道教的名山、宫观、碑刻，记录着道教对中国人民生活的深刻
而久远的影响。
道教是以先秦道家为思想渊源，将老子及其《道德经》加以宗教化，尊老子为教祖，奉为神明，以《
道德经》为主要经典，并对之作宗教性的解释。
以“道”为最高信仰，在中国古代宗教信仰的基础上，沿袭方仙道、黄老道某些宗教观念并吸收、融
合其他理论和修持方法，逐渐形成的中国本民族固有的传统宗教，它相信人经过一定修炼可长生不死
，成为神仙。
在长期的发展过程中，道教对中国社会的政治、经济、哲学、文学、艺术、音乐，以及医学、药物学
、养生学、气功学、化学、天文、地理和社会心理、社会习俗等各个方面都产生过不同程度的积极影
响，在中国传统文化中占有重要的地位。
　　作为中国传统文化的一部分，道教离我们并不远，它以不同的形式影响着我们的衣食住行，渗透
到我们生活的方方面面。
可以说，道教文化、道教知识是和我们每个人息息相关，和我们的生活密不可分。
所以去了解、学习道教文化和道教知识，就是对中国传统文化进行一次“亲密接触”，是对我们的日
常生活中那些习以为常的风俗习惯进行一次“追根究底”。
通过对道教文化、道教知识的了解，可以帮助我们重新审视人生，让我们更了解我们的生活，更热爱
我们的生活。
　　本书正是基于为读者提供一本可以全面系统了解道教知识、道教文化的实用书籍考虑，摆脱以往
同类书籍重研究、重考据，语言晦涩难懂的特点，而采用平实易懂的语言，以讲述和传播知识为主要
目的，让不同阶层，不同学历，不同职业，不同年龄的人都能够读懂，免去阅读大量典籍和梳理归纳
的辛苦。
为了方便查阅，本书将纷繁芜杂、包罗万象的道学知识分为历史渊源、教义规戒、道教宗派、道教经
典、神灵仙真、人物传略、名山宫观、道法修养、道教礼仪、道教生活十个部分，以简明清晰的体例
、灵活多样的形式讲述道学相关的知识内容，既可以全文阅读，也可以从个人兴趣出发，寻找自己喜
欢的内容，把本书做为实用的百科类书籍进行查阅。
相信本书能够满足读者的阅读需要，真正做到“开卷有益”，为读者打开一扇走近道教，走近中国传
统文化精髓的大门。
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内容概要

　　道学是一个哲学流派，是一种思想；道教是一门宗教，是一门信仰，二者相辅相承，成为中国文
化巨鼎的三足之一。
道学思想深邃，影响深远，在中国文化中占有重要地位，已渗入到人们生活的方方面面。
诚如鲁迅先生所说：“中国根柢全在道教。
”　　本书根据道教本身的发展规律和特点，有针对性地选择了一些最具意义和影响的内容，深入浅
出地介绍道教教义戒规、名刹宫观、人物传略、经典著述、生活礼仪等诸多基本知识。
全书阐释准确，通俗易懂，是一本让您了解道教演变脉络和道教基本知识的入门书。
　　基于全面了解道学文化的现实考虑，本书采用平实易懂的语言，以讲述和传承道学知识为主要目
的，彻底规避了以往同类书籍重研究、重考据、语言晦涩难懂的弊病，让广大读者能够快捷地读懂道
学，省去了阅读典籍和梳理归纳的辛苦。
　　本书将包罗万象、纷繁庞杂的道学知识分门别类，以简明清晰的体例模式，通过问答等灵活多样
的形式，系统讲述道学相关知识。
读者既可以全文阅读，也可以从个人兴趣出发，把它作为实用百科类书籍，以备查阅。
相信本书能够满足广大读者的阅读需求，为您开辟一条通往道学、通往国学文化精髓的捷径。
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书籍目录

第一章　道教传承知识　一、道教概述　　何为道教　　道教的渊源　　道教的世界观和生命观　　
物质世界和精神世界的关系　　道教的宇宙结构　二、道教的创立　　道经记载的道教创立　　道教
的创立　　道教的思想渊源　　道教的名称来源　　神仙信仰，方士方术　三、道教的思想和理论　
　道教与道家的同异　　易学与阴阳五行思想　　道教的分化　　道教对中国哲学的影响　　道教学
术思想的中心　　道教五行与相生相克　　先秦道家与两汉黄老道　　太平　　承负　　三十六天　
　天人感应　　仙道贵生，无量度人　　济世利物，齐同慈爱　四、道教的传承历史　　低谷——曹
魏道教　　崛起——东晋道教　　成熟——南北朝道教　　发展——隋朝道教　　隆盛——唐宋道教
　　衰微——明清道教　　复兴——近现代道教第二章　道教教义、规戒知识　一、道教信义概述　
　道教的基本教义　　道教的基本信仰　　道教的宗旨　　道教三宝　　全真教主要教义　二、道教
教义阐释　　道　　德　　玄　　一　　命　　盗　　机　三、遒教的理想境界　　自然　　无为　
　清静　　寡欲　　不争　　柔弱　　抱朴　　坐忘　　九守　　三元　　八卦　　太极　四、道教
规戒阐释　　道教的教规　　清规戒律　　老君想尔戒　　老君说一百八十戒　　全真清规　　三堂
大戒　　功过格　　守庚申　　斋日　　三元五腊　　违戒处罚　　三皈五戒　　五、道教规戒的外
延　　三界十方　　四恩三有　　三业与六根六尘　　三障与十恶　　三涂五苦　　三灾八难　　万
法归宗　　转轮五道第三章　道教宗派知识第四章　道都经典知识第五章　道教中神灵仙真知识第六
章　道教人物传略第七章　道教中的名山宫观第八章　道法修养知识第九章　道教礼仪知识第十章　
道教生活知识附录　道教节日表
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章节摘录

　　第一章　道教传承知识　　一、道教概述　　虽然在现实生活中很多人都知道，在中国古代文化
的长河中，有道教这么一个分支，并且这个分支对中国的传统文化、宗教信仰等方面都产生了巨大的
影响。
可是到底什么是道教呢？
它产生的渊源又是什么呢？
很多人并不了解。
不用急，下面的文字将为你解惑答疑。
　　◎何为道教　　道教，以“道”为最高信仰，宗仰黄老，以道家、神仙家的修炼理论及方法为中
心，用老子“道德”思想告谕、教化众生，追求宇宙和谐、天下太平，教导人们通过修道积德达到安
乐幸福、长生久视、得道成仙的我国特有的本土宗教。
道教是中国固有的一种宗教，距今已有1800余年的历史。
它的教义与中华本土文化紧密相连，深深扎根于中华沃土之中，具有鲜明的中国特色，并对中华文化
的各个层面产生了深远影响。
　　◎道教的渊源　　道教渊源于古代先民对神灵的崇拜。
　　古代先民认为万物有灵，进而产生了对自然的崇拜，图腾的崇拜，灵魂的崇拜，祖先的崇拜，慢
慢发展到祖先与天神合一，成为至上神的雏形。
　　鬼神崇拜早在原始社会时期便已存在。
先民们将日月星辰、风雨雷电、山川河岳，皆视为有神主宰，因而产生敬畏感，乃对之顶礼膜拜。
那时先民们除认为万物有灵而产生自然崇拜外，还认为人死后灵魂不灭，因而又产生了对鬼神的崇拜
。
各种丧葬礼仪和祭鬼、驱鬼仪式随之逐渐形成。
《竹书纪年》中载：“黄帝崩，其臣左彻取衣冠几杖而庙祀之。
”　　⋯⋯
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