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前言

随着社会的发展、时代的进步，人与人之间的接触越来越多，信息咨询越来越便捷，生活压力越来越
大，各方面竞争也越来越激烈⋯⋯这一切都迫切地需要我们能够知道别人内心的想法，快速、准确地
对身边的人做出判断。
只有了解到亲朋好友的心思，明白了领导同事下属的性格，把握住竞争对手的优点和短处，我们才能
做出最佳的选择，也才能让自己更好地生活和发展。
然而，想要迅速准确地对身边某个人的性格做出判断，又谈何容易？
俗话说：“画虎画皮难画骨，知人知面不知心。
”人心本来就是这个世界上最复杂、最难以琢磨的东西，它隐藏在人的内心深处，并没有写在额头，
要想一眼识穿，绝非易事。
再加上当今社会竞争越来越激烈，现实也越来越残酷，这迫使很多人不得不小心翼翼处世，戴着面具
做人，这也在无形中加大了识人的难度。
识人固然很难，但并非无从下手。
纵观中国历史，善于识人者比比皆是，周文王渭水河畔识得姜太公，吕太公挑选无赖刘邦为婿，曾国
藩初会江忠源的判断⋯⋯诸如此类的典故可谓数不胜数。
不仅如此，早在数千年前，中国古代就有了相关的理论书籍，如《周易》、《易经》等等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<看透人心好办事>>

内容概要

　　观人之术，识人之智在于准确而迅速，唯有如此才能达到识人的目的。
生活到处有学问，只要做个有心人，定能够获得有益的人生经验与处世技巧。
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书籍目录

一、由表及里，外貌长相看人心外貌长相不仅代表着一个人的形象，还能传递出一个人的精神、感情
，更能反映出一个人的内在心理和性格特点。
晚清名臣曾国藩在识人方面有着独到的见解，他认为看一个人“邪正看眼鼻，真假看嘴唇；功名看气
概，富贵看精神；主意看指爪，风波看脚筋；若要看条理，全在语言中。
古人云：“貌由心生”，通过人的外貌长相，人们往往能了解到别人内心里更多真实的信息。
所以，如果你能抓住一个人的外貌，那么也就不难了解到对方的内心。
1、眼睛是心灵的窗户2、从眼神看透对方3、眼皮透露出的秘密4、透过眉毛看内心5、鼻子其实也能“
说话”6、从耳朵看性情7、下巴里蕴含的潜台词8、嘴巴不说话也能传意9、透过发质看精神状态10、
发型表现人的心理11、看脸型知性情12、手型表露性情13、从臀部看女人个性14、从表情看人心理15
、从体型判断个性16、精神反映人的内心二、从外到内，服装打扮观人心人的外貌特征不能改变，服
饰打扮则不然。
一个人穿什么样的衣服，喜欢什么样的服饰，不但与生活环境有关，也与身边人的眼光和看法有关，
更与自己的个性有关。
俗话说“观衣知其人”，要想了解一个人的心理状态和性格特征，其服饰打扮就是一个非常好的突破
口。
1、衣着选择中透视个性2、服饰颜色是指南针3、从穿衣风格识人心理4、从上衣类型看性格5、透过领
带看男人6、从T恤看人个性7、透过帽子看人性情8、眼镜折射人内心9、项链识人性情10、透过手表看
人11、戒指透露个性12、从化妆打扮看女人13、从口红香水看女人14、从饰品识别女人15、提包透视
个性16、从裤子类型看内心17、鞋子透露个性三、言为心声，闻声识人知人心言为心声，言语交流不
仅能够体现一个人的才智、能力，更能反映一个人的性格、品行。
古人在这方面早有研究，他们认为“察其言可洞其心”、“闻其声而识其人”，通过对一个人说话时
语调、语速、声调、语气等方面的观察，可以看出其内在的心理和个性。
所以，要想尽快了解一个人的本质，通过交流抓住言语上的细节是很有必要的。
1、察其言而洞其心2、从说话习惯识人3、闻其声辨其人4、笑声代表你的心5、幽默阐释个性6、语速
透露的秘密7、如何辨别人在撒谎8、语气是性情的暗语9、从说话方式看个性10、透过话题看人心理11
、说粗话的心理12、口误的真实原因13、打招呼看人个性14、口头禅后的潜台词四、举手投足，行为
举止见人心据载，曾国藩与江忠源初次相交后，观江之行为举止后得出结论：“京师求如此人才不可
得。
”又说：“是人必立功名与天下，然当以节义死。
”当时天下太平，听到曾国藩这番话的人莫不惊讶。
然而在数年后，屡立功勋的江忠源就在与太平军的交战中兵败身亡，验证了曾国藩的远见卓识一个人
不管做什么，都需要付诸行为，在其行为举止背后，都隐藏着大量的信息，而这些信息，也正是供我
们识别人心、了解他人性格的最直接依据。
1、常见的体态语言2、头部动作有玄机3、看人视线明个性4、睡眠姿势看性情5、十指连心，手随心
动6、女人腰部动作的奥秘7、巧识腹部语言8、从坐姿看人心理⋯⋯五、花鸟鱼虫，嗜好兴趣辨人心六
、起居住行，生活习惯察人心七、油盐酱醋，三餐饮食探人心八、社交职场，点滴细节明人心
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章节摘录

插图：（13）爱眨眼每个人都在眨眼，但有些人相比常人而言，他们眨眼的频率奇高。
这种人脑子灵活，心思灵敏，每每会产生新的想法，善于接受新事物，好奇心也比较强。
但他们对任何事情都缺乏持久的耐心，几分钟的热情过后即弃之不理。
（14）眼睛上扬眼睛上扬有几种情形：眼睛上扬，配合着张大的嘴角，这种表情有无辜、被冤枉的意
思；在看人的时候，眼睛极力张开上扬，上睫毛朝上几乎跟眉毛挨着，则是一副意外发怒的神态；微
低着头，斜眼向上瞟人，这种偷看又不愿被人发现的表情，传递的则是羞怯腼腆的信息。
（15）转动眼珠很多人在谈话的时候都会不由自主地转动自己的眼珠，这里面也透露出很多信息。
通常，眼珠向左上方转动，是回忆以前见过的事情；向右上方转动，是想象以前见过的事物；向左下
方转动，是自己在琢磨事情；向右下方转动，是感觉自己的身体；一齐向中间转动，表示在集中精力
弄清楚对方的意思。
此外，注意看人的角度，也能推测出对方的心思：正视代表着严肃郑重；斜视意味着轻视、看不起；
仰视代表着思索或者优越感；俯视意味着羞涩或者不愿被人发现；闭目代表着思考或不耐烦；瞪大眼
睛意味着惊奇或者兴趣；目光游离代表着焦急或者没兴趣；直视意味着关注或者挑衅；瞳孔放大预示
着积极、兴奋；瞳孔缩小则代表着生气、消极。
透过眼睛看心灵，对方的心思将会一览无遗。
如果在交往中遇到了深沉的人，如果难以了解到对方的心中在想什么，那么不妨去从他们的眼睛寻找
突破点，也许会有一番意外的发现。
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编辑推荐

《看透人心好办事》编辑推荐：茶余饭后的消遣书，床头案边的手边书〈br〉为人处事要把握的第一
项修炼〈br〉人的心理活动是最复杂、最难以琢磨的东西，不会写在脸上，很难一眼看穿，这就要靠
平时的观察和积累来作出判断。
〈br〉由表及里，外貌长相看人心〈br〉从外到内，服饰打扮观人心〈br〉言为心声，闻声识人知人
心〈br〉举手投足，行为举止见人心〈br〉花鸟虫鱼，嗜好兴趣辨人心〈br〉衣食住行，生活习惯察
人心〈br〉油盐酱醋，三餐饮食探人心〈br〉社交职场，点滴细节明人心
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