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前言

管理大师彼得·德鲁克曾经说过：“卓有成效的管理者正在成为社会的一项极为重要的资源，能够成
为卓有成效的管理者已经成了个人获取成功的主要标志。
”由此可见，卓有成效的基础正在于对自身的管理。
作为公司里的一名员工，做好了自我管理，就能在更大的程度上提升自己，从而获得良好的工作机会
；作为企业的管理者，只有完善了自身管理，也才能更好地管理下属。
对于自我管理的问题，杰克森·布朗曾有过一个有趣的比喻：“缺少了自我管理的才华，就好像穿上
溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断，可是却搞不清楚到底是向前、向后，还是原地打转。
”当你觉得付出了努力，结果却收效甚微，职业生涯的发展也磕磕绊绊，那么你要注意了，这很可能
就是因为缺少自我约束和自我管理的能力。
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内容概要

　　在失业已经司空见惯的今天.就业形势越来越严峻，面对纷纭复杂的变化，我们需要进行自我管理
，增强自身的核心竞争力，最终实现我们每个人的职业理想。
那么，我们应该怎样进行自我管理呢？
《卓有成效的自我管理》从自身素质和当代职场现实需要的能力两个大的方面，借鉴优秀企业和成功
人士自身发展、追求并最终摘取胜利果实的实例，从时间、情绪、思想、品德、健康、职业生涯规划
、目标、沟通、学习、绩效以及人脉经营几个方面切入，充分阐述了在竞争日趋激烈的现代社会中，
自我管理是多么的迫在眉睫。
　　《卓有成效的自我管理》提供的自我管理方式，构建了一个卓有成效的自我管理者的自我修炼路
径和模型。
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章节摘录

（2）了解自己的长处客观地认识自己，找到自己的发展方向，往往可以取得事半功倍的效果。
希望集团是中国生产农用饲料的大型企业，这个集团是由刘家四兄弟发起创办的，他们之所以能够取
得成功，很大程度上取决于四兄弟都很擅长发挥自身的优势。
老大精于计算，负责集团的财务会计工作；老二具备宏观管理才能，负责集团的管理和企划；老三毕
业于四川农学院，对化肥和农药颇有研究，技术攻关肯定得他负责；老四善于公关和外交，当起了法
人代表，全权负责集团与外界的业务联系，并使希望集团的品牌效应不断扩大。
正是这种利用自身长处，取长补短的分工合作，使希望集团成为了中国最大的私营企业之一。
人刚一出生，智商和天赋都是均衡的，并没有多大的差别。
而成功人士也不是事事都精通的天才，他们只是更好地发挥了自身的优势。
每个人不可能在每个领域都占尽优势，但只要我们掌握了自身的优点，就有可能在某个领域实现人生
的理想。
（3）不断反省自己曾子日、：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？
与朋友交而不信乎？
传不习乎？
”意思是：我每天必定用三件事反省自己，替人谋事有没有不尽心尽力的地方？
与朋友交往有没有不诚信的地方？
老师传授的知识有没有复习？
曾子的“三省”道出了反省的两个方面：一是修己，一是对人。
对别人要有诚信，诚信是做人的基本品德之一；做事要尽心，尽心才能不苟且，不敷衍，这是为人的
基本德陛。
反省是人类不断进步的一剂良药。
通过反省，我们会看到自身的不足之处；通过反省，我们会从错误中汲取教训；通过反省，教们会更
加清醒地认识自己。
不断反省是任何人都可以从自身汲取养料的晶件涂释。
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编辑推荐

《卓有成效的自我管理》：修炼适应社会和职场的生存能力堡，于谈笑间实现人生理想。
谁也不能随随便便成功，它来自彻底的自我管理和毅力。
自我管理既是一种科学，同时也是一门艺术，是对自己人生所得与所失的一种清醒的认知，更是迈向
成功的助推力。
通过自我管理，我们能够使自身潜能得到最大程度地发挥，从而实现人生的最大价值。
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