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前言

妊娠是女性生命中最重要的历程之一，孕育是美妙人生的最好体验。
虽然说新生命的诞生是夫妻双方爱情的结晶，但女性作为孕育生命的主体，承担着更大的艰辛与责任
。
那么，面对怀孕中的种种困惑和出现的各种问题，我们应该如何去做才能顺利度过妊娠这一特殊时期
呢？
本书以通俗易懂的语言，将科学知识巧妙地糅合其中，按时间顺序从孕前准备、孕期生活，到分娩、
产后保健及新生儿护理与喂养等多方面内容，包括妊娠十个月中可能遇到的各种问颢，腹中胎儿的发
育、您身体的变化、您在体力和情绪上的感觉、与这个特殊时期相关的产前检查和一些需要夫妻共同
关注的问题等等，都向您提供了详尽而全面的知识解答。
希望能帮助每一位孕妈妈快乐度过这一特殊时期，生一个健康聪明的小宝宝。
按时间顺序编写此书，意味着在整个妊娠过程中，您很容易就从书中找到您所要关注的内容，并搞清
楚问题的来龙去脉。
选择本书就等于选择了一个私人孕育专家，希望这本书能成为你的良师益友，陪伴你度过幸福、无忧
的孕产时光！
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内容概要

★怀孕是自然而美好的生理过程，《孕产知识百科全书》将陪伴你度过一个安心、愉快的怀孕与分娩
之旅。
    ★科学、实用、全面、通俗——每一位孕妈妈必不可少的工具书。
    ★认认真真做好孕前调适，平平安安确保母婴健康，轻轻松松掌握分娩技巧，快快乐乐做好月子保
健，高高兴兴养出健康宝宝。
    ★全程为你提供积极有效的建议，讲解孕产过程的来龙去脉，逐月给以必要的提示，并回答许多人
可能还没有想到的问题。
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作者简介

史守改，97年毕业于医学院，多年来一直在妇产科一线工作，具有丰富的产科经验，擅长孕产妇的生
活保健指导和心理疏导，在国家级专业期刊发表论文多篇。
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章节摘录

PART1：怀孕之前，你该做哪些准备【优生要点】：孕育最棒的宝贝1.什么年龄生的宝宝最好孕育宝
宝是绝大多数家庭的头等大事，孩子健康与否牵扯到家庭中所有人的神经，从孕育的时刻开始，甚至
更早就该为下一代的诞生做足准备。
戒烟、戒酒⋯⋯事实上，除此之外你还要注意夫妻双方的年龄，在适当的时机怀孕更容易生个聪明健
康的宝宝！
男性的最佳生育年龄是30～35岁。
在生育问题上，科学家们的着眼点是遗传。
法国遗传学家摩里士的研究成果表明，年龄在30～35岁的男人所生育的后代是最优秀的。
男性精子素质在30岁时达高峰，然后能持续5年的高质量。
女性的最佳生育年龄是23～30岁。
这一时期女性全身发育完全成熟，卵子质量高，若怀胎生育，则分娩危险小，胎儿生长发育好，早产
、畸形儿和痴呆儿的发生率最低。
处于此年龄段的夫妻，生活经验较为丰富，精力充沛，有能力抚育好婴幼儿。
女性若过早怀孕生育，胎儿与发育中的母亲争夺营养，对母亲健康和胎儿发育都不好。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孕产知识百科全书>>

编辑推荐

《新编孕产知识百科全书(经典珍藏版)》：全程为你提供积极有效的建议。
讲解孕产过程的来龙去脉，逐月给以必要的提示，并回答许多人可能还没有想到的问题。
科学、实用、全面、通俗——每一位孕妈妈必不可少的工具书。
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