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内容概要

有的人一生平淡，有的人一生波澜。
有的人一生被幸福包裹，有的人一生被痛苦纠缠。
有的人职场通达，成绩斐然，成为同龄人中的佼佼者与旁人羡慕的榜样。
有的人却诸事不顺，这里出问题那里出乱子，搞得自己烦心，亲人忧心，同事不省心。
成功与失败之间，幸福与挫折之间，甜美与苦痛之间，是否有只看不见的手在左右着我们的人生？
其实，社会学、人类学、成功学很早就开始试图揭示影响个体人生轨迹的奥秘。
《改变人生最重要的120个定律》即是以这些研究结果为基础，以大量案例为佐证，归纳出涵盖命运、
生活、处世、财富、职场、创业、团队、两性等诸多内容的120个定律。
了解、活用这些定律，一定能给你的人生带来一些良性改变，从而改变你未来的命运轨迹。
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章节摘录

南非黑人领袖曼德拉，为争取民族的自由、平等，与种族主义坚决斗争。
坐牢27年，但斗争一刻没有停止过。
最后他成功了，成了南非历史上第一位黑人总统，并获得诺贝尔和平奖。
他曾经说过，之所以为民族自由和平等挺身而出，“并不是受到神谕或一时的灵感和心血采潮，而是
因一千次眼泪、一千次屈辱、一千次绝望和痛苦！
”就如没有无缘无故的爱也没有无缘无故的恨一样，必须为成功找一个强大的理由。
这个理由越充分越刻骨铭心，成功的决心就越大，意志就越坚强。
成功才有必要性，付出才可能持久。
但是，这个理由决不可凭空捏造。
我国现代著名数学家苏步青出生在一个贫穷的农民家庭，父亲要拼命干活才能供他读书。
他先在乡下念了三年私塾，后又到离家一百多里的县城小学读书。
那时的苏步青非常贪玩，功课不好，一连三个学期都是班里倒数第一。
父亲又给他转了一所学校。
一位关心他的老师见他读书不用功，就批评他说：“你能在这里念书，是父母流血流汗、省吃俭用换
来的，你这样不用功学习，如何对得起父母呢？
”这一席话对苏步青震动很大，他第一次感到自己错了。
于是，他痛下决心，要好好读书。
经过一年的努力，他的各科成绩一跃成为全班第一名。
后来，他把数学作为自己的研究方向。
中学毕业后，到日本留学，获博士学位，终成一代数学大家。
众所周知，唯有奋斗才能成功——这个道理是最容易理解，却又是最难做到的。
难就难在“屡战屡败，屡败屡战”的韧性和毅力。
离成功越近的地方，留下的遗憾往往越多。
“英雄不比普通人更有运气，只是比普通人更能延续最后5分钟的勇气”，于是，少数“吃得苦中苦
”的人，成了“人上人”。
伏尔泰说过：“要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底——剑至死都不能离手。
”再看看自己的拳头，你还会发现，你的生命线有一部分还留在外面没有被抓住。
它又能给你什么启示？
命运大部分掌握在自己手里。
但还有一部分掌握在“上天”的手里——那就是机遇；碰到了机遇，就一定要拼力奋斗。
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