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前言

从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
自古以来，“穷养儿子富养女”就是中国父母养儿育女的“金科玉律”，其中包含着朴素而深刻的人
生智慧，其道理可以很容易地从中国传统上男孩和女孩将来要在社会上承担的角色来解释。
男孩将来所承受的社会责任和压力都比较大，在家庭中，男人更是顶粱柱。
要成为一个真正的男人，这一生不知要承受多少磨难、冷眼、屈辱和挫折。
古人说，天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，饿其体肤，苦其心志，如此才能修身齐家治国平天下
。
所以无论家境多好，对男孩绝对不能宠，必须“穷”着养，让他吃得苦中苦，从吃苦中使他的意志得
到磨炼，培养其艰苦朴素、吃苦耐劳的作风，仁义孝道的思想，让他从小就明白生活的艰辛。
如此，将来方可顶天立地，担负起社会和家庭的重任。
相反，如果父母对男孩娇生惯养，在物质上过多、轻易给予，就会要么培养出一个花天酒地、不成器
的纨绔子弟来，要么把男孩培养成阴柔气十足的“娘娘腔”，缺乏男孩应有的刚气。
因此，父母真正心疼儿子，就要狠心“穷”着养，今天对男孩“狠心”，明天才能对男孩“放心”。
而穷养男孩的实质是培养男孩自立自强，成为勇敢出色的男子汉。
穷养中的磨砺会成为蕴藏在男孩内心深处的取之不尽的资本，让他受益终身。
正如心理学家威廉·詹姆士所说：“播下一个行动，收获一种习惯：播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格，收获一种命运。
”“穷”养的男孩，将来步入社会后更容易适应环境、承受逆境，具备独立支配自我的能力。
父母望子成龙不能等，从小就要“穷”养男孩，为儿子将来有出息打下基础。
“富养女孩”更中国历来已久的传统，中国传统上称女孩为“千金”，正包含着富养的意味，过去大
户人家的女儿，养在深闺，从小学习琴棋书画、诗词歌赋，舞文弄墨，知书达理，而且上得厅堂，下
得厨房，何等优秀。
在现代社会，富养女孩就是说女儿要精细地养，不能像养男孩那样粗放，在家庭经济条件许可的前提
下，尽可能地满足女儿对物质的需求，让她享受公主般的待遇。
要从小宠她、爱她。
女孩的容貌非常重要，可以说关系着一生的命运，虽说相貌由天而生，可也需要后天的精心呵护，需
要平日的精致雕琢，这显然需要一定的物质基础。
当然“富养”并不仅仅是给她提供富裕的物质生活，而更应该是一种精神和教育上的富足，要培养她
高雅的气质和大家闺秀的涵养，培养她的自信心，使她的审美观，生活品位从小就达到某一个高度。
大凡那些举止优雅、充满自信的淑女一般都是出自家境比较优越的家庭。
她们往往乐观开朗、热情，有同情心，有主见，心智成熟，眼光独特，魅力不凡，她们更能抵挡外界
的诱惑，更易领会什么是美，怎么才美。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男孩穷养女孩富养大全集>>

内容概要

从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
自古以来，“穷养儿子富养女”就是中国父母养儿育女的“金科玉律”。
男孩将来要承担社会的和家庭的重大压力和责任，因此无论家境多好，对男孩绝对不能宠，必须“穷
”着养，要刻意使他尝试生活的艰辛，从小磨砺他坚强的意志。
如此，才能成长为一个真正的男子汉，担负起社会和家庭的重任。
对于女孩，主要培养她们的女性魅力，在家庭经济条件许可的前提下，尽可能地满足女儿对物质的需
求，让她享受公主般的待遇，要从小宠她、爱她，同时培养她高雅的气质和大家闺秀的涵养，培养她
的自信心，使她的审美观和生活品位从小就达到某一个高度。
这样培养出来的品位不凡的女性，到了谈婚论嫁的年龄，就可以找个能力出众、事业有成的丈夫，顺
利地从父母的呵护过渡到丈夫的呵护，如此便可安度一生。
    本书从分析男孩和女孩先天上有什么不一样开始，从生理学、心理学、教育学等角度，并紧密结合
中国特定的社会文化，详尽阐述了男孩和女孩不能“混养”的理论依据，旗帜鲜明地提出了“男孩穷
养，女孩富养”这一最适合中国社会文化的育儿模式，是迄今为止第一部从理论到到实践、从方法到
技巧全方位系统阐释“男孩穷养，女孩富养”育儿理念的大型图书，帮助广大望子成龙、望女成凤的
中国父母在尊重孩子的性别差异的基础上，更有针对性地教育自己的子女，培养出符合社会角色的优
秀孩子。
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章节摘录

男孩从小都或多或少地带有一些英雄情节，每个男孩都喜欢竞争，喜欢冒险。
然而，男孩的先天因素不能保证他会成为一个优秀的男人，那些坚强的品质是社会赋予男孩的面具，
实际上，男孩也同样有他脆弱的一面。
在日常生活中，大部分的家长对于男孩的情感需要都不会太过在意，男孩缺少与父母的交流，父母也
不像对待女孩那样给男孩太多的爱抚。
其实，男孩的内心也需要身体接触，而且这种心理需求超乎我们的想象。
在男孩小的时候，很多家长会对男孩的这种需求给予满足，但是如果他们长大了一些还想让父母抱抱
，大人们可能就会觉得不舒服，担心这样下去，男孩就变得没有男孩样了。
面对父母的这种态度。
男孩也会压抑住自己的这种需求。
可是，他们会从同伴那里找寻发泄需求的途径，有时会表现得富于侵略性。
男孩不像女孩一样善于表达，他们有自己独特的“语言”表达情感。
遇到不高兴的事情，男孩不像女孩一样又哭又闹，他们会用行动来发泄。
期末考试成绩公布了，小女孩在得知自己的成绩很差劲的时候会默默地趴在桌子上哭，而男孩则会像
和自己赌气一样用拳头狠狠地捶墙。
男孩发泄感情的目的性也会更强烈一点。
一个小女生哭哭啼啼时，她可能只是想获得安慰，而男孩就一定要找到解决问题的方法。
哭对于男孩来讲也是很正常的行为，男孩不像女孩那样容易哭，如果家长看到男孩在哭，那正是他感
情最脆弱的时候。
但是大多数的父母不能接受男孩的哭，甚至在这时呵斥：“你哭什么？
哪里像个男子汉！
”男孩会有意识地抑制自己的行为，但是心情确实极度压抑。
对于男孩的哭，家长应该能够正视，并且及时给予疏导。
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编辑推荐

《男孩穷养女孩富养大全集(超值白金版)》：男孩穷养坚如石，女孩富养秀如花。
“穷”是磨练，男孩是泥土身。
将来得成长为男人，所以得经得起摔打，经得起风雨。
“富”是呵护，女孩是莲藕身，磕不起，得娇贵着点养。
自古纨绔少伟男，真正望子成龙的父母。
就要对儿子狠心“穷”着养，今天对男孩“狠心”，明天才能对男孩“放心”。
从来富贵多淑女，真正望女成凤的父母，就要舍得对宝贝女儿投资，让她多享些福，给她尽量好的物
质条件，把她塑造得优雅、大方、得体。
男孩穷养20载，宝剑出炉；女孩富养20年，芙蓉出水。
男孩和女孩的养育是不能一视同仁的。
“穷养儿子富养女”是中国家庭几千年来的育儿传统，其中包含着朴素而深刻的人生智慧，其道理可
以很容易地从中国传统上男孩和女孩将来要在社会上承担的角色来解释。
现代生理学、心理学、教育学、社会学的研究也表明男孩和女孩天生就是不同的，在教育上必须区别
对待，而“男孩穷养.女孩富养”的教育方法正切合了男孩与女孩的先天差异，有利于他们的后天成长
。
“穷养男孩”的实质是培养男孩自立自强，成为勇敢出色的男子汉。
穷养中的磨砺会成为蕴藏在男孩内心深处的取之不尽的资本，让他受益终生。
正如心理学家威廉·詹姆士所说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格.收获一种命运：“穷”养的男孩，将来步入社会后更容易适应环境、承受逆境，具备独
立支配自我的能力。
父母望子成龙不能等，从小就要“穷”养男孩，为儿子将来有出息打下基础。
“从来富贵多淑女”，大凡那些举止优雅、充满自信的淑女一般都是出自条件比较优越的家庭。
她们往往乐观开朗、热情，有同情心，有主见.心智成熟，眼光独特，魅力不凡。
女孩总是要嫁人的，富养的女孩，因为见识多.更有鉴别事物的眼光.很清楚自己真正追求的东西，更
能抵挡外界的诱惑，更易领会什么是美，怎么才美。
一个没见过大世面的女孩，在纨绔子弟的糖衣炮弹下.很可能被花言巧语所击败，而毁掉自己的一生。
《男孩穷养女孩富养大全集(超值白金版)》不仅从生理学、心理学、教育学、社会学等角度详尽阐述
了“男孩穷养，女孩富养”的先进育儿理念，而且从实践、方法和技巧等方面深入讲解了男孩如何穷
养、女孩如何富养，帮助广大望子成龙、望女成凤的中国父母在尊重孩子的性别差异的基础上.更有针
对性地教育自己的子女.培养出符合社会角色的优秀孩子。
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