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内容概要

《梦的解析》出版于1900年，作者是奥地利著名心理学家西克蒙特·弗洛伊德，这是他对心理学最重
要的贡献之一，被誉为改变人类历史的书，是精神分析理论体系形成的一个重要标志。
该书在作者生前就再版了8次，先后被翻译成多种文字，一直经久不衰。
与达尔文的《物种起源》、哥白尼的《天体运行论》并称为导致人类三大思想革命的经典之作。
    弗洛伊德在写此书以前，不仅有了充分的思想准备，而且已搜集了大量资料。
1896年和1897年，他已经在维也纳犹太学术厅做了有关梦的演讲。
1896年10月，其父亲去世，促使他在先前的理论研究和医疗实践的基础上，开始进行自我分析。
可以这样说，他父亲的去世是促使他进行自我分析的主要原因。
《梦的解析》第一次告诉曾经无知和充满疑惑的人们：梦是一个人与自己内心的真实对话，是自己向
自己学习的过程，是另外一次与自己息息相关的人生。
在隐秘的梦境所看见、所感觉到的一切，呼吸、眼泪、痛苦以及欢乐，都并不是没有意义的。
弗洛伊德在本书中还认为人在清醒的意识下面，还有一个潜在的心理活动在进行着，这种观点就是著
名的潜意识理论。
《梦的解析》的出版，像一把火炬照亮了人类心理生活的深穴，揭示了许多埋藏于人类心理深层的奥
秘。
该书不但为人类潜意识的学说奠定了稳固的基础，而且也建立了人类认识自己的新的里程碑。
书中还包含了许多对文学、教育等领域有启示性的观点，引导了整个二十世纪的人类文明。
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作者简介

西克蒙特·弗洛伊德(1856—1939)，奥地利著名心理学家、哲学家、精神分析学家，他开创的精神分
析学派被称为“维也纳第一精神分析学派”。
 
    弗洛伊德出生于捷克的弗莱堡，其父是一个做羊毛生意的犹太商人，4岁时全家迁往维也纳。
1873年，17岁的弗洛伊德进入维也纳大
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书籍目录

德文编者关于本卷的话德文出版者前言作者序第二版前言第三版前言第四版前言第五版前言第六版前
言第八版前言第三版(修订)英文版前言第一章 梦问题的学术文献  甲 梦与清醒状态的关系  乙 梦的材料
——梦中记忆  丙 睡梦刺激与睡梦的根源    外部感官刺激    内部(主观)感官冲动    内部、器质性躯体刺
激    心理刺激源  丁 为何苏醒后遗忘梦  戌 梦的心理学特性  己 梦中的伦理感情  庚 梦理论与梦的功能  
辛 梦与精神病之间的关系    1909年补充    1914年补充第二章 解梦的方法：对一个梦模式的分析    预备
性报告    1895年7月23／24日梦    分析第三章 梦是遂愿第四章 梦的歪曲    预备性报告    分析第五章 梦材
料与梦来源  甲 梦中近事与无关紧要之事    关于植物学专著的梦    分析  乙 作为梦来源的幼儿期  丙 躯
体性的梦来源  丁 典型的梦    赤裸的尴尬梦    珍爱者之死的梦    [其他典型的梦]    考试梦第六章 梦的工
作。
  甲 压缩工作    关于植物学专著的梦    “一个美梦”    “甲虫梦”    第一个梦    第二个梦    第三个梦    
第四个梦    第五个梦  乙 移置工作  丙 梦的表现手段  丁 顾及可表现性  戊 梦中通过象征来表现——其他
典型的梦    帽子作为男人(男性生殖器)的象征[191年。
]    小东西是生殖器——被碾压是性交的一种象征[1911年。
]    通过建筑物、楼梯和井来表现生殖器[1911年。
]    通过人员象征男性生殖器，通过风景象征女性生殖科1911年。
]    儿童的去势梦[1919年。
]    关于尿象征[1914年]    一个楼梯梦[1911年。
]    一个修改过的楼梯梦[1911年。
]    现实感与对重复的表现[1919年。
]    《关于健康人梦中的象征问题》[1914年。
]    俾斯麦的一个梦[1919年。
]    一名化学家的梦[1909年。
]  己 例子——梦中计算与言语    第一个梦    第二个梦    第三个梦    第四个梦  庚 怪诞的梦——梦中的智
力表现    第一个梦    第二个梦    第三个梦    第四个梦    第五个梦    第六个梦    第七个梦    第八个梦    第
九个梦    第十个梦    第十一个梦    第十二个梦    第十三个梦    第十四个梦  辛 梦中的情感    第一个梦    
第二个梦    第三个梦    第四个梦    第五个梦  壬 继发性整合第七章 论梦过程的心理学  甲 对梦的遗忘  乙
退行  丙 关于遂愿  丁 通过梦唤醒——梦的功能——焦虑梦  戊 初级过程与次级过程——压抑  己 潜意
识与意识——现实附录 弗洛伊德偏重或者相对详细论述梦主题的著作
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章节摘录

德文编者关于本卷的话对本版次纲要与宗旨及编辑方法的详细阐述见于第1卷前的“版本说明”，因
而只在此再次简要概括这些想法要点；同时，我们想借助一些解释给读者提供阅读本书的指南。
此次版次按主题划分，宗旨是：比起一些单行本著作的袖珍版来，主要使来自与精神分析相邻的知识
领域（如社会学、政治科学、社会心理学、教育学等）的学生、还有感兴趣的非专业人士容易较系统
、较大范围地接近装帧物美价廉、带有详细注释资料的西克蒙特·弗洛伊德的主要著作。
初衷是把关于治疗技巧与疗法理论的著作收入本版中。
根据多方愿望，在一卷不编号的增补卷中补齐弗洛伊德的这部分工作。
编委会元老詹姆士·斯特雷奇死后，研习版发行，1967年4月故去之前，此人都在参与准备工作，尤其
是内容计划与评注的指导方针。
本版次所用的文本一般是弗洛伊德尚在世时发表的最后几个德文版文本，多数情况下就是先在伦敦出
版的全集（多为还在维也纳刊印的全集的影印版）。
在相关著作开首的“编辑前言”中提及来源，编者删去了弗洛伊德对较早的、如今几乎无法找到的版
次的页码提示，取而代之的是增加描述性脚注，使读者可能在如今可用的版本中找到相应之处。
为避免不必要的重复，通常在研习版各卷末尾的书目中指明曾包含在较早版本中的弗洛伊德对一些著
作及对其他著作者著作的详细书目说明。
除了这些无关紧要的改动与统一使用“S.”来代表页码提示（还有在弗洛伊德主要在早期著作中写成
“p.”之处）以及一些少量的正字法、标点符号与版式的现代化之外，对原始资料文本的任何变动都
在“编辑序言”或者脚注中给出了说明。
收入研习版的版本资料取自《西克蒙特·弗洛伊德心理学著作全集标准版》，也就是在詹姆士·斯特
雷奇领导下编成的英文版，在这点上得到精神分析研究所（伦敦）与霍加斯出版社（伦敦）的允许，
以译文重现材料。
在本版次宗旨所需之处，缩简并改编这一材料。
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媒体关注与评论

《梦的解析》堪称一部划时代的著作，而且很可能是迄今在经验主义基础上掌握无意识心灵之谜的最
勇敢尝试。
　　——瑞士心理学家C.G.荣格这位勇敢无畏的先知和救人疾者，一直是两代人的向导，带领我们进
入人类灵魂中未曾有人涉足的领域。
　　——德国文学家托马斯·曼弗洛伊德不断地提出未来心理分析可以洞察的人类兴趣的其他一些领
域，而证明心理分析是理解和引导人类各种形式的艰苦努力的一种方法。
弗洛伊德意识到心理分析仍是一种尚未得到充分发展的科学和方法，不管目前已取得怎样的成就，现
在都仅仅是个开始而已。
　　——美国《纽约时报》书评19世纪的精神科医师弗洛伊德相信，透过梦的研究能探索人类最隐秘
的内心，驱除我们心中的恶魔。
他藉由《梦的解析》一书提出“梦是通往无意识的大道”之著名理论，从此为精神分析领域开启了一
扇新的窗口。
　　——美国《探索》频道
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编辑推荐

《梦的解析》：第一部解开人类梦境的百科全书。
畅销百年的人文经典，精神分析的奠基之作，与达尔文的《物种起源》、哥白尼的《天体运行论》并
称为导致人类，三大思想革命的经典之作。
改变人类历史的书，划时代的不朽巨著。
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