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前言

美国前总统艾森豪威尔的夫人说过，“生命带给女人最伟大的生涯，就是做个好妻子”；卡耐基夫人
认为，“好妻子是一种香气，能感染整个家庭和社会”。
对于一个女人来说，婚姻是女人的第二次生命，做个最有魅力的妻子是女人一生的职业。
做世界上最有魅力的妻子，才能拥有美满的婚姻、和睦的家庭和幸福的生活。
幸福是女人一生追求的目标，然而，对于绝大多数女人而言，她们并非缺少抵达幸福的愿望，而是不
懂得怎样去实现。
世界上最幸福的妻子，都会让自己独具魅力。
魅力是一种“很能吸引人的力量”，是美的重要组成部分，正如美国女诗人普拉斯所说：“魅力有一
种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质。
它不像水龙头那样随开随关，突然进发。
它像根丝巧妙地编织在性格里，它闪闪发光，光明灿烂，经久不灭。
”真正有魅力的妻子是可以超越年龄的鸿沟的，魅力其实就是一种吸引力，是一种让人喜欢，让人想
去了解、想去关注、想去拥有的力量。
女人不可能永远年轻，但可以越来越有魅力。
美丽只能让女人成为一时的焦点，而真正有魅力的女人却拥有使青春常驻的魔力。
只有那些不断追求内外兼修的最睿智、最聪明的妻子，她们的一生才能在不断完善中成为一部杰作。
漂亮的妻子让人爱一时，最具魅力的妻子则让人爱一世。
魅力是可以后天打造的。
在看似平凡的生活中提升自己，学会在生活中面对清风和寒霜，学会用冷静的头脑去思考问题，学会
用静静的目光去欣赏男人，把一切都注入一种成熟的内涵。
一丝高雅，一丝自然，一丝与众不同，这样的妻子才会越来越美丽，越来越有魅力。
林语堂先生在（（女性人生》一书中引用过莎士比亚的一句话，莎翁说：“赢我之爱情者，在妇人之
诚挚，不在其容貌之美。
”做世界上最有魅力的妻子，才能将你所钟情的男人俘获一生。
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内容概要

我们都经历过描绘美好未来、期待幸福降临的时刻，但我们也常常都在困扰着不知道该如何去做，如
何帮助我们所爱的人，如何给予他们爱和宽容。
常常听到有人说“婚姻是爱情的坟墓”，“结婚意味着激情的冷却以及爱情的消逝”。
婚姻真的如此可怕吗？
每个踏入婚姻殿堂的人都想知道：什么样的妻子才算得上是最具魅力的妻子？
魅力妻子需要国色天香的容貌吗？
需要十八般技艺样样精通吗？
本书正是从方方面面将如何成为世界上最有魅力的妻子的智慧传递给大家。
    这本《世界上最有魅力的妻子大全集》共分十一篇，分别为“智慧女人”、“温婉女人”、“贴心
女人”、“优雅女人”、“坚强女人”、“可爱女人”、“格调女人”、“自信女人”、“阳光女人
”、“美丽女人”、“幸福女人”，从各种角度帮助女性朋友提升、修炼自己，学习同丈夫相处的艺
术，并学会了解婚姻、适应婚姻、经营婚姻、享受婚姻，成为世界上最有魅力的妻子，拥有最幸福的
婚姻生活。
同时，书中也将可能破坏婚姻和谐的要素一一列举，帮助聪慧的妻子们绕开婚姻的礁石与禁忌，也帮
助陷入婚姻困境的夫妻们走出低谷，走出疲倦，重新获得相知相守的温暖。
    希望本书能给每一位妻子和即将走进婚姻殿堂的女性朋友带去切实可行的幸福参考和体贴入微的温
情关怀，从而拥有更高品质、更令人满意的生活。
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书籍目录

第一篇  智慧女人  婚姻是女人的另一段生命    婚姻是爱情最完美的果实    婚姻的真谛    婚姻带来的归宿
感是每个女人的情感需求  婚姻不是爱情的坟墓    婚姻使爱情之路走得更加长远    爱情的新境界    做好
妻子是女人一生的事业  丈夫是女人一生的生态环境    给我一个家，我给你整个世界    能够给你工作和
事业提出有效建议的男人    把另一半放在与自己平等地位的男人    心中有家的男人    和你人生道路一
样的男人    浪漫而不多情的男人    让你感受到亲情的男人  男人的理想妻子    给丈夫带来幸福的妻子    
知其好    贺其喜    慰其劳    补其短  好妻子的准则    不要成为丈夫背后的女人    做一个有品位的女人    让
婚姻充满创意    学会宽容对方    掌管好家庭的财务    保持形象的美丽    给他充分的自由度    好妻子的禁
忌  爱情是永恒的话题    真正理解爱的内涵    爱是生命的源泉    爱是真心的付出  忠于爱，接受爱的考验
   信守爱的承诺    接受生活的考验  适应爱情与婚姻的温差    爱情靠机遇，婚姻靠经营    当男友改名为
“丈夫”    爱情与婚姻的温差  婚姻里的“半糖主义”    适当的距离产生美    婚姻要坚持“半糖主义”  
“另一半”的真正含义    当心结婚戒指越大，婚姻关系越空洞    长久的爱是恒久的忍耐    “另一半”
的真正含义  你不是丈夫的附属    丈夫欣赏你，因你自主而独立    深爱但不要迷失自己    不要把丈夫当
成救世主    摒弃依赖心理  为自己留一块“禁地”    给自己留一块自由的空间    有自己的朋友和闺蜜    
拥有爱好是你珍贵的权利  密不透风的爱源于自私    给你爱的人自由呼吸的空间    每个人都有属于自己
的秘密    适当的距离产生美  像培育花草一样经营婚姻    像玫瑰一样的婚姻    以感恩的心去营造两个人
的世界    把丈夫当做生命中最大的贵人来对待  在爱里接纳不公平    家不是一个讲理的地方    贤惠是好
妻子永远的看点  ⋯⋯第二篇  温婉女人第三篇  贴心女人第四篇  优雅女人第五篇  坚强女人第六篇  可
爱女人第七篇  格调女人第八篇  自信女人第九篇  阳光女人第十篇  美丽女人  ⋯⋯    西式宴会的礼仪    
舞会上的礼仪  拥有品位与时尚    品位：从心发现生活之美    男人眼中的品位女人    不做婚姻里的黄脸
婆    魅力女人眼中的时尚元素  像关爱孩子一样关爱自己的身体    关注健康是你一辈子的功课    别走进
健康的误区    试试瑜伽的魅力    把好身体的“脉”  养成良好的生活习惯    关注生活的细节    大多数疾
病和生活方式有关    养成运动的好习惯    只吃健康的食物      拥有良好的睡眠    远离烟酒    尽量不熬夜    
会休息的人才会生活第十一篇  幸福女人  怜取眼前人    弱水三千，只取一瓢    珍惜你所拥有的  幸福婚
姻的秘诀    拥有成熟的爱    男人要尊重，女人要爱    最单纯的爱最长久  婚姻没有完美，只有完满    没
有完美的婚姻    合适的就是最好的    没有十全十美的爱人  做杜拉斯一样的情人    任何年龄都是最好的  
 拥有一颗年轻的心  保持一颗平常心    平常心对纷繁事    用平和梳理人生    坦然面对自己的失意    不要
无限放大自己的悲伤  感受生活的幸福    幸福就在身边    倾听心灵深处幸福的声音    紧握幸福的缰绳    
活着本身就是一种幸福    给你的幸福上个闹铃  内心的平衡就是幸福的能量源    幸与不幸全在自己    卡
耐基的十条平衡内心准则  放弃生活中的“第四个面包”    放弃“第四个面包”    可以有欲望，但不可
有贪欲    欲望越小，人生越幸福    学会控制不合理的欲望  知足者常乐    无论在什么境况下，都可以知
足    知足可以拂去你的各种贪念    知足者常乐  让心灵回归简单    清楚什么是你真正想要的    树立自己
的生活标准    腾空心灵    让心灵回归简单  幸福的女人都健忘    不妨“健忘”一些    把过去留在回忆里  
像给植物剪枝一样简化生活    生命之舟需要轻载    剔除生命中无用的东西    用好生活的“减法”    心灵
越纯净，快乐的能量就越强大  学会选择，懂得放弃    快乐常在放弃之后    不要害怕放弃美好的东西    
幸福往往就在一拿一放之间    死命追求幸福恰为幸福阻碍  永怀感恩之心    爱是最大的感恩    感恩生活
，享受每一天    给帮过自己的人送去感谢的问候    每天都是感恩日  分享的魅力    最理想的快乐是有人
和你一起分享    满足，藏在付出的怀抱里    幸福魔方，越分越多    养成一颗布施心  活在当下    别透支
明天的烦恼    享受当下的平安和喜乐    把当下自己最珍视的拥有写下来    享受当下能把握的幸福  试着
享受“慢生活”    慢是一种能力，更是一种心态    “慢生活”重在享受生活    有张有弛地弹奏生活的
乐章  以童心感受世界    换一个角度看世界    放飞悠悠的童心    用孩子的眼光看世界    在人事与天命间
找回单纯的心
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章节摘录

决定成为一个人的妻子，就意味着你已做好准备与他相携相伴，一起接受生活对你们的考验。
当恋爱的激情消退，你是否还能在他下班的路口静静等待？
当大难来临，你是否还能紧紧握住他的手？
多少爱情，只有阳光，没有风雨；只有快乐，没有苦痛。
爱的时候，都会说你是我的永远，可又有多少爱能抵得过似水的流年，只有经受了生活考验的爱情才
算得上是真正的爱。
一个男孩对一个女孩说：“如果我只有一碗粥，我会把一半给我的母亲，另一半给你。
”小女孩喜欢上了小男孩。
那一年他12岁，她10岁。
他们的村子被洪水淹没了，他不停地救人，有老人，有孩子，有认识的，有不认识的，唯独没有亲自
去救她。
当她被别人救出后，有人问他：“你既然喜欢她，为什么不救她？
”他轻轻地说：“正是因为我爱她，我才先去救别人。
她死了，我也不会独活。
”于是他们在那一年结了婚。
那一年他22岁，她20岁。
全国闹饥荒，他们同样穷得揭不开锅，最后只剩下一点点面了，做了一碗汤面。
他舍不得吃，让她吃；她舍不得吃，让他吃！
三天后，那碗汤面发霉了。
当时，他42岁，她40岁。
因为祖父曾是地主，他受到了批斗。
在那段岁月里，“组织上”让她“划清界限、分清是非”，她说：“我不知道谁是人民内部的敌人，
但是我知道，他是好人，他爱我，我也爱他，这就足够了！
”于是，她陪着他挨批、挂牌游行，夫妻二人在苦难的岁月里接受了相同的命运！
那一年，他52岁，她50岁。
许多年过去了，他和她为了锻炼身体一起学习气功。
这时他们调到了城里，每天早上乘公共汽车去市中心的公园，当一个青年人给他们让座时，他们都不
愿坐下而让对方站着。
于是两人靠在一起手里抓着扶手，脸上都带着满足的微笑，车上的人竞不由自主地全都站了起来。
那一年，他72岁，她70岁。
她说：“10年后如果我们都已死了，我一定变成他，他一定变成我，然后他再来喝我送他的半碗粥！
”真爱与“我爱你”无关，与金钱无关，与地位无关，与容貌无关⋯⋯它仅存于一碗粥，一碗汤面，
一个座位，一次相视而笑之间。
在漫漫的长夜中，只要有他相伴就足够了，在人生的各种沟沟坎坎中，只要有他相伴就可以了，真爱
博大深邃，用生命的力量守候着你的爱人，10年、20年⋯⋯情不死，爱永存。
“问世间情为何物，直教人生死相许。
”爱情的力量不断激发着两个生命的快乐，一时的激情不足为道，能相携相伴一起走过人生的风风雨
雨，才是真正的爱情。
爱情是女人生命的需要，其实找到真爱并让爱保鲜的真正秘诀并不掌握在命运或时机的手中，它存在
于自己的观念与行动中。
尊重、体贴、赞美、宽容你的爱人，给他空间，与他沟通，与他徜徉于浪漫的爱情里，直到永远。
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编辑推荐

《世界上最有魅力的妻子大全集(超值白金版)》：内容更全面，道理更深刻，方法更实用，让女人一
生幸福，一生美丽，一生好命的人生必修课。
美国前总统艾森豪威尔的夫人说过，“生命带给女人最伟大的生涯，就是做个好妻子”；卡耐基夫人
认为，“好妻子是一种香气，能感染整个家庭和社会”。
对于一个女人来说，婚姻是女人的第二次生命，做个最有魅力的妻子是女人一生的职业。
魅力其实就是一种吸引力，是一种让人喜欢，让人想去了解、想去关注、想去拥有的力量。
女人不可能永远年轻，但可以越来越有魅力。
魅力是可以后天打造的。
在看似平凡的生活中提升自己，学会在生活中面对清风和寒霜，学会用冷静的头脑去思考问题，学会
用静静的目光去欣赏男人，把一切都注入一种成熟的内涵。
一丝高雅，一丝自然，一丝与众不同，这样的妻子才会越来越美丽，越来越有魅力。
林语堂先生在《女性人生》一书中引用过莎士比亚的一句话，莎翁说：”赢我之爱情者，在妇人之诚
挚，不在其容貌之美。
”做世界上最有魅力的妻子，才能将你所钟情的男人俘获一生。
《世界上最有魅力的妻子大全集(超值白金版)》从各种角度帮助女性朋友提升、修炼自己，学习同丈
夫相处的艺术，学会了解婚姻、适应婚姻、经营婚姻、享受婚姻，成为世界上最有魅力的妻子，拥有
最幸福的婚姻生活。
同时，书中也将可能破坏婚姻和谐的要素一一列举，帮助聪慧的妻子们绕开婚姻的礁石与禁忌，也帮
助陷入婚姻困境的夫妻们走出低谷，走出疲倦，重新获得相知相守的温暖。
好女人魅力第一；女人，若想赢得一个男人一生一世的爱，靠的是恒久的魅力；好女人婚姻第一；女
人，若想获得幸福一生的好运，靠的是成功的婚姻。
一个女人，无论在什么年代，是什么身份，都要学会做一个世界上最有魅力的妻子。
献给天下女人的心灵成长经典女人成熟比成功更重要，最有魅力的妻子是最幸福的婚姻决定女人的一
声，最有魅力的妻子最好命。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<世界上最有魅力的妻子大全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


