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内容概要

《女人20岁跟对人，30岁做对事》是一本随时随地都可以拿出来阅读的女性成长宝典，书中每一个简
单的建议都能让你有恍然大悟般的感觉；书中提出的中肯建议可以帮助你全面提高自身的“好命指数
”，拥有魅力女人的幸福人生。
它亦是一本适合所有年轻女人阅读的女子生活圣经。
本书一共分为七个部分：20岁用美貌赢天下，做爱情国度的女王；20～30岁找到你的Mr.Right，透析婚
姻博弈的真相，创造生命中的“贵人”；30岁跳好女人的职场芭蕾舞，做会理财的幸福女人。
本书包含化妆、美容、恋爱、婚姻、人脉、事业、理财等各个方面。
这是一堂价值100万的课程，通过本书你可以学会如何从容应对女性在生活中经常出现的棘手问题，尽
快地走出相貌、恋爱、婚姻、事业、理财的误区，从而获得精彩的人生。
    在这本书中，你可以看到与你年纪相仿的女子，她们对美貌的渴望，对恋爱、性、婚姻、事业、金
钱有着怎样的理解。
也许你会在其中看到自己的影子，又或许这些故事说的正是你此时面临的苦恼或者经历过的事情。
通过阅读她们的故事，我们来学习如何去平衡爱情与事业的关系，如何在职场中平步青云，又如何去
看对人，做对事，赢得人气，改变人心！
    《女人20岁跟对人，30岁做对事》是一本能让女性获得幸福，并有“重生”般感觉的励志书。
我们希望阅读本书的女性朋友，可以成功优雅地生活在20～30岁，更聪明、更洒脱地去做人和做事。
愿这个世界因你们的存在而变得更加美丽和精彩！
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书籍目录

第一章  20岁用美貌赢天下  美丽是女人的资本  “花瓶”也是一种竞争力  阅读时尚“美丽圣经”  巧用
迷人“化妆术”  打造人间“胸器”  优雅女人迷人装  20岁健康美女的私房秘笈  小测试：你拥有一张
迷人的桃花脸吗？
第二章  做爱情国度的女王  我的爱情我做主  精灵国的爱情小妖精  从上瘾到开悟的爱情  失恋不过是一
场重感冒  苏格拉底的爱情  魅力赢得永久的爱情  小测试：10道题看穿你的爱情第三章  20～30岁找到
你的Mr.Right  男人为“爱”而找借口  男人不想让女人知道的秘密  谁配做你的Mr.Right？
  做让男人着迷的女人  尽你所能地去了解他  小测试：你和什么人最相配呢？
第四章  透析婚姻博弈的真相  婚姻GPS导航让你跟对人  我就是我自己的归宿  男人婚姻使用手册  恰当
的礼仪拉近婆媳情感  当婚姻与爱情触礁  小测试：你适合结婚吗？
第五章  创造生命中的“贵人”  想做上帝的宠儿吗？
  编织好一张关系网  选对方法做对事  贵人其实就在你身边  清理你的交际资源库  小测试：谁是你生命
中的贵人？
第六章  30岁跳好女人的职场芭蕾舞  做事业城堡的“魔女”  职场上那些不能说的秘密  野心VS成功  习
惯谎言交往的世界  女人要会用点“心计”  小测试：你是职场“恐龙”吗？
第七章  幸福的女人要做好理财这件事  想当有钱女，先从学会花钱开始  理财的女人有钱花  女人会挣
钱不如会理财  女人工作再忙也要记得理财  都市“高钞财女”的理财规划  有钱女都在用的理财方法  
做一个精明的消费潮人  理财不能等，现在就行动  小测试：你会成为小富婆吗？
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章节摘录

现在有很多人会说，漂亮的女人都是些花瓶，言语之间吐露出对“花瓶”的无限鄙视。
可是漂亮有如范冰冰一样的美女却骄傲地说做花瓶也没什么不好，做个古典花瓶更好。
社会上，越来越多的“花瓶”却用实力证明，她们的聪明才干远远超过那些瞧不起她们的人。
生活中也是如此。
事实上，漂亮远比一封介绍信更具有推荐力，也更容易被人们所接受。
比如，参加不同的面试，漂亮的女生获得的机会往往多于其他人，会有很多人愿意和她交朋友，会在
不同的场合得到更多的赞美，会获得更多的自信等等。
另有研究表明，人们对外表漂亮的女人总是产生光环效应。
比如，会情不自禁地、下意识地把一些美好的品质加到外表漂亮的女人头上，像聪明、温柔、善良、
诚实、机智等等。
目前已经有统计显示出：漂亮的女人在社会上取得成功的机率较高。
可以大胆地说，现在“花瓶”也是一种竞争力。
美国学者已经做过相关实验：让一些男性去评价一些女人写的论文。
结果发现，论文上贴有漂亮照片的得分要高于不贴照片的。
这说明，在人际交往中，女人的外貌对她的人生具有着很大的影响力。
当然很多女人会抱怨自己的父母没能给自己一副漂亮的外表。
其实，天生丽质的美女并不多，大多数女人生下来都是普通平凡的，甚至还存在着一些缺陷，但是这
些因素并不能阻挡你成为一个漂亮的女人。
我们只要坚信：这个世界上，没有丑女人，只有懒女人。
只要你肯花一点时间学会装扮自己，你也可以成为漂亮的女人。
从现在开始你完全可以通过外在的修饰打扮来改变自己，做一个漂亮的女人。
比如，你可以尝试去美发店做适合自己脸形的发型，也可以通过精致的化妆方法使自己的五官更加迷
人，还可以穿高跟鞋来弥补身高缺陷，通过得体的衣着使自己更迷人⋯⋯实践证明，那些有了美貌的
女人会越来越自信，尝到甜头的女人，从此工作会更加出色，得到别人认可的程度也就越高，这一切
的花环又会促使你更加注重自己的形象。
无可否认，“形象”是一个女人外表与内在结合而留下的印象，无声而准确地向外人传递着你的信息
——文化修养、性格、实力、气质、谈吐、社会地位⋯⋯英国女王曾在给威尔士王子的信中写道：“
穿着显示人的外表，人们在判定人的心态，以及对这个人的观感时，通常都凭他的外表，而且常常这
样判定，因为外表是看得见的，而其他则看不见，基于这一点，穿着特别重要⋯⋯”有句名言也曾这
样说道：“你可以先装扮成那个样子，直到你成为那个样子。
”女人要想成功，首先就要让自己像个成功者，特别是在外形上要努力接近你想成为的那种人，这是
走向成功的最关键的一步，其次才是思想、能力。
当你学会怎样打扮自己时，它就会给你带来优势。
美是一种技能，而且是你能够学会的技能。
无论你生来如何，无论你年龄大小，都要记得像美女一样装扮自己，这可以让别人觉得你就是一个美
女。
别人可以第一眼通过你的外貌对你做出评价，这就像欣赏美丽的东西一样。
女人拥有美丽的外貌，不仅可以让自己变得更加自信，也可以赢得别人更多的肯定。
而这并不是美女的特权，平凡的你也可以通过化妆、穿着等把自己修饰成发光的“花瓶”。
如今，越来越多的女人愿意被别人称作“花瓶”。
花瓶会比花更长久、更顽强。
经过了雪雨风霜、岁月的洗涤，它的美会随着时间的推移更有味道，更值得人们回味。
在竞争激烈的今天，你还会否认花瓶也是一种竞争力吗？
美貌的确是个永恒的话题，它的魅力不以人的意志为转移。
因此，20多岁的女孩子一定要及早利用好自己这一得天独厚的资本。
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这里，女人唯一要弄清楚的问题是，女性的魅力是什么？
甜美的笑容、得体的装扮、娇柔的嗓音、温柔的气质⋯⋯你可以不是美女或性感女神，但上述这些你
完全可以通过后天修炼达成。
只要你用心发挥它，就能让异性被你吸引，也能让同性对你表示友善。
事实上，每一个女人都具有这种天生的女性魅力。
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编辑推荐

《女人20岁跟对人,30岁做对事》:一本指导女人在正确的时间、地点做正确的事情的实用手册全面提升
女人的幸运指数 成就幸福女人的魅力人生20～30岁决定了女人一生幸福运行的轨迹：20～30岁宝贵得
经不起丝毫的蹉跎和浪费；20～30岁影响女人一生的事业、爱情和家庭。
女人能在20岁跟对人，30岁做对事，那么一生的幸福将指日可待!20～30岁，女人最年轻、最美丽；20
～30岁，女人最洒脱、最迷人；20～30岁，女人最精彩、最幸福。
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