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前言

一位著名推销大师准备作一次告别职业生涯的演说。
那天，会场座无虚席，大幕徐徐拉开，只见演讲台正中央吊着一个巨大的铁球。
老人在观众热烈的掌声中走了出来，两位彪形大汉抬着一个大铁锤，放在老人的面前。
主持人对观众诡“请两位身强力壮的人到台上来。
”转眼间已有两名动作敏捷的年轻人跑到台上。
老人说：“请你们用这个大铁锤去敲打那个吊着的铁球，直到把它荡起来。
”两个年轻人先后抡起大锤，全力向那个吊着的铁球砸去，把吊球砸得叮当作响，直累得气喘吁吁，
那吊球却纹丝不动，两人先后软下劲来。
台下逐渐没了呐喊声，观众好像认为那是砸不动的，等着老人做出解释。
会场恢复了平静。
老人从上衣口袋里掏出一个小锤，对着铁球“咚”敲了一下，停顿一下，再用小锤“咚”敲一下。
人们奇怪地看着，老人就这样自顾自地敲下去。
lO分钟过去了，20分钟过去了，会场早已开始骚动，有的人干脆叫骂起来，人们用各种声音和动作发
泄不满。
老人却不闻不问，只顾敲着，好像根本没有听见人们在叫喊着什么。
有人开始愤然离去，会场上出现了大块大块的空缺。
留下来的人们好像也喊累了，会场上逐渐安静下来。
大概在老人敲到40分钟的时候，坐在前面的一个妇女突然尖叫一声：“球动了！
”刹时会场立即鸦雀无声，人们聚精会神地看着那个铁球。
那铁球以很小的幅度摆动起来，不仔细看很难察觉。
老人仍旧一小锤一小锤地敲着，吊球在老人一锤一锤敲打中越荡越高，它拉动那个铁架子“哐哐”作
响，它的巨大威力强烈震撼着在场的每一个人。
终于，场上爆发出一阵阵热烈掌声。
在掌声中，老人转过身来，慢慢地把那把小锤揣进兜里。
最后，这位大师面对仅剩下来的几十人，介绍了他一生的成功经验：成功就是简单的事情重复去做。
以这种持续的毅力每天进步一点点，当成功来临的时候，你挡也挡不住。
好一个“每天进步一点点”！
它看似平淡无奇，缺乏雄心和魄力，却具有无穷的威力。
“水滴石穿，绳锯木断。
”只要你有足够的耐力坚持下去，成功必将属于你。
因为成功来源于诸多要素的几何叠加。
比如，每天笑容比昨天多一点点；每天走路比昨天精神一点点；每天行动比昨天快一点点；每天效率
比昨天提高一点点；每天方法比昨天多找一点点⋯⋯正如数学中0.5×0.5×0.5=0.125，而0.6×0.6
×0.6=0.216，每个乘数项只增加了0.1，而结果却成倍增长。
每天进步一点点，假以时日，我们的未来与今天相比将会有天壤之别。
每次一点点的放大，最终会带来一场“翻天覆地”的变化。
一个人，如果“每天进步一点点”，哪怕是1％的进步，试想，谁能阻挡他最终达到100％的成功？
一个企业，如果把“每天进步一点点”作为其企业文化的一部分，每人每天都能进步一点点，试想，
有什么能阻挡住它走向最终辉煌的脚步？
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内容概要

我们无法要求绝对完美的幸福，但每天快乐一点点却很容易。
一份不经意的关心、欣赏、感激，都会让生活的长河激起快乐的涟漪。
每天快乐一点点，日积月累，快乐将永远和我们相依相伴。
每天快乐一点点，就能在潜移默化中逐渐改变自己的人生状态，让生活变得轻松愉快。
每天快乐一点点，幸福还会远吗?    人之所以为人，就在于其有感悟的灵性。
正是生活中点点滴滴的感悟让我们今天比昨天更聪慧：心界更开阔，心境更明朗，心智更成熟，更懂
得了人生的意义。
我们匆匆走过的岁月只有通过感悟沉淀了更多的美好时，才获得了它应有的价值。
每天感悟一点点，成熟还会远吗?    “努力即是成功的开端”，生命之花的灿烂，得益于辛勤汗水的努
力浇灌，人生之歌的嘹亮，离不开始终的努力奋斗。
但努力不是“一下子”就能达成目标的，而是从“一点点”开始，由点到面，由近到远，由小到大，
由弱到强，最终才抵达成功的终点。
每天努力一点点，你会取得意想不到的收获；每天努力一点点，逐渐培养了你的顽强的毅力和良好的
习惯。
每天努力一点点，成功还会远吗?    本书即从“每天快乐一点点”、  “每天感悟一点点”、“每天努
力一点点”三个方面引导读者如何在生命的历程中每天进步一点点，从而一步步走向人生的成功与辉
煌。
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书籍目录

第一篇　每天快乐一点点　第一章　超越人生的困境　　别为了一棵树而浪费生命　　上帝给谁的都
一样多　　别摔倒在熟悉的路上　　思路决定出路　　设身处地，换位思考　　战胜内心的恐惧　　
改变不了环境，就改变自己　　学会信任，停止猜忌　　做人要耐得住寂寞　　去别处寻找肥肉　　
别让说谎成为习惯　　拖延让你一事无成　　学会争取他人的帮助　第二章　突破人性中的弱点　　
有些事不是你想象的那样　　凡事不要自我设限　　别把生活搞得太复杂　　很多事其实很简单　　
烦恼往往是自找的　　换个角度，大不相同　　在争论中没有赢家　　我们需要朋友，更需要对手　
　人比人气死人，不要和别人比　　学会变通，别做固执的傻子　　快乐的秘诀就是：不为难自己　
　换一种思维方式，突破思维定式　　接受事实是克服不幸的第一步　第三章　苦难是一种财富　　
大海上没有不带伤的船　　挫折是成功的入场券　　痛苦是通往天堂的梯子　　失败是一种人生财富
　　羞辱是人生的一门必修课　　有缺陷，就勇敢地面对　　谁都可以创造奇迹　第四章　危机就是
转机　　困境，有时候反而是机遇　　打开人生的另一扇门　　发现你人生中的“兔子”　　缺憾也
许就是幸运　　别做无谓的坚持，要学会转弯　　没有绝对的好事，也没有绝对的坏事　第五章　寻
找生命的钻石　　观察力是机会的探测器　　发现机会就能改变人生　　信念是生命的脊梁　　绝不
放弃自己的梦想　　舌头是天使也是魔鬼　　少想少说，行动最重要　　守口如瓶，只说三分话　　
能容人方能容天下　　节俭让你受用一生　　善于倾听是一种难得的修养　　决不为自己找借口　　
必要的时候需要沉默　　世界上最宝贵的东西　第六章　参透人生的真谛　　人生是一种美好的过程
　　做事先做人，人品最关键　　修养是受益一生的财富　　爱心能创造奇迹　　工作着就是幸福的
　　说老实话，办老实事　　一诺千金，说到做到　　责任到此，不能再推　　把握现在，就能改变
一切　　拥有希望，就拥有创造奇迹的力量　　有什么样的选择，就有什么样的人生　　在成功到来
之前，你必须学会忍耐　　有明确原则，做人做事才有方向感　⋯⋯第二篇　每天感悟一点点第三篇
　每天努力一点点
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章节摘录

兔子的致命缺点就是太相信自己走过的路了。
许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势上。
因为缺陷常常给我们以提醒，小心翼翼，而优势和经验却常常使我们忘乎所以，麻痹大意。
三个旅行者早上出门时，一个旅行者带了一把伞，另一个旅行者拿了一根拐杖，第三个旅行者什么也
没有带。
晚上归来，拿伞的旅行者淋得浑身是水，拿拐杖的旅行者跌得满身是伤，而第三个旅行者却安然无恙
。
前二个旅行者很纳闷，问第三个旅行者：“你怎会没有事呢？
”第三个旅行者没有正面回答，而是问拿伞的旅行者：“你为什么会淋湿而没有摔伤呢？
”拿伞的旅行者说：“当大雨来到的时候，我因为有了伞，就大胆地在雨中走，却不知怎么淋湿了；
当我走在泥泞坎坷的路上时，因为没有拐杖，所以走得非常仔细，专拣平稳的地方走，所以没有摔伤
。
”然后，他又问拿拐杖的旅行者：“你为什么没有淋湿而摔伤了呢？
”拿拐杖的说：“当大雨来临的时候，我因为没有带雨伞，便拣能躲雨的地方走，所以没有淋湿；当
我走在泥泞坎坷的路上时，我便用拐杖拄着走，也不知道怎么搞的就摔了好几跤。
”第三个旅行者听后笑笑说：“为什么你们拿伞的淋湿了，拿拐杖的跌伤了，而我却安然无恙？
这就是原因。
当大雨来时我躲着走，当路不好时我非常小心，所以我没有淋湿也没有跌伤。
你们的失误就在于你们有凭借的优势，自以为有了优势便可大意。
”从上面的故事，我们可以知道：优势不但靠不住，有时候反而还会起反作用。
相比之下，经验同样也是靠不住的。
许多人喜欢登山这项运动，因为可以挑战自己，挑战极限。
当人们把自己的足迹留在山顶上的时候，一种征服的成就感就会油然而生。
登山的过程中时刻伴随着危险，这是勇敢者的运动。
但是只靠勇敢还是不够的，还需要力量、细心等等多种因素。
在登山运动中，攀登雪山更是危险。
在亚洲，著名的喜马拉雅山每年都会迎来许多勇气可嘉的人来征服它。
有一年，一个登山队来到了这里。
在他们准备好了食品、药品及其他登山器材，即将上山的时候，一位专家提醒他们说：“多带几根钢
针，燃气炉的喷嘴在严寒的状况下极易堵塞，只有钢针能够解决这个问题。
不要小看了这根钢针，如果燃气炉堵塞的话，就意味着全队的生命将要受到威胁。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天进步一点点大全集>>

编辑推荐

《每天进步一点点大全集(超值白金版)》：超值白金版成长必读，成功必备内容更全面，方法更实用
，道理更深刻讲述从平凡到卓越的道理，揭示从普通到杰出的方法合抱之木，生于毫末；九层之台，
起于累土：千里之行，始于足下每天进步一点点，成功在久不在速水滴石穿，绳锯木断。
只要每天进步一点点，持之以恒，那么，即使你现在平凡普通，没有过人的天赋，甚或身陷逆境，你
同样可以通过量的积累创造质的飞跃，开创辉煌壮丽的人生，同时，也只有每天进步一点点，你才有
可能逐渐突破现状.改变命运，而那些好高骛远，企图寻找捷径一步登天的做法都是不切实际的。
古人说：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。
锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
”每天进步一点点，看似平淡无奇，缺乏雄心和魄力，却具有无穷的威力。
“水滴石穿，绳锯木断”，只要你有足够的耐力坚持下去，成功必将属于你。
正如数学中0.5×0.5×0.5=0.125，而0.6×0.6×0.6=0.216，每个乘数项只增加了0.1，而结果却成倍增长
。
每天进步一点点，假以时日，我们的未来与今天相比将会有天壤之别。
每次一点点的放大，最终会带来一场“翻天覆地”的变化。
一个人，如果“每天进步一点点”，哪怕是1％的进步，试想，谁能阻挡他最终达到100％的成功？
一个企业，如果把“每天进步一点点”作为其企业文化的一部分，每人每天都能进步一点点，试想，
有什么能阻挡住它走向最终辉煌的脚步？
把每一件简单的事情做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。
其实成功并没有什么高深复杂的方法，也不是少数天才的专利，成功就是每天把一件件简单、平凡的
事情做好，以这种持续的毅力每天进步一点点，当成功来临的时候，你挡也挡不住。
相反，那些胸怀大志，却好高骜远、不能脚踏实地的人，最终只能半途而废，一事无成。
每天快乐一点点，让幸福伴随奋斗的历程每天快乐一点点，一智慧指引前进的方向每天快乐一点点，
用付出培育成功的硕果每天进步一点点，听起来好像没有冲天的气魄，没有诱人的硕果，没有轰动的
声势，可细细琢磨一下：每天，进步，一点点，那简直就是在默默地创造一个意想不到的奇迹，在不
动声色中酝酿一个真实的神话。
因为进步就是在向前走，就是今天比昨天更强，就是对现状有所突破，就是在用一种崭新代替一种陈
旧，而且是每天都在盯着那个高远的目标，每天都在不慌张也不懈怠地努力，每天都是那么热情但不
狂热，执着但不偏执地迈向目标，又营造着快乐，这一切没有大起大落、大悲大喜，而是一点点、一
点点地进行，气定神闲，不显山，不露水。
日积月累的每天一点点给我们创造的是人生奇迹。
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