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内容概要

《中国史》又名((白话本国史》，是史学大师吕思勉先生的成名作，也是我国历史上第一部用白话文
写成的中国通史。
l923年由商务印书馆出版，长期被用为大学教材与青年“自修”读物。
数十年不断重印再版，在1933--1935年的3年间重版4次，对20世纪30年代中国史坛影响极大。
    在此之前有柳诒徵《历代史略))出版(1902年)，又有夏曾佑《最新中国历史教科书》与刘师培《中国
历史教科书》出版(1904年)，但夏著止于隋，刘著止于西周末。
故自远古及民国之完全意义上的“中国通史”，吕氏此书乃为第一部。
它是与钱穆《国史大纲》双峰对峙的史学巨著，是最权威、最完整的国史教材，是一部学习中国历史
的公认权威版本。
    吕思勉是一位学贯中西的历史学家，他治史严谨、规模宏达、视野开阔，擅长综合研究和融会贯通
。
本书通贯各时代，周瞻各领域，渗透着吕思勉用新方法、新思想来整理旧国故的精神，其史料之翔实
，观点之新颖，语言之生动，对历史人物的评判之公正，为同类书所不及。
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作者简介

吕思勉(1884～1957)，字诚之。
我国著名历史学家、国学大师，1884年2月27日生于江苏常州，幼年家贫无力延师，由其父授以史部著
作。
16岁时，自学古史典籍。
l905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教，学生中有后来成为文史大家的
钱穆、赵元任等。
曾任中华书局及商务印书馆编辑。
l920年后于沈阳、苏州、上海等地执教。
l926年起任上海光华大学史学系主任兼教授，直至l952年中国大学院系调查。
光华大学并入华东师范大学后，任华东师大一级教授。

    吕思勉是我国现代史上唯一一位在通史、断代史和专史等诸多领域里都作出重大贡献的历史学家，
其史学研究通贯各时代，周赡各领域，治史擅长综合研究和融会贯通。
著名史学家严耕望先生说：“论方面广阔，述作宏富，且能深入为文者，我常推重吕思勉诚之先生、
陈垣援庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
”
    吕思勉是史学界公认的中华典籍读得最多的一位大师，二十四史通读数遍，其研究极其通博，在传
统领域博学贯通。
他甚至对书法、象棋、围棋都有较深造诣，为学界同人传为美谈。
他是易中天最推崇的史学大师，是钱穆最敬重的授业恩师。
本书渗透着吕思勉用新方法、新思想来整理旧国故的精神。
吕思勉一生著述颇丰，著有两部中国通史、四部断代史、五部专门史，加上在史学界享有声誉的大量
史学札记，共计上千万字。

    《中国史》原名《白话本国史》，是我国近现代第一部用白话文写成的中国通史，开中国白话历史
之先河。
它是与钱穆《国史大纲》双峰对峙的史学巨著，是最权威、最完整的国史教材，是一部学习中国历史
的公认权威版本。
《中国史》是吕思勉的史学成名作，也是他流传最广的史学名著。

1923年由商务印书馆初版，数十年里不断重印再版，在1933—1935年的3年间重版4次，影响20世纪20
一40年代中国史坛极广，是民国时期发行量最大的一部中国通史。
在此之前有柳诒徵《历代史略》出版(1902年)，又有夏曾佑《最新中国历史教科书》与刘师培《中国
历史教科书》出版(1904年)，但夏著止于隋，刘著止于西周末，均未完成。
故自远古及民国之完全意义上的“中国通史”，吕氏此书当为第一部。

    本书原是吕思勉先生为高级中学的学生所写的历史教科书，通俗易懂，是学习中国历史的“门径之
门径，阶梯之阶梯”。
本书上起远古时代，下至作者写作之年(1922年)，全书共分为上古史、中古史、近古史、近世史、现
代史几部分来阐述，贯通三皇五帝、夏商周等各个时代，内容涉及历史、地理、语法、训诂、辨伪等
方面的专门知识，涵盖政治、经济、文化、制度、民族等各个领域。
通贯各时代，周瞻各领域。
另外，书中开列的参考阅读书目，为进一步学习、研讨历史等学问指示了方向。
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书籍目录

第一篇上古史　第一章　汉族的由来　第二章　古史的年代和系统　第三章　三皇五帝　　第一节　
三皇五帝时代社会进化的状况　　第二节　黄帝和蚩尤的战争　　第三节　尧舜的禅让　　第四节　
禹的治水　第四章　三王时代　　第一节　羿的代夏和少康中兴　　第二节　夏殷的兴亡　　第三节
　商朝的事实　　第四节　商周的兴亡　　第五节　西周的事迹　第五章　春秋战国　　第一节　春
秋　　第二节　战国　第六章　汉族以外的诸族　　第一节　獯粥　　第二节　东胡　　第三节　貉
　　第四节　氐羌　　第五节　粤　　第六节　濮　第七章　中国古代的疆域　第八章　古代社会的
政治组织　　第一节　古代社会的阶级制度　　第二节　封建　　第三节　官制　　第四节　教育和
选举　　第五节　兵制　　第六节　法律　第九章　古代社会的经济组织　　第一节　农业　　第二
节　工商业和货币　　第三节　春秋战国时代社会经济的变迁　第十章　古代的宗教和文化　　第一
节　古代的哲学和宗教　　第二节　文字的起源和变迁　　　第三节　东周以后的学派第二篇  中古
史(上)　第一章　秦始皇帝的政策　第二章　封建政体的反动　　第一节　豪杰亡秦　　第二节　项
羽的分封和楚汉的兴亡　　第三节　汉初功臣外戚宗室三系的斗争　第三章　汉初的休养生息：　第
四章　汉朝的武功　　第一节　匈奴　　第二节　西域　　第三节　朝鲜　　第四节　闽粤南越和西
南夷　第五章　前汉的衰亡　　第一节　汉武帝的内政　　⋯⋯第二篇　中古史（中）第二篇　中古
史（下）第三篇　近古史（上）第三篇　近古史（下）第四篇　近世史（上）第四篇　近世史（下）
第五篇　现代史
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章节摘录

插图：古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地；观鸟兽之文，与地之宜；近取诸身，
远取诸物；于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之情。
作结绳而为网罟，以佃以渔⋯⋯包牺氏没，神农氏作。
斫木为耜，揉木为耒；耒耨之利，以教天下。
⋯⋯日中为市，致天下之民，聚天下之货；交易而退，各得其所。
⋯⋯神农氏没，黄帝尧舜氏作。
⋯⋯黄帝尧舜，垂衣裳而天下治。
⋯⋯《正义》自此已下，凡有九事，黄帝制其初，尧舜成其末，故连云黄帝尧舜也。
垂衣裳者，以前衣皮，其制短小。
今衣丝麻布帛，所作衣裳，其制长大，故云垂衣裳也。
刳木为舟，剡木为楫；舟楫之利，以济不通。
⋯⋯服牛乘马，引重致远。
⋯⋯重门击柝，以待暴客。
⋯⋯断木为杵，掘地为臼；臼杵之利，万民以济。
⋯⋯弦木为弧，剡木为矢；弧矢之利，以威天下。
⋯⋯上古穴居而野处，后世圣人易之以宫室，上栋下宇，以待风雨。
⋯⋯古之葬者，厚衣之以薪，葬之中野，不封不树，丧期无数，后世圣人易之以棺椁。
⋯⋯上古结绳而治，后世圣人易之以书契；百官以治，万民以察。
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