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前言

　　感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望；它是一种最美的心态，是人生幸福的
源泉。
感恩父母，感谢他们把我们带到人间，让我们品尝到世间的苦辣酸甜；感恩伴侣，感谢他们与我们同
甘共苦、冷暖相知，因我们而变得背渐驼、体渐宽；感恩孩子，感谢他们让我们担起了责任，让我们
率先垂范；感恩朋友，感谢他们为我们分担痛苦、与我们相知相惜，让我们不再孤单&hellip;&hellip;感
恩可以让世界充满美好的气息，让生活充满明媚的阳光。
感恩是构建和谐社会的基础，和谐社会离不开感恩。
　　拥有一颗感恩的心，我们的生命才会充满温馨；常存一颗感恩的心，我们的灵魂才会更加纯净。
感恩的人生，是幸福的人生；感恩的观念，是智慧的财富；感恩的心灵，是无穷的宝藏；感恩的习惯
，是做人处世的榜样。
一个懂得感恩的人，一定是具有良好修养的人，一个真诚待人的人，一个有情有义的人，一个内心富
有的人。
一个懂得感恩的人，终会幸福。
　　不知感恩是因为麻木，不懂感恩是因为无知，不会感恩是因为迷茫，不能感恩是因为软弱。
一本好书可以让颓废的心灵得到鼓励，让忧伤的心灵得到抚慰，让迷惘的心灵得到指引，是打开心门
的钥匙。
这是一本关于感恩的温馨之书，是送给父母、孩子、亲友和自己的最好的人生礼物，是温润心灵、感
动一生的经典读本。
本书精选了100余个凝聚着人间至情至性的关于父爱、母爱、亲情、友情、爱情的故事，文笔质朴无华
、情感炽热动人。
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内容概要

感恩父母给我们生命，哺育我们不断成长；感恩妻儿给我们温暖，让我们拥有休憩的港湾；感恩朋友
给我们友爱，让我们在无助时看到希望和阳光⋯⋯感恩之心是人生最珍贵的所有。
一个懂得感恩的人，一定是具有良好修养的人，一个真诚待人的人。
拥有一颗感恩的心，我们的生命才会充满温馨；常存一颗感恩的心，我们的灵魂才会更加纯净。
感恩的人生，是幸福的人生；感恩的观念，是智慧的财富；感恩的心灵，是无穷的宝藏；感恩的习惯
，是做人处世的榜样。
感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望；它是一种最美的心态，是人生幸福的源泉
。
    这是一本关于感恩的温馨之书，精选了100余个凝聚着人间至情至性的关于父爱、母爱、亲情、友情
、爱情的故事，文笔质朴无华、情感炽热动人，告诉你尘世的温情，家庭的温暖；告诉你幸福来自于
人的内心，来自人与人之间的关爱。
在体例编排上，本书注重艺术理念和文化底蕴的有机融合，清新的版式与生动的文字相结合，营造出
一个舒适轻松的阅读氛围。
请翻开本书，阅读用爱编织的故事，安静领悟感恩的祝福，让感恩涤荡你我的心灵。
学会感恩，让无力者有力，让有力者有爱，让有爱者幸福。
当你合上这本书时，希望感恩的种子已经在你心里播种、生根、发芽⋯一瞳得感恩的人，终会幸福。
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章节摘录

　  也由于是农夫，父亲从小教我们农夫的本事，并且认为什么事都应从农夫的观点出发。
像我后来从事写作，刚开始的时候，父亲就常说：&ldquo;写作也像耕田一样，只要你天天下田，就没
有没收成的。
&rdquo;他也常叫我不要写政治文章，他说：&ldquo;不是政治性格的人去写政治文章，就像种稻子的
人去种槟榔一样，不但种不好，而且常会从槟榔树上摔下来。
&rdquo;他常教我多写些于人有益的文章，少批评骂人，他说：&ldquo;对人有益的文章是灌溉施肥，
批评的文章是放火烧山；灌溉施肥是人可以控制的，放火烧山则常常失去控制，伤害生灵而不自知。
&rdquo;他叫我做创作者，不要做理论家，他说：&ldquo;创作者是农夫，理论家是农会的人。
农夫只管耕耘，农会的人则为了理论常会牺牲农夫的利益。
&rdquo;　  父亲的话中含有至理，但他生平并没有写过一篇文章。
他是用农夫的观点来看文章，每次都是一语中的，意味深长。
　  有一回我面临了创作上的瓶颈，回乡去休息，并且把我的苦恼说给父亲听。
他笑着说：&ldquo;你的苦恼也是我的苦恼，今年香蕉收成很差，我正在想明年还要不要种香蕉，你看
，我是种好呢，还是不种好？
&rdquo;我说：&ldquo;你种了40多年的香蕉，当然还要继续种呀！
&rdquo;　  他说：&ldquo;你写了这么多年，为什么不继续呢？
年景不会永远坏的。
&rdquo;&ldquo;假如每个人写文章写不出来就不写了，那么，天下还有大作家吗？
&rdquo;　  我自以为比别的作家用功一些，主要是因为我生长在世代务农的家庭。
我常想：世上没有不辛劳的农人，我是在农家长大的，为什么不能像农人那么辛劳？
最好当然是像父亲一样，能终日辛劳，还能利他无我，这是我写了十几年文章时常反躬自省的。
　  母亲常说父亲是劳碌命，平日总闲不下来，一直到这几年身体差了还常往外跑，不肯待在家里好
好地休息。
父亲最热心于乡里的事，每回拜拜他总是拿头旗、做炉主，现在还是家乡清云寺的主任委员。
他是那一种有福不肯独享，有难愿意同当的人。
　  他年轻时身强体壮，力大无穷，每天挑两百斤的香蕉来回几十趟还轻松自如。
我最记得他的脚大得像船一样，两手摊开时像两个扇面。
一直到我上初中的时候，他一手把我提起还像提一只小鸡，可是也是这样棒的身体害了他，他饮酒总
不知节制，每次喝酒一定把桌底都摆满酒瓶才肯下桌，喝一打啤酒对他来说是小事一桩，就这样把他
的身体喝垮了。
　  在60岁以前，父亲从未进过医院，这三年来却数度住院，虽然个性还是一样乐观，身体却不像从前
硬朗了。
这几年来如果说我有什么事放心不下，那就是操心父亲的健康，看到父亲一天天消瘦下去，真是令人
心痛难言。
父亲有五个孩子，这里面我和父亲相处的时间最少，原因是我离家最早，工作最远。
我15岁就离开家乡到台南求学，后来到了台北，工作也在台北，每年回家的次数非常有限。
近几年结婚生子，工作更加忙碌，一年更难得回家两趟，有时颇为自己不能孝养父亲感到无限愧疚。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　其它版本请见：《有一种幸福叫感恩（超值白金版）（最全集）》　　《有一种幸福叫感恩》可
以让颓废的心灵得到鼓励，让忧伤的心灵得到抚慰，让迷惘的心灵得到指引。
这是一本关于感恩的温馨之书，精选了100余个凝聚着人间至情至性的关于父爱、母爱、亲情、友情、
爱情的故事，文笔质朴无华、情感炽热动人，告诉你尘世的温情，家庭的温暖；告诉你幸福来自于人
的内心，来自人与人之间的关爱。
翻开书卷，阅读用爱编织的故事，体会那些点滴的感动，在向爱致敬的同时，更加珍爱自己的生命，
珍惜父母、亲友、爱人陪伴在我们生命里的每一天。
在感恩中完成蜕变，在守望中享受幸福。
　　感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望；它是一种最美的心态，是人生幸福的
源泉。
感恩父母，感谢他们把我们带到人间，让我们品尝到世间的苦辣酸甜；感恩伴侣，感谢他们与我们同
甘共苦、冷暖相知，因我们而变得背渐驼、体渐宽；感恩孩子，感谢他们让我们担起了责任，让我们
率先垂范；感恩朋友，感谢他们为我们分担痛苦、与我们相知相惜，让我们不再孤单&hellip;&hellip;拥
有一颗感恩的心，我们的生命才会充满温馨；常存一颗感恩的心，我们的灵魂才会更加纯净！
懂得感恩的人，终会幸福。
　　思想的力量、文化的魅力和图画的色彩一起流淌。
　　阅读者的精品&middot;欣赏者的上品&middot;馈赠者的佳品&middot;收藏者的珍品。
　　改变中国人心态的和谐人生读本。
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