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前言

现代社会纷繁复杂，无论是在工作中，还是生活中，做人都很难，做好人更难。
纵观历史，大凡能成就伟业者，无不是深谙做人之道，知道做人何时应该进，何时应该退，何时应该
发脾气，何时应该深藏不露。
那些成大事者，多能方圆通达，在危难时刻总能把做人的机智技巧运用得淋漓尽致。
做人要讲求方圆之道。
所谓的方，是告诉人们为人处事过程中，学做人的同时不能违背内心的原则；所谓的圆，顾名思义就
是要求人们在为人处事中要圆滑，这样就不容易让自己受到伤害。
方圆之道在于知进退，而不是一味的前行。
俗语说“出头的椽子先烂”，“枪打出头鸟”，说明做人有时该藏，有时该露，有时该进，有时该退
，不要做“出头的椽子”和“出头鸟”。
现实生活中，并非人人能如此，但是知进退总比一根筋到底要强，等到撞得满身伤痕时再退为时已晚
。
所以，做人既不要过分，也不要太怵；既要懂得方圆，又要有做人的原则。
做一个成功的人是人们终其一生追求的最高境界。
“别人的成功，永远是自己的榜样。
”这句话道出了成功做人的玄机。
本书的内容丰富，涉及做人的各个方面，从性格的磨炼、习惯的养成、自我修养的提升、对自我的认
知、做人的心态、说话的技巧、做人的方法、如何结交朋友等9个大方面，全面把握做人做事过程中
所要面临的实际问题，并通过对具体事例的分析，全面揭示了做人做事应该具备的基本素质。
书中所选用的事例都是人们熟知的或发生在我们身边的事，具有现实的借鉴性和可操作性。
希望读者朋友能够用心阅读，相信定能带给你很多关于做人的启示、警醒和帮助。
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内容概要

　　做人要方，掌握最大的主动权；做事宜圆，赢得广阔的生存空间。
方是做人应具备的优秀品质；圆是做事应掌握的一定技巧，方圆结合是和谐人际关系必须的条件。
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书籍目录

第一章 宽容为本——与人争不如自己静社会虽然复杂，人心也很难测，但是，无论什么时候，都不能
失去诚信与宽厚的道德品质，诚信是一种无形的资本，需要我们精心维护和慢慢积累，这也是想要在
社会上立足的根本。
一个人只有言出必行，有容人的雅量，才能在众人之中显得大气而沉着，才能让人心服口服。
1.用宽容换取宽心2.用诚心赢取信任3.用仁心包容他人4.言出必行，行则必果5.守信是长久的事6.信誉是
最好的证明7.言行一致，表里如8.跟别人怄气就是跟自己过不去9.宽容并不代表软弱10.生气的结果是自
己吃亏11.提倡和谐，确保和睦12.做人要有足够的忍耐力第二章 修身养性——先让自己修炼成佛在这
个充满竞争的社会里，要想立足，要想有所作为，就必须要不断地提升自我，完善自我，修炼自己的
性情和德行，做到刚柔并济，要学会给自己减负，在激烈的竞争中，仍然可以坦然笑对一切，既不妥
协，也不软弱，恰到好处地为人，在人性的丛林中独立。
1.对待习惯的养成要慎重2.少批评人，多赞美人3.不要轻易发怒4.不要耍小聪明5.人敬我一尺，我敬人
一丈6.坦然面对成败得失7.别把名利看得太重8.做人成熟而不世故9.别无端地增加烦恼10.道德至上，以
德立身11.不以自己的好恶区分人第三章 调整心态——人前贵不如内心安没有一个良好的心态，就无法
做成大事，心态是我们唯一能完全掌握的东西，我们应该学会控制自己的心态，不做情绪的奴隶，得
意时淡然，失意时泰然，坦然面对一切。
在与他人交往的过程中，要戒骄戒躁，正确地评价和肯定自己，要懂得自我约束，这是成大事必备的
素质。
1.得意淡然，失意泰然2.不要迷失自己的心性3.人不可无傲骨，但不可有傲气4.简单生活，就会自在洒
脱5.要有坦然面对一切的心态6.自我吹嘘惹人厌烦7.水满则溢，忘乎所以迟早会摔跤8.不要随便宣泄你
的情绪9.不要只盯着别人缺点不放10.懂得自我约束，适时反省自己11.正确评价和肯定自己12.道歉不可
怕，原谅得人心第四章学会说话——为人处事的必修课懂得看别人的眼色和脸色，才能深刻洞察别人
的所思所想，才能更好的与别人沟通与交流。
在与别人交往的过程中，说话也是一门艺术，同样的道理，用不同的话语表达，就会有截然不同的效
果，所以，要想赢得人心，受别人的欢迎，就一定要学会说话，跟什么样的人，在什么样的场合，该
说什么，不该说什么，都能做到了然于胸。
1.话要想好再说，切不可口无遮拦2.避免与人争论，没必要逞口舌之快3.说话要掌握分寸，分场合和对
象4.学会分辨场面话，也要会说场面话5.话语亲和容易赢得别人的好感6.善听弦外之音，领会言外之
意7.保持良好形象，闲谈莫论人非8.幽默的话语可以提升你的人气9.善于察言观色才能游刃有余10.透过
眼神来查探别人的意图11.通过言谈来识别一个人12.聪明人懂得自我解嘲第五章 方圆得当——做人要
方做事要圆做人一定要懂得方圆之道，刻板教条一定会行不通，圆通并非是圆滑世故，也不是没有原
则，而是在适当的时候懂得随机应变，懂得以理服人，于不露声色中，把事情做圆满，外表愚钝，内
心澄明，对待自己要严格，对待别人要圆融，这是一种高妙的处事哲学。
1.待人接物客气点2.外圆内方，懂得随机应变3.微笑是必备的一种礼仪4.圆通做人，而不是圆滑世故5.
融忍与不忍于胸腹之中6.不要没有原则地滥充好人7.不要给自己制造不必要的麻烦8.明枪易躲，暗箭难
防9.要懂得避重就轻，绕道而行10.智者因人而异，因时而变11.千万不要以自我为中心第六章 大智若愚
——为人处世的真功夫第七章 懂得进退——学会找出路留退路第八章 藏而不露——做人要懂攻防策
略第九章 搞好关系——多种花胜过乱栽刺
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章节摘录

人往往能够将别人的缺点看得一清二楚，但这并不意味着可以因此严厉地指责别人。
在与人相处时，要懂得随时体谅他人，在温和且不伤害人的前提下，适宜地帮助别人。
以严厉的态度对待别人，容易遭致他人的怨恨，反而无法达到目的。
若要避免遭受人为的困扰，关键在于宽容他人。
处事做人不应用苛刻的标准去要求别人，要尊重人家的自由权利。
只有做一个肯理解、容纳他人的优点和缺点的人，才会受到他人的欢迎。
而对人吹毛求疵，又批评又说教没完没了的人，不会有亲密的朋友，人家对他只有敬而远之。
因此，人应当有广阔的胸怀，宏大的气度。
大河里生活的鱼，不会因遇到一点风浪就惊慌失措；而小溪里的鱼就不同了，一感觉到有点异常动静
，立刻四处逃窜。
人也是这样的。
胸襟坦荡宽广的人不为犹如芝麻般的小事而忙得团团转，他们把目光投向生活的深度和广度，他们是
做事稳重、态度从容不迫的人。
战国时，梁国与楚国交界，两国在边境上各设界亭，亭卒们也都在各自的地界里种了西瓜。
梁亭的亭卒勤劳，锄草浇水，瓜秧长势极好，而楚亭的亭卒懒惰，对瓜事很少过问，瓜秧又瘦又弱，
与对面瓜田的长势简直不能相比。
楚人死要面子，在一个无月之夜，偷跑过去把梁亭的瓜秧全给扯断了。
梁亭的人第二天发现后，气愤难平，报告给县令宋就，说我们也过去把他们的瓜秧扯断好了。
宋就听了以后，对梁亭的人说：“楚亭的人这样做当然是很卑鄙的，可是，我们明明不愿他们扯断我
们的瓜秧，那么为什么再反过去扯断人家的瓜秧？
别人不对，我们再跟着学，那就太狭隘了。
你们听我的话，从今天起，每天晚上去给他们的瓜秧浇水，让他们的瓜秧长得好，而且，你们这样做
，一定不可以让他们知道。
”梁亭的人听了宋就的话后觉得有道理，于是就照办了。
楚亭的人发现自己的瓜秧长势一天好似一天，仔细观察，每天早上都发现被人浇过了，而且是梁亭的
人在黑夜里悄悄为他们浇的。
楚国的边县县令听到亭卒们的报告后，感到非常惭愧又非常敬佩，于是把这事报告给了楚王。
楚王听说后，也感于梁国人修睦边邻的诚心，特备重礼送梁王，既以示自责，也以示酬谢，结果这一
对敌国成了友邻。
以仁恕之道推及他人，可以使人有宽广的胸怀，容忍别人的过失。
同时，也可以不因别人合理地指责自己而迁怒别人，达到人际关系的和谐。
君子能容人所不能容，宽容大度，不仅可以促进人际关系，还可以树立自身形象。
无论是什么样的人，都希望自己能给他人留下个好印象，从而提高一些人气，如果没有了人气，也就
相当于没有了影响力，一个名声不好的人，到哪里都不会受人尊敬和爱戴。
要想做到宽厚大度，就要求我们在社交活动中，必须摒弃个人私欲，不能被自私自利的想法控制了思
维，为自己的一己之利与他人争得面红耳赤；也不能为了炫耀自己而伤害了他人。
同样，像那种“报复之心”、“妒嫉之念”出来作祟时，更应该及时消除，不能让它们在自己的脑海
中存活。
有容乃大，是历代成功者必须锻造的一种品性。
宽容是以辽阔的胸襟容纳各种智慧。
宽容是一种与人相处的良好品格，更是吸纳他人长处，充实自我、创造自我价值的良好品质。
宽容是一种积极的人生态度。
面对市场激烈的竞争，一个人必须有宽阔的胸襟，才能保持良好的竞争状态，偏狭和嫉妒只会让自己
的路越走越窄，最终走向失败。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做人要方做事要圆的106个细节>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做人要方做事要圆的106个细节>>

媒体关注与评论

取象于钱，外圆内方。
　　——黄炎培
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编辑推荐

《做人要方做事要圆的106个细节》：方圆之道在于知进退、明得失，懂刚柔。
天圆地方，方圆的结合，把为人处世的道理全部融合在一起，形成了一种。
包容世间万象的气度和方法。
人生的大智慧就在于方圆之间，方是做人的脊梁，圆是做事的锦囊。
方与圆的结合，包含着做人的智慧精髓，包容了处世的技巧精华。
宽容为本——与人争不如自己静修身养性——先让自己修炼成佛调整心态——人前贵不如内心安学会
说话——为人处世的必修课方圆得当——做人要方做事要圆大智若愚——为人处世的真功夫懂得进退
——学会找出路留退路藏而不露——做人要懂攻防策略搞好关系——多种花胜过乱栽刺
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