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前言

有人说世界上最善良的是人，也有人说世界上最残忍的是人，还有人说世界上最不可理喻的也是人⋯
⋯总之，对于人的看法，人们众说纷纭。
但是，有一点大家是共识的，人是一种非常复杂的动物。
作为群居社会中的一分子，一天当中的时间多半都在同形形色色的人打交道。
这些人当中，有知心朋友，也有竞争对手，要想识别他们，是非常不容易的。
可见，要跟人相处是颇费心思的。
但是生活在这个社会上，不可避免而又别无选择地要同各种各样的人打交道。
这就要求我们每个人必须具备一双能看透人心的慧眼，尽量准确地判断人、识别人，亲近可交之人，
远离奸佞小人。
虽然人很复杂，但并不是说不可识别的。
毕竟，世上任何事情都有踪迹可循，有端倪可察，人也是一样。
看到别人眉开眼笑，我们知道这是内心高兴的表现；看到对方义愤填膺、怒发）中冠，我们知道这是
对方发脾气的伴奏曲；看到对方说话吞吞吐吐、支支吾吾，可以想见其中必有隐情或不可告人的秘密
；看到对方说话笔筒倒豆子一一直来直去，可以知道对方是个爽快之人；一个人喜欢穿奇装异服、打
扮另类，可以了解到对方个性很强，喜欢独树一帜，一个人目光呆滞、神情冷漠，必是受了什么打击
所致。
总而言之，人的外在表现都是内心情感的一种流露，所谓“喜形于色”就是这个道理。
只要你留心观察，你就能练就透过细节识别他人心理诡计的高超识人技巧。
一旦你具备了这样的能力，你就能在身边的人中，识别出谁是可以改变你命运的贵人，谁将是阻碍你
进步的小人，并读出潜藏在他人内心的秘密与诡计，从而使自己在人际交往中做到游刃有余、八面玲
珑。
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内容概要

看人、识人一一人生第一项修炼。
    识人难识心。
难就难在“快”和“准”。
快人一步，胜人一筹，偏差毫厘，先手尽失。
    在人的言谈举止中，细节往往是最真实的，透过细节，才能看清他人真实的内心。
    女  与人相处，不仅要知其然，更要知其所以然。
如果识不破对方的“门道”，摸不清对方的“路数”，看不懂对方的“心思”这样参加游戏是很难有
胜算的。
    读懂细节中的心理动机，看清隐藏着的真实意图，掌握与人交往的基本方法和技巧。
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章节摘录

忘记一件事，冥思苦想也没有一点头绪，但在突然的一个瞬间，想起来了，很多人会拍一下脑袋，叫
一声“想起来了”。
还有，对于某一个问题陷入困境当中，想不到好的解决办法，在突然之间有了灵感，也会做拍脑袋的
动作。
再有就是做错了某一件事以后，有所醒悟，并对此表示非常后悔，也多会这样做。
虽然同样是拍打脑袋，但部位却有不同，有的是拍打后脑勺，有的是拍打前额。
拍打后脑勺多是处于思考状态，这种动作的最大目的就是为了放松自己，以想到更好的应对办法，而
拍打前额，则多表示事情不管是好还是坏，至少已经有了一个结果。
有些人心里想的、嘴上说的、手上做的经常会很不一致，比如对于某一件东西，其实他是十分想得到
的，但当别人想给予他时，他却进行拒绝。
口上拒绝着，但手却在底下接受了。
这种人多比较圆滑和世故，并且能非常老练而又聪明地处理各种人际关系，使自己与他人保持和睦。
他们在迫不得已的时候是不会轻易地得罪人的，即使得罪了，也会想方设法地弥补，使之有挽回的余
地。
经常触摸自己头发的人，其个性多是十分鲜明而又突出的，他们是非善恶总是分得特别清楚，并且不
肯有一点迁就和马虎。
他们具有一定的胆识和魄力，喜欢标新立异，去做一些比较刺激，别人不敢做的冒险的事。
这种人会不时地取笑和捉弄他人一番。
应该承认他们当中有一些人的文化素质和修养并不是特别高，但并不是绝对和全部的人都这样。
他们一般来讲都有比较良好和稳定的人际关系，为人处世比较慷慨和大方，不会太斤斤计较，所以很
容易赢得人心。
这种人多比较有心，能够通过生活中的某一个细节来寻找和制造机会以发展和完善自己。
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