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前言

　　对于FBI，相信读者都不陌生，它是英文全称Federal Bureau of Investigat ion（即美国联邦调查局）
的缩写，是美国司法部的主要调查机构，它的职责是调查具体的犯罪。
　　在不少读者的印象中，FBI一直是神秘莫测的，而FBI的特工们也都是个个身怀绝技。
比如，我们经常在电影中看到FBI们矫健的身影，他们不仅枪法精湛，眼神更是特别犀利：他们能在茫
茫人海之中，一眼就可以认出谁是罪犯；能在审讯犯罪嫌疑人时，从对方一个细微的动作，便察觉出
其是不是在撒谎；能在和对手交锋时，从对方一个不经意的眼神，就可以明了其下一步意图⋯⋯　　
例如，在美国某州发生了一起强奸案。
一名年轻的犯罪嫌疑人被抓来审讯，他的供词听起来十分有说服力，而他的故事也似乎合理。
他声明，自己从未见过受害者，并曾沿一排棉花地前行，然后左转，最后径直走回家。
FBI快速记下了他的供词，并一直在注意着年轻人的一举一动。
通过细心观察年轻人的手势，确定这个人在说谎。
　　究竟什么使得FBI如此神奇呢？
原来FBI在审讯中发现，当年轻人说到左转和回家时，他的手打了个向右的手势，而右边是犯罪现场的
方向。
FBI正是抓住嫌疑人的这一破绽——即有声语言（左转）和身体语言（向右的手势）的不一致，立刻确
定这个人在说谎。
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内容概要

　　通过无声的身体语言去感受他人思维、感觉和意愿，FBI罪案调查和生活中的识人经验将给你上24
堂生动的阅人课，这种知识可以改变你看待问题的视角，甚至还能保护你，并提高你为人处世的能力
。
　　身体语言往往比任何话语都更诚实，更能反映一个人内心的真实意图。
《破解身体语言密码：FBI教给你的24堂超级阅人必修课（经典珍藏版）》将帮你破解身体语言的密码
，教给你阅人的捷径，让你提高自己交际的能力。
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章节摘录

　　（4）坐着跷二郎腿这个身体语言动作，我们在第四章已经详细介绍过。
呈这种坐姿的人，往往性格深沉、不服输、傲慢。
显示自己的强烈欲望，自尊心很强，热衷于做老板。
　　（5）故意坐在椅子边上这种人性格激进，欺软怕硬，是一种阿谀之相，过于随便，不把任何人
放在眼里，狂傲自大，趋炎附势。
此外，还要注意几种比较特殊的坐姿：　　（1）骑跨在椅子上骑跨在椅子上的人想要获取支配与控
制的地位，同时，也希望借椅背来保护自己。
椅子的后背可以扮演盾牌的角色，它不仅能保护人的身体，还会让骑跨在椅子上的人产生挑衅与支配
的欲望。
男人骑跨在椅子上时，两腿能够大角度地分开，做出非常彻底的展示胯部的姿势，从而为骑跨椅子的
动作更增几分大男子主义的特征。
大部分喜欢骑跨在椅子上的人都属于支配欲望很强的人，当他们开始对谈话内容感到厌烦时，就会试
图去控制其他人；而椅子的后背则被他们当做盾牌，可以有效地避免遭受其他人的“攻击”。
习惯于骑跨椅子的人一般行为相当谨慎，他们能够在不引起他人注意的情况下，完成从正常坐姿向骑
跨坐姿的转换。
　　（2）“弹弓式”坐姿“弹弓式”姿势是两手叉腰姿势的坐姿版本，和两手叉腰时一样，手肘颇
具威胁意味地向外凸出，唯一的不同点在于两只手不是叉在腰上，而是放在后脑勺上。
同样，这也基本上属于男性专用的身体姿势。
男人们通常用这种姿势给其他人施压，或者故意营造出一种轻松自如的假象，以此麻痹你的感官，让
你错误地产生安全感，从而在不知不觉中踏上他预先埋好的地雷。
　　“弹弓式”姿势是很多职业的象征性姿势，例如会计师、律师、销售经理等；另外，那些自我感
觉高人一等，或是对某件事情的态度特别强势、自信的人，也会做出这个姿势。
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媒体关注与评论

　　FBI帮你解读身体语言密码，教给你超强阅人术，让你第一时间看透对方——　　我始终相信，了
解身体语言的生物学依据会让你对非语言行为更加赏识，同时也会让你了解这是多么有力的一种对人
类的思想、感觉和意图的预测。
　　——乔·纳瓦罗，美国FBI　　任何人部无法保守他内心的秘密，即使他的嘴巴保持沉默，但他的
指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
　　——佛洛伊德　　眼窝、眼睑、虹膜、瞳孔组成了一台包括舞台和演员在内的完整的戏。
　　——西班牙哲学家加塞特
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