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内容概要

　　《感谢折磨你的人大全集(套装全4册)》以生动的事例从心态、事业、生活、工作、爱情、亲情、
交际、财富、竞争等方面详细阐述了“感谢折磨你的人”这一人生处世大智慧，教会读者面对折磨自
己的人时，不是在愤恨、抱怨中自暴自弃，更不是以牙还牙地报复，而是把折磨转化为激发自己前进
的动力，踏踏实实地做事，在逆境中积蓄力量，徐图进取，最终出人头地。
当你面临挑战、遭受挫折和感到无助之时，《感谢折磨你的人大全集(套装全4册)》会给你以力量;当
你迷茫、痛苦和失落之时，《感谢折磨你的人大全集(套装全4册)》会给你以慰藉。

　　人生在世，总要经受很多折磨，承受各种苦难。
其实换一种眼光看世界，这些折磨对人生并不是消极的，反而是一种促进人成长的积极因素。
因为，生命是一次次的蜕变过程，唯有经历各种各样的折磨，才能使人生得到升华。
如果你已是一个成功者，只要回想一下，就会发现真正促使你进步、成功的，不单是你自己的能力，
不单是朋友和亲人的鼓励，更多的时候，是生命中那些折磨过你的人激发了你的潜能，促使你不断进
步。
因此，你应该感谢那些折磨你的人，不管他们是善意的还是恶意的，他们在折磨你的同时，也在成全
你，正是他们让你成长、成熟、成功!
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书籍目录

绪论
　为什么要感谢折磨你的人
　生活在折磨中升华
　给自己一个突破自我的机会
　错过花朵，你将收获雨滴
　感谢折磨你的人就是在感恩命运
　从现在起，感谢折磨你的人吧
第一篇 从现在开始，感谢折磨你的人
　第一章 感谢生命中折磨你的人
　　第一节 每个人都需要一颗渴望成功的心
　　树立雄心，突破生命困境
　　每个人都需要一颗渴望成功的心
　　播下希望的种子
　　大成功来自高层次的需要
　　拨正心中的指南针
　　金钱并不是人生中最重要的
　　第二节 苦难是一道美丽的人生风景
　　苦难是把双刃剑
　　重要的是你如何看
　　人生需要苦难的洗礼
　　超越人生的苦难
　　抓住机会，用苦难磨炼自己
　　打开苦难的另一道门
　　第三节 人生没有真正的难题
　　日子难过，更要认真地过
　　铸就坚韧的品格
　　改变你生命的视角
　　人生没有真正的难题
　　世上没有“不可能”
　　把不幸当作机遇
　　向折磨说一声“我能行”
　　冲出自己编织的“心理牢笼”
　　第四节 激发生命潜能，开创美丽人生
　　反击别人不如充实自己
　　积极心态能激发无穷潜能
　　生命的潜能是无穷的
　　开发你的生命潜能
　　把别人的折磨当成前进的动力
　　做你自己的伯乐
　　不要让别人拿走你的潜能
　　在行动中激发自己的潜能
　　做最好的自己
　　第五节 信念在挫折中闪光
　　信念就是成功的天机
　　绝不放弃万分之一的成功机会
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　　一切皆有可能
　　用信念支撑行动
　　充满希望就能挖出生命的宝藏
　　沙漠里也能找到星星
　　相信自己思想的力量
　　相信自己总有一天会成功
　　第六节 在逆境中不妨微笑
　　人生没有承受不了的事
　　黑暗，只是光明的前兆
　　厄运不会长久
　　为自己点一盏心灯
　　给自己树一面旗帜
　　失意不可失志
　第二章 感谢事业中折磨你的人
　　第一节 每个人都需要一个伟大的梦想
　　突破自我，就能突破人生的瓶颈
　　每个人都需要一个伟大的梦想
　　带着梦想上路
　　穷人最缺少什么
　　危机才能催生奇迹
　　别让赚钱成为你人生的唯一目标
　　第二节 你没理由继续埋没自己
　　再等下去，你就变成化石了
　　把自己放在最低处
　　竭尽所能突破现在的困境
　　“敢做”有时比“会做”更重要
　　勇气有时就是咬咬牙
　　成功与否就在于你想不想要
　　做自己命运的主宰
　　第三节 让自己变得卓越不凡
　　追求卓越才能成为核心人物
　　定位决定人生
　　把自己的定位再提高一些
　　人生随时都可以重新开始
　　下定决心去做伟大的事业
　　不要再迷迷糊糊过日子
　　瞻前顾后只能使你停滞不前
　　成功是靠自己去追求的
　　勤奋是到达卓越的阶梯
　　卓越就是要让自己变得更强
　　第四节 突破你心中的瓶颈
　　突破你心中的瓶颈
　　恐惧会使你沦为生活的奴隶
　　不要被贫困压倒
　　常识有时比理论更重要
　　不要做一名精神贫穷的人
　　世上没有绝对的完美
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　　第五节 失败往往是成功的开始
　　泥泞的路才有脚印
　　在失败的河流中泅渡
　　错误往往是成功的开始
　　不要被困难吓倒
　　挫折是强者的起点
　　从失败中获取经验
　　把失败当作一块踏脚石
　第三章 感谢职场中折磨你的人
　　第一节 “蘑菇经历”是一笔宝贵的人生财富
　　“蘑菇经历”是一笔宝贵的人生财富
　　人生总是从寂寞开始
　　以高标准要求自己
　　不要让自己成为“破窗”
　　耐心地做你现在要做的事
　　第二节 感谢在工作中折磨你的人
　　工作中的折磨使你不断超越自我
　　学会必要的忍耐
　　体谅老板，未来才能做好老板
　　顾客把你磨炼成上帝的天使
　　第三节 感激对手，有利于提高自己
　　善待你的对手
　　远离虚荣才能接近对手
　　心胸开阔，天地自然宽广
　　感谢你的竞争对手
　　第四节 给自己一点压力，才能激发潜力
　　给自己一点压力
　　化压力为动力
　　在压力中奋起
　　给自己一个悬崖
　　找一个竞争对手“叮”自己
　　第五节 每天进步一点点
　　永远生活在完全独立的今天
　　一次做好一件事
　　天助来自自助
　　每天进步一点点
　　不要总相信“还有明天”
　　懒惰会让你一事无成
　　学会每天超越自己
　　第六节 和幸运之神相遇
　　机遇是金
　　错过机遇就会错过成功
　　机会总是藏在最不起眼的地方
　　抓准时机，你就能创造奇迹
　　机遇只青睐那些有准备的头脑
　　给自己创造一个机会去成功
　　第七节 找到你可以依赖的那颗心
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　　人脉是你成功的保证
　　真诚是赢得信任的不二法门
　　帮助别人，就是帮助自己
　　互相利用，也是一种不错的生存技巧
　　善于利用你生命中的贵人
　　让别人的忠告成为经验的积累
　　天才也需要别人去发现
　　第八节 有准备才有成功的机会
　　成功不像你想象的那么难
　　成功不会怜悯毫无准备的人
　　有准备才有成功的机会
　　充分准备，帮助你尽早成功
　　时刻准备着
　　第九节 洞察力是最重要的成功元素
　　洞察力是最重要的成功元素
　　懂得观察，生活中就会充满机遇
　　善于利用你周围的信息
　　把眼光放得再远一点
　　第十节 将劣势转化为优势
　　不用羡慕别人的生活
　　珍惜你目前拥有的一切
　　命运掌握在自己手中
　　摒弃自己的奴隶意识
　　不要让别人掌控你的人生
　　将劣势转化为优势
　　成功和失败就差一点点
　　多一分专注，就多一分天才
　　心怀感恩，生活就会更快乐
　　用积极态度面对生命中的每一天
　第四章 感谢生活中折磨你的人
　　第一节 从内心选择幸福
　　爱情的折磨会使一个人的灵魂得到升华
　　家人的折磨对你是一种幸福
　　折磨伴着你成长
　　从内心选择幸福，人生才会阳光明媚
　　第二节 永远保持一颗年轻的心
　　心里拥有阳光就会拥有机会
　　永远保持一颗年轻的心
　　超越人生的痛苦
　　剔除生命的碎屑
　　清扫你心灵的垃圾
　　每天给自己一个希望
　　心向太阳，你就不会悲伤
　　努力塑造一个最好的“我”
　　永远保持积极的心态
　　世界的颜色由你自己来决定
　　第三节 转换情绪，生活就会充满乐趣

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感谢折磨你的人大全集（全四册）>>

　　把怒气转嫁到小事上
　　操纵好情绪的转换器
　　做自己情绪的主人
　　冷静方显大勇气
　　不要为小事抓狂
　　争吵只会给你带来不幸
　　时刻让你的内心绽放微笑
　　第四节 人生的差异在于你的选择
　　人生需要舍弃
　　人生的差异在于你的选择
　　合适的才是最好的，
　　放弃是成功的另一种选择
　　新生活从选定方向开始
第二篇 学会低头，才能出头
　第一章 人有5尺，天地却只有3尺
　　天地之间的高度只有3尺
　　放低身段，会使高贵者变得更加高贵
　　鹤立鸡群被鸡啄
　　矮人一截不等于低人一等
　　为什么小丑有时比主角更受欢迎
　　林肯的胡子，为谁而留
　　破碎的葡萄成就红酒的美丽
　　为什么到处都是有才华的失败者
　　适时隐藏锋芒，避免毕露
　第二章 有一种人生的境界叫弯曲
　　你见过参天大树的根往上长的吗
　　水满则溢，过犹不及
　　凹凸人生:凹为什么总排在凸的前面
　　流入大海的河流会转弯
　　有时太能干也是一种罪
　　有一种人生的境界叫弯曲
　　得意时忘形也会让你忘命
　　十二分的才华，一分的表露
　　我们不会飞，是因为我们太重
　　保持谦卑，才能生存得最久
　第三章 放下高调，以低调谱写美丽人生
　　在狂妄泛滥的地方危险就大
　　盛气凌人是浅薄和庸俗的表现
　　真正的伟人是平易近人的
　　与人争辩，你永远不会真赢
　　有一种愚钝叫居安不思危
　　杂草多的地方庄稼少，空话多的地方智慧少
　　卖弄的结果就是把自己卖了
　　低调谦卑不等于窝囊无能
　　越流行高调，越要唱低调
　　没有匍匐的本领，哪能一飞冲天
　第四章 只有舍非常之舍，才能得非常之得
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　　人生是场大火，只能选择一部分抢救
　　只有舍非常之舍，才能得非常之得
　　舍弃小利益赢得大利益
　　有一种人生哲学叫“向下比”
　　跌倒了，不妨先不站起来
　　最笨的方法最有效
　　敢于认输是魄力，更是能力
　　看淡得失，去留无意
　　砸烂差的，才能创造更好的
　第五章 低头实干是为了更好地出人头地
　　叫嚣抵不过低头实干
　　反击别人不如充实自己
　　别输给自己的精神
　　不要走得太快，否则灵魂就跟不上了
　　无论哪个时代，阿甘都是能获得成功的人
　　付出与得到间的系数永远不会是零
　　珍惜今天
　　追求美，但不苛求完美
　　蒙在鼓里有蒙在鼓里的好处
　第六章 感恩磨难，生气不如争气
　　给“气球”松松口
　　报复是在给自己挖坟墓
　　脾气来了，健康就没了
　　对批评鞠个躬
　　在逆境中不妨微笑
　　不要为旧的悲伤，浪费新的眼泪
　　沉下心来，才能除掉心中的杂草
　第七章 人生变通法，学会揣着明白装糊涂
　　傻与不傻，要看你会不会装傻
　　揣着明白装糊涂
　　糊涂是聪明人的百变战术
　　不给别人留余地，自己就可能没有立足之地
　　做不到的，先后退
　　绕个圈子，避开钉子
　第八章 脸面小，生存大，上好人生的几堂“面子课”
　　死要面子，活得累
　　自己少爱点面子，给别人多点面子
　　把丢脸看成是一种磨炼
　　高帽卖给要面子的人
　　人在屋檐下，怎能不低头
　　自嘲是智慧的体现
　　做个圆滑的老实人
　　得志便猖狂要不得
　第九章 职场“成鱼翻身”法则
　　“草根”为什么这样红
　　应届大学毕业生:你只值300元
　　石头碰鸡蛋，为什么受伤的总是鸡蛋
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　　当你还当不了领头羊时，那就先躲在羊群里
　　只有坐得了冷板凳，才能坐得了高堂
　　从宋兵甲到喜剧王的蜕变:星爷的成功是从龙套跑起的
　　怎样正确对待“怀才不遇”和“大材小用”
　　做人要降低一个层次，做事要提高一个档次
　　职场中得罪不起的6种人
　　多想一步，一切皆有可能
　第十章 爱，就是谁先为谁低头
　　爱情经得起“软磨”，抗不住“硬泡”
　　不“哄”不丈夫
　　谎言也温柔
　　爱情需要欣赏，而非雕塑
　　要“示弱”不要“示威”
　　下得厨房，才出得厅堂
　　找个台阶，牵着手一起下楼
　　低头的温柔，比连珠炮的轰击更有效
　　抓得太紧的爱会窒息而死
　第十一章 低头成事，大人物的“老二”哲学
　　做甘当扶梯的副手
　　身高只是数据，内涵才是高度
　　歌坛天王刘德华:“笨小孩”的老二哲学
　　“争做老二”的人结果最牛
　　飞得太高时，要学会“软着陆”
　　让出功劳，才能平步青云
　　人生有时需要“零容忍”
　　忍耐是痛苦的，但它的果实是甜蜜的
　第十二章 低头做人，出头不过
　　有求于人，必先低于人
　　与人相处要学会站在对方的立场
　　豁达处世，得失自如
　　学会分享，才能在需要时得到
　　你的话必须比沉默更有益
　　走自己的路，让别人打车去吧
　　路在脚下，路也在脚后
　　出头，出头，不要出过头
　　人际交往之道要摒弃势利
　　眼见未必为实，多角度观察
　　用微笑融化人际交往关系中的寒冰
　　越是饱满的谷穗垂得越低
第三篇 不抱怨的智慧
　第一章 不抱怨的世界
　　第一节 悦纳生活中的不公平
　　不要抱怨生活的不公平
　　生命本身并没有残缺
　　耐得住寂寞，才能获得成功
　　在贫穷面前抬起头来
　　吃亏有时是种福
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　　失去可能是另一种获得
　　第二节 不抱怨的磁场，将引来更多的快乐
　　内心期待什么就能做成什么
　　生命的本质在于追求快乐
　　我们随时都有选择快乐的权利
　　活着，就是一种幸福
　　活在当下，不透支生活的烦恼
　　看淡得失，也就减少了痛苦
　　幸福在于失意时的忘却
　　只要有一颗清净的心，即能领取幸福
　　第三节 不要给负面想法任何余地
　　世上没有任何事情是值得忧虑的
　　悲观是自酿的苦酒
　　冬天里保持对温暖的想象
　　将眼光停放在生活的美好处
　　先为自己设想一个好的结果
　　第四节 以不抱怨回应生命中的挑战
　　在逆境中抱怨，等于遗弃幸运
　　勇敢地度过生命中的不如意
　　失败不过是从头再来
　　命运的冷遇也是一种幸运
　　第五节 给自己时间，别害怕重新开始
　　把心重新放到起点上
　　不要拿过去犯下的错误抱怨自己
　　怀旧情绪适可而止
　　太阳每天都是新的
　　相信下一次会更好
　第二章 不抱怨的人生
　　第一节 别抱怨，谁的人生没有坎坷
　　人生在磨难中成长
　　笑迎人生风雨
　　别为了关上的门而痛苦，老天还为你留了一扇窗
　　第二节 用感恩的心驱走抱怨的“恶魔”
　　感恩的心才能念动幸福的咒语
　　得到别人的好处要想到回报
　　感谢别人给你的一片阳光
　　“打击”你的人可能更爱你
　　第三节 学会忍耐，让宽容代替抱怨
　　宽容比怨恨更具威慑力
　　活着，就是一种幸福
　　活在当下，不透支生活的烦恼
　　看淡得失，也就减少了痛苦
　　幸福在于失意时的忘却
　　只要有一颗清净的心，即能领取幸福
　　第三节 不要给负面想法任何余地
　　世上没有任何事情是值得忧虑的
　　悲观是自酿的苦酒
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　　冬天里保持对温暖的想象
　　将眼光停放在生活的美好处
　　先为自己设想一个好的结果
　　第四节 以不抱怨回应生命中的挑战
　　在逆境中抱怨，等于遗弃幸运
　　勇敢地度过生命中的不如意
　　失败不过是从头再来
　　命运的冷遇也是一种幸运
　　第五节 给自己时间，别害怕重新开始
　　把心重新放到起点上
　　不要拿过去犯下的错误抱怨自己
　　怀旧情绪适可而止
　　太阳每天都是新的
　　相信下一次会更好
　第三章 不抱怨的生活
　　第一节 不懂珍惜生活的人，最会抱怨它的匆匆而过
　　停止抱怨，珍惜你所拥有的
　　谁珍惜生命，谁就延长了生命
　　身边出现的每一个人都是我们的福分
　　珍惜缘分吧，它是可遇不可求的精灵
　　告诉眼前人，他对你很重要
　　好马也吃“回头草”
　　守望远方的玫瑰园，却不忘浇灌身旁的玫瑰
　　第二节 快乐不在于拥有的多，而在于计较得少
　　因为不争，所以天下没有人能与之争
　　博大的心量可以稀释一切痛苦烦扰
　　要拿得起更要能放得下
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章节摘录

每一个人都是无价之宝，我们要有足够的自信肯定自己的价值。
每个人都有自己的独特个性，也都有自己的作用和能力，就像一个小螺母、一个小贝壳，放在正确的
地方就是无价之宝。
永远都不要自暴自弃，要相信你是造物主所创造的一个最独特的个体，世间没有人和你相同，只要把
你放到合适的地方，你就会创造属于你的价值。
一个孤儿院的男孩，常常悲观地问院长：“像我这样没有人要的孩子，活着究竟有什么意思呢？
”院长总是笑眯眯地对他说：“孩子，别灰心，谁说没有人要你呢？
”有一天，院长亲手交给男孩一块普通的石头，说道：“明天早上，你拿着这块石头到市场去卖，但
不是真卖。
记住，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
”男孩一脸迷惑地接下了这块石头。
第二天，他忐忑不安地蹲在市场的一个角落里叫卖石头。
出人意料地，竟然有许多人要向他买那块石头，而且一个比一个价钱出得高。
男孩记着院长的话，没有卖掉。
回到孤儿院后，他兴奋地向院长报告，院长笑笑，要他明天拿着这块石头到黄金市场去叫卖。
在黄金市场，竟然有人出比昨天高出10倍的价钱要买那块石头，男孩拒绝了。
最后，院长让男孩把那块普通的石头拿到宝石市场上去展示。
结果，石头的身价比昨天又涨了10倍。
由于男孩怎么都不卖，这块石头被人传成“稀世珍宝”，参观者纷至沓来。
男孩兴冲冲地捧着石头回到孤儿院，他眉开眼笑地将一切情景禀报给院长。
院长亲切地望着男孩，徐徐地说道：“生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境下就会有不同的
意义。
一块不起眼的石头，由于你的珍惜、惜售而提升了它的价值，被说成是稀世珍宝。
你不就像这块石头一样吗？
只要自己看重自己，懂得珍惜自己，生命就有意义，有价值。
”
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