
第一图书网, tushu007.com
<<舍与得的人生经营课 大全集>>

图书基本信息

书名：<<舍与得的人生经营课 大全集>>

13位ISBN编号：9787511307354

10位ISBN编号：7511307353

出版时间：2010-11

出版时间：中国华侨出版社

作者：胡宝林

页数：419

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<舍与得的人生经营课 大全集>>

前言

著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”树舍灿烂夏花，得华实秋果；鸣蝉舍弃外壳，得自由高歌；壁虎临危弃尾，得生命保全；雄蜘蛛舍
命求爱，得繁衍生息；溪流舍弃自我，得以汇入江海；凤凰舍其生命，得以涅槃重生。
人舍墨守成规，得别具一格；舍人云亦云，得独辟蹊径。
可见，只有懂得了舍得的人生大智慧，才能够将自己的人生经营得有声有色，拥有成功而幸福的生活
，从而活得精彩，活得快乐。
人生就是一个舍与得的过程，人们常常面临着舍与得的考验，“得”是本事，“舍”是学问，正如一
位高僧所说的：“舍得，舍得，有舍才有得！
”关于舍得，佛家认为：舍就是得，得就是舍，如同“色即是空、空即是色”一样；道家认为：舍就
是无为，得就是有为，即所谓“无为而无不为”；儒家认为：舍恶以得仁，舍欲而得圣；而在现代人
眼里“舍”就是放下，“得”就是成果。
其实，懂得舍与得的智慧和尺度，就懂得了人生的真谛。
我们需要通过“取舍”来丰富人生，在“舍得”中体现智慧，在“舍得”后感悟人生。
舍与得是一种哲学，更是一种处世的艺术。
有一个聪明的年轻人，很想在一切方面都比他身边的人强，他尤其想成为一名钢琴家。
可是，许多年过去了，他的其他方面都不错，琴艺方面却没有长进。
他很苦恼，就去向一位大师求教。
大师说“我们登山吧，到山顶你就知道该如何做了。
”那山上有许多晶莹的小石头，煞是迷人。
每当见到他喜欢的石头，大师就让他装进袋子里背着，很快，他就吃不消了。
“大师，再背，别说到山顶了，恐怕连动也不能动了。
”他疑惑地望着大师。
大师微微一笑：“那为何不放下呢，背着石头怎么能登山呢？
”年轻人一愣，忽觉心中一亮，向大师道了谢走了。
之后，他一心苦练琴艺，终于成了一名钢琴家。
我们生活的世界原本纷繁复杂，很多东西在追求和面对的时候，需要我们不断地去选择，去割舍。
大部分时候，鱼和熊掌不可兼得，在得与失当中想要做出正确的选择，是一件艰难而痛苦的事，所以
，需要我们有“看开、放下、平和、淡然”的良好心态来面对。
其实，人要有所得，必要有所失，只有学会舍，才会有得，才有可能登上人生的巅峰。
舍和得的关系，就如因和果，因果是紧密相连的。
舍，并不是全部舍掉，而是舍掉那些沉重的、让你走不远的负累，留下那些轻快的、灵性的美好，从
而让你闪耀着含蓄、内敛、从容的光芒。
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内容概要

著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”树舍灿烂夏花，得华实秋果；鸣蝉舍弃外壳，得自由高歌；壁虎临危弃尾，得生命保全；雄蜘蛛舍
命求爱，得繁衍生息；溪流舍弃自我，得以汇入江海；凤凰舍其生命，得以涅槃重生。
人舍墨守成规，得别具一格；舍人云亦云，得独辟蹊径。
只有懂得了舍得的人生大智慧，才能够将自己的人生经营得有声有色，拥有成功而幸福的生活，从而
活得精彩，活得快乐。
    泰戈尔说过：当鸟翼系上了黄金，就再也飞不远了。
从某种意义上讲，人生是愈得愈少，愈舍愈多。
本书围绕“舍与得”这个似乎人人熟悉，却又难以参悟透彻的命题进行了系统全面的探讨，希望能够
对读者思想上有所启迪，对人生的经营有所助益。
全书共分三篇，分别为“舍的境界：成大器者的通悟”、“得的智慧：就大业者的本领”和“舍与得
：人生必修的经营课”，哲理深邃，寓意深远，将舍与得的智慧娓娓道来。
从不同的角度，不同的方向，为读者提供一种健康智慧的人生心态、一种正确的哲学态度、一种走向
幸福与成功的方法，让你能够更好地享受生活、成就大业，经营好自己的人生。
    舍得是一种境界，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高度；舍得是一种智慧，小舍小
得，大舍大得，体现出了明朗大气的做事风格；舍得是一种心态，有取有弃，低调淡泊，体现出了坦
荡洒脱的人生追求。
学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生！
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书籍目录

【上篇】 舍的境界：成大器者的通悟  第一章 有一种智慧叫舍得    舍，修身养性的最高境界    “舍”
是一种觉悟，更是一种自由    舍下一切，才是开始处    一念放下，万般自在    心里舍下，方为真舍下    
功名利禄过眼忘，荣辱毁誉不上心    悬崖深谷处，撒手得重生    提放自如，可得大自在    得失常挂心
，宠辱皆心惊    有拿得起的勇气，更要有放得下的魄力    人生难有真圆满，输赢得失且笑看    凡事不
可强求，顺其自然者成大器    随遇而安，尽心就是完美    时时勤拂拭，越过人性三重门    生死如来去
，重来去自在    舍弃，人生的另一种成全  第二章 舍弃无法改变的过去，全心活在当下    人生没有回头
路    舍弃旧我，接纳新我    蜕变获得重生    为失去而感恩    等待下一次    接受不可避免的现实    没有什
么不能承受    在欣赏中忘却    生命在，希望就在    此路不通绕个圈    善待失败，善待人生    世界的颜色
是靠心情漂染的    走出幸福的冬季    留住心中希望的种子    明天又是新的一天    别让心灵遭遇落叶的季
节    让昨日止于昨夜    看到劣势，但别抓住不放    牛奶已打翻，哭也无益  第三章 舍弃消极心理，杜绝
生命的内耗    摆脱心中的绳结    挣脱痛苦的锁链    忧虑如沼泽    事事难满意    远离恐惧    处理了心情才
能处理事情    不为内疚所控制    不堪重负就归零    “遗忘”能斩断坏思绪    控制好自己的欲望    拆除冷
漠的心墙    松懈瓦解意志    敢于“出丑”    不要随风摇摆    开除自己    气怕盛，心怕满    甩掉你的坏习
惯    做人不要太懦弱    拨开心灵的尘网    做个人生清理  第四章 舍弃不必要的物欲，人生其实不需要那
么多    盲目攀比只能刺伤自己    比上是挑战，比下是开悟    不要做金钱的奴隶    淡泊名利，知足常乐    
控制无止境的欲望    钱多钱少都要活得尽兴    慷慨地“及时行乐”    锁住贪欲    荣辱不惊，平平淡淡才
是真    不要盲目追求知名度。
    安逸的生活本身就是地狱    别让欲望成为心灵的陷阱    知足，人生才富足    简单即幸福    知足常乐，
终身不辱    富贵如烟  第五章 舍弃无谓的忙碌，给心灵留一些空白    太忙碌，会错失身边的风景    给幸
福的生活脱去复杂的洋装    剔除了杂质，才会留下无瑕之美    不为物累，简单生活    让都市人的心灵
回归简单：    在人生路上轻装前行    跳出忙碌的圈子，丢掉过高的期望    在日历中留一些空白    涤荡唠
叨的争吵，弹奏生活的和谐    给“活得累”开个新药方    内心不依赖外物，即获得自由    舍掉一些无
谓的忙碌  第六章 舍弃小心眼，计较是贫穷的开始    世上本无事，庸人自扰之    世上是没有任何事情值
得忧虑的    把生活当情人，允许他发个小脾气    生命太短促了，不该再顾忌那些小事    人生的快乐不
在于拥有的多，而在于计较的少    放开自己，不纠结于已失去的事物    睁一眼闭一眼，对小事不予计
较    且咽一口气，内心的格局便开朗了    难得糊涂是良训，做人不要太较真    不要为了无聊的事小题
大做    心宽才能长寿，长寿才能幸福    心境平和，对自己说“不要紧”    谅解是痛苦的止损点    不思八
九，常想一二    少一分怨恨，多一分快乐    别为打翻的牛奶哭泣  第十章 感悟舍得，品味人生的哲理    
学以致用，走好成功  第一步    不舍急功之心，便离成功越来越远    跨越自己给自己设定的藩篱    不要
因为失意而放弃追求成功的理想    在追逐梦想的道路上，必须学会舍弃一些眼前利益    不舍得机会成
本，也就没有机会成功    成功不能只看眼前，不计将来    好运气，等不来就去创造    及早认输，下次
还有赢的机会    过去的功劳簿是埋葬今日的坟墓    归零就是一种在低位思考高位的理智心态    最长久
的名声也是短暂的    经验少未必是缺点    敢于说“不”，突破权威的老框框    成大事者应从大处着眼
，不拘小节    心无旁骛地做一件事，更容易成为强者    抛弃坏习惯，走向成功  第十一章 睿智人生，取
舍间彰显智慧    取舍之间，唯心而已    失去可能是一种福音    从远处看，人生的失意也很有诗意    铅华
洗尽，才有持久的美丽    舍与得之间，你需要一颗平常心    扬弃才能超常    舍己为人，人性中最高贵
的闪光点    盘小不是问题，有气魄就能钓到“大鱼”    量力而行，舍弃才能得到    不被表象所淹没，
集中精力于大事上    做人学学橡皮筋    天上掉馅饼，地上有陷阱    不要让小事情牵着鼻子走    抛开烦恼
，别跟自己较劲    善于计较，算来算去算自己    不计较他人的毁誉    生气不如“消”气，不必在意太
多    如果没有坏消息，受点欺骗也不算什么    因为不争，所以天下没有人能与之争    一个人思虑太多
，就会失去做人的乐趣    博大的心量可以稀释一切痛苦烦扰    要拿得起，更要能放得下    小事缠身，
不要斤斤计较    不妨做个“糊涂”的人  第七章 舍弃浮华，人生要耐得住寂寞    成功是从寂寞开始的    
低谷的短暂停留，是为了向更高峰攀登    尽力了，不一定是最好的    付出不一定得到回报    责骂的暗
语是期待    煤堆里的金子看不出光泽    下雪天，赏雪天    出头的椽子先烂    太能干也是一种罪    寂寞也
是一种清福和享受  第八章 舍下面子，人生的道路更宽广    远离名利的烈焰，让生命逍遥自由    放下浮
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躁的心，人生静如禅    寂寞也是一种福气    太爱面子，自酿苦果    承认错误不等于丢面子    逞强好胜，
死要面子活受罪    自我剖析，走出面子围城    死要面子，活得累    自己少爱点面子，给别人多点面子    
把丢脸看成是一种磨练    人在屋檐下，怎能不低头    自嘲是智慧的体现    “脸皮厚，能长寿”    聚才何
妨低三下四    自降身价偷学艺    放下身份，路越走越宽  第九章 舍弃诱惑，在平凡中体悟幸福    在行走
中顿悟    给予的快乐    掌握生活的节奏    人生之乐在平易    不为五斗米折腰    顿悟就是一个新的开始    
生命的极限    假如今天是最后一天    因为有你而精彩    为自己鼓掌    散文人生    用孩子的眼光看世界    
生活不能没有幽默    幸福就在身边    享受诗意人生    始于本然，成功自然    亲近自然    修养心灵【中篇
】 得的智慧：就大业者的本领  第一章 懂得选择才能得到    人生即是选择    把握命运的伟大力量    地图
人生    看清“气候”再决断    选择面前别固执    愿望与现实之间    大胆地选择    选择强者做对手    有所
为有所不为    改变自己的生活方式    将欲取之，必先予之    自己给自己铺路    自己的思想    把握今天    
命运在自己的手中    改变自己才能改变世界    爱人是你最好的选择    一路随缘  第二章 不求得最好的，
只求得到最适合的    适合的才是最好的    带着坐标尺上路    选择自己的生活    自己的幸福    最好的活法 
  不完美也幸福    失去才知珍贵    总有适合你的路    每个年龄都是最好的    只和自己比    给爱一条生路    
眼前的更重要    让自己轻松些，不要苛求自己    相信自己    知己知彼不容易    迷乱让生命悔恨    敢于不
如人    重要的是颗心    爱我的人还是我爱的人    生命的价值    简单就好    把握人生的平衡  第三章 找对
了池塘，才能钓得大鱼    找准人生的坐标    生命不让别人设定    看清方向再努力    发挥长处    选好人生
路    确定对的就勇往直前    选定你的舞台    不同的人有不同的路    只不过是从头再来    人生需要设计    
点亮人生的希望    条条大路通罗马    目标之外的宝藏    只做自己感兴趣的事    敢为天下先    “怀才不遇
”莫哀叹    寻找生命的“大石块”    相信自己最优秀  第四章 行动永远是得到的前提    青春经不起你的
一再蹉跎    等待永远是美好的最好敌人    抱怨失败不如用行动接近成功    清理抱怨，清理行动障碍    让
问题止于自己的行动    最佳的任务完成期是昨天    选择积极的生活动力    想好了就去做    丢下不切实际
的誓言    重要的是执行    比别人更努力    把小事做好    给自己加油    脚踏实地是最好的选择    成功也会
成为包袱    不做无谓的消耗    人生需要冒险    做个生活的攀登者    有挑战才有满足    在突破中超越  第
五章 成功在久不在速    换个角度看人生    不受偏激观念左右    另眼看美丑    嫌货才是买货人    贫穷也可
以植育幸福    成功由“错误”堆积    能吃苦也是一种资本    把嘲笑当动力    劣势也能变优势    压力向下
，动力向上    与平庸人为伍    经验比理论更重要    人人都是老师    为别人喝彩    以退为进    特立独行一
次    爱非罗网    真爱其实很简单    伤害之爱    给予即是快乐    人间至苦心最苦    另外的出口    生活的真
谛是简洁  第六章 学会宽容，得人心者得天下    为人处世以容人为上策    留有余地是一种理智的人生策
略    忧他人之忧，乐他人之乐    律己宜严，待人宜宽    自我反省得到他人的尊敬    指责只会招来对方更
多的不满    迁怒是不负责任者的选择    尊重他人就是理解和包容他人    用刀剑去攻打，不如用微笑去
征服    悦纳别人的与众不同    帮助曾经伤害过你的人    得理也要让三分    要私下指出别人的缺点    放大
镜看人优点，缩微镜看人缺点    对自己的对手“投之以木桃”    尊重他人的生活习惯也是一种包容    
容人小过，不念旧恶    要成人之美，不成人恶    以宽容姿态迫使同事放弃“对抗状态”    学会包容他
人  第七章 合作共事，包容大度才能成就大业    人与人，在互惠中成长    告别“独行侠”时代，你才可
以“笑傲江湖”    胸襟开阔方能成就伟业    有多大胸襟就有多大成就    你可以不信，但不必排斥    能够
包容人才能被更多人接纳    回避恶性竞争，不抢同行盘中餐    没有永远的敌人：学会妥协，力求共赢   
应该为普遍利益做些什么    找到合适的另一半    请相信你的合作者    能和不喜欢的人相处合作    过犹不
及，适可而止    甩掉“金科玉律”的锁链    不以己心定善恶     摘下有色眼镜，不以一时荣辱取人    别
把自己太当回事    逞口舌之快是做人的悲哀    做事情切忌强出头    遇强不强，你需要的是示弱    把自己
的得意之事放在心里    显示学习姿态，切勿好为人师    面对错误，学会比别人先认错    算计别人将会
误伤自己  第八章 抓住人生机遇，大得大赢    别人的成功路不能复制    时刻为机遇“撒网”    机遇不喜
欢一见钟情    绝境之处有机遇    等待机遇的电梯不如自己爬楼梯    失败也是一次机会    机遇不会  第二
次敲你的房门    机遇是金    把握机遇是一种大智慧    大胆秀自己    站得高才能望得远    钻石就在脚下    
变通的智慧    等待机会不如创造机会    借口让你错失机会    别让任性赶走机会    问题也是机遇    机会藏
在琐事中    一切皆有可能    平凡中的不平凡    坏牌不一定有坏结果    挣脱“自我设限”【下篇】 舍与
得：人生必修的经营课  第一章 你舍下多少，就会得到多少    幸福往往就在一拿一放之间    幸福就在懂
得放手的那一刻转身    幸福的榜单上，  第二名同样是英雄    幸福在于失意时的忘却    释怀过去方能享
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受幸福人生    放下抱怨才能亲吻幸福    放下不满，活着便是一种莫大的幸福    知足常乐，莫让幸福花
朵遭遇贪婪暴雨    贪恋虚荣浮华，幸福却在减少    死命追求幸福恰为幸福阻碍    只要有一颗清净的心
，即能领取幸福    学会放下，幸福需要自己来成全  第二章 有限退让，换来无限的空间    不同的选择，
不同的人生    “舍”只是“得”的另一个名字    以退为进，绕指柔化百炼钢    退，意在“半途而止”
，而非半途而废    大舍大得，小舍小得    存心舍弃，会有加倍的获得    隐忍退让，放长线钓大鱼    关键
时刻懂得务实妥协    知止是一种人生智慧    学学狐狸哲学：放弃一条腿，保全一条命    只有“低人一
等”，才有“高人一筹”    不能舍，只好在泥里团团转    过于戒备反而失去更多  第三章 进退有数，把
握取舍的艺术    21世纪的今天，选择比努力更重要    宁得罪君子，不得罪小人    宁可在尝试中失败，也
不在保守中成功    当别人都在努力向前时，你不妨倒回去    要大智慧，不要小聪明    切莫贪图小便宜
，它总有一天会让你偿还    山不过来，我就过去    当力量薄弱时，只有背靠“大树”    不要拿那些值
得同情的事情开玩笑    不拿别人的隐私开玩笑    读坏书，不如不读书    找到最重要的事情，不要因小
失大    失信者失去的是人心    非常时刻，做人不能太君子    不拒绝，可能更伤感情    让人一步需有高人
一筹的智慧    不揽自己没能力或办不好的事  第四章 先舍后得，为人处世的圣经    似予实取，不争反而
能为先    要得到回报，先满足他人    主动，便赢得了成功人脉的一半    风光不可占尽，宜分他人一杯
羹    锦上添花不如雪中送炭    储存人情，重在平时下功夫    送人情不吝啬，多为自己开条路    平时多走
动，急事有亲情    人再熟也要常联系    不要冷落落魄的朋友    学会倾听，胜过十张利嘴    不要放弃任何
一个小人物    不能一味“公事公办”    适当的“自我暴露”有助干加深亲密程度    留点瑕疵，别把自
己表现得太完美    牢记他人的姓名    赞美，最便宜的人际投资法    让他人感觉自己被尊重    花点时间打
造个人形象，因为绝大多数人喜欢以貌取人    欣赏，给失败者送去贴心的问候    想当露丝就要坐头等
舱    勿因善小而不为    不媚高，不贱低    礼多人不怪  第五章 智慧理财，舍得之间成大家    吃不穷穿不
穷，算计不来一世穷    钱花出去才是自己的    人省钱，不如钱生钱    学会用收入的10％，养活你的“金
母鸡”    把钱花在最需要的地方    走出心理消费误区    远离“遗憾消费”    免费的东西却让我们花掉更
多的钱    会赚钱，更要会投资    为自己和家人买一份保险    花小钱办大事，爱“拼”才能省    去二手市
场淘淘“宝”    以小搏大，重在积累  第六章 舍小求大，吃亏也是福    舍得舍得，舍和得永远不分开    
放弃有时就等于一次机遇    敢于吃亏才是大赢家    明处吃亏，暗处得益    薄利多销：抓住百姓的心理
需求    主动让利，追求产品的长远收益    以退为进，灵活机智让谈判对手“束手就擒”    不要吃独食
，让别人也赚钱    商中行善，一石二鸟    花大钱抢占黄金宝地    想赚钱，外来和尚就要念本地经    “迟
人半步”PK“抢先一步”：慢者为王    只看重输赢，不懂得双赢  第七章 舍得知道，职场上的付出与
收获    舍得投入，职场的充电投资“经”    忍耐是成就一项事业的必需    放弃忠诚就等于放弃成功    对
自己的期望要比老板对你的期望更高    比别人多做一点，收获大不同    理解同事能够增加好感    在工
作中，要主动与老板沟通    尽职尽责是晋升的跳板    “黑锅”也可能带来提拔的机会    让出功劳，才
能平步青云    轻视心态要不得    正确的方法比坚持的态度更重要    做正确的事>正确地做事    三分苦干
，七分巧干    成功的80/20法则    想抓住下属的心，就要有人情味    “与善仁”：以仁义收人心    用人
不疑，疑人不用    面试时不必强调过去的成绩    新人入门，放下身段不做“格格党”    职场女性，学
会“鸵鸟姿态”    投入工作，进得去也要出得来    过于依赖只会招致他人的反感    越什么也不越权    尊
重上司，你才能成为事业舞台上的主角    保持低调，轻松越过办公室人脉的“雷区”    别太紧密，与
同事保持适当的距离    别踩办公室恋情这颗“雷”  第八章 情感天地，取舍中见真心    不懂珍惜，舍弃
后才发现已爱上它    舍得间懂得珍惜眼前人    犹豫是爱情的天敌，面对爱要勇敢地追求    择偶，不被
美貌所迷惑    你无法挑到“最优”的结婚对象    相亲还是一个人去好    学会选择，懂得放弃    占有欲让
人失去理智    婚姻还是要“门当户对”    不要在家里和办公室里想同样的问题    鸡毛蒜皮就是家庭中
最重要的事    婚姻投资：你的那一位是大款还是伙夫    警惕  第四类情感    那一夜，舍身炸了婚姻的碉
堡    甜言蜜语，也来宠宠男人的耳根    梨花带雨绝杀他的怜香惜玉    以柔克刚，该示弱时就示弱    别把
对方的爱视为理所当然，爱需要相互付出    用钱讨来的爱情一定不会长久    失恋可以使一个人的灵魂
得到升华  第九章 把握舍与得的分寸，成就完美生活    生活如镜，给她以微笑，她必将报你以微笑    回
不到昨天，却能选择今天    你所拥有的，才是真正的财富    将不计功利的快乐融进生命    跨越吝啬的
藩篱，与幸福同在    舍弃没有意义的抱怨，让自己快乐起来    学会放弃，才能更好地获得生活    合理
调整期望水平    不要虐待自己    舍得分享，有利于改善我们的生存环境    “功遂身退，天之道也”，
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为商业生涯画个完美的句号    险境对于我们未必不是福气    抱怨只会让事情更糟    原谅生活是为了更
好地生活    付之一笑，人生才会活出大境界
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章节摘录

据说，爱斯基摩人捕猎狼的办法世代相传，非常特别，也极甚有效。
严冬季节，他们在锋利的刀刃上涂上一层新鲜的动物血，等血冻住后，他们再往上涂第二层血；再让
血冻住，然后再涂⋯⋯就这样，很快刀刃就被冻血掩藏得严严实实了。
然后，爱斯基摩人把血包裹住的尖刀反插在地上，刀把结实地扎在地上，刀尖朝上。
当狼顺着血腥味找到这样的尖刀时，它们会兴奋地舔食刀上新鲜的冻血。
融化的血液散发出强烈的气味，在血腥的刺激下，它们会越舔越快，越舔越用力，不知不觉所有的血
被舔干净，锋利的刀刃暴露出来。
但此时，狼已经嗜血如狂，它们猛舔刀锋，在血腥味的诱惑下，根本感觉不到舌头被刀锋划开的疼痛
。
在北极寒冷的夜晚里，狼完全不知道它舔食的其实是自己的鲜血。
它只是变得更加贪婪，舌头抽动得更快，血流得也更多，直到最后精疲力竭地倒在雪地上。
生活中很多人都如故事上的狼，在欲望的旋涡中越陷越深，又像漂泊于海上不得不饮海水的人，越喝
越渴。
可见，得与失的界限，你永远也无法准确定位，自认为得到越多，可能失去也会越多。
所以，与其把生命置于贪婪的悬崖峭壁边，不如随性一些，洒脱一些，不患得患失，做到宠辱不惊，
保持一份难得的理智。
坦然地面对所有，享受人生的一切，得到未必幸福，失去也不一定痛苦。
得到时要淡定，要克制；失去时要坚强，要理智。
兜兜转转，寻寻觅觅，浮浮沉沉，似梦似真，一路行走一路歌唱。
像圣严法师所言：“做一个虔诚的朝圣者，可以不拜佛不敬神，永远地感恩生活的赐予，便会获得最
美好的祝福。
”有拿得起的勇气，更要有放得下的魄力提放自如，并非一件简单的事情。
提起需要承担责任的勇气，放下也需要斩断妄念的魄力。
圣严法师说人生因果不可思议，因缘不可思议，所以当提即提，当放即放。
我们应该将自己的心当做布袋和尚手中的口袋，既要提得起，也要放得下。
在唐代，有一位著名的禅僧布袋和尚。
一天，有一位僧人想看看布袋和尚有何修为，问道：“什么是佛祖西来意？
”布袋和尚放下口袋，叉手站在那儿，一句话也没说。
僧人又问：“只这样，没别的了吗？
”布袋和尚又布袋上肩，拔腿便走。
那僧人看对方是个疯和尚，也就起身离去了。
哪知刚走几步，却觉背上有人抚摸，僧人回头一看，正是布袋和尚。
布袋和尚伸手对他说：“给我一枚钱吧！
”布袋和尚放下口袋，是在警示我们要放下，随即又布袋上肩，是在教我们拿起。
其实哪里有什么放下与拿起呢？
只不过有时我们需要放下，有时需要拿起，而我们却常常该拿起时拿不起，该放下时放不下。
放下时不执著于放下，自在；拿起时不执著于拿起，也自在。
不论是拿起与放下，都不要被染着，那才真自在。
大多数人，总是提不起意志和毅力，却放不下成败；提不起信心和愿心，却放不下贪心和嗔心。
他们渴望成功的辉煌，惧怕失败的窘迫，却又不能为了成功而坚定意志，付出努力；他们热衷于享乐
，渴望获得而不愿付出，一旦愿望落空，即会怨天尤人，怨恨心搁在心中，挥之不去。
这样的人，度己不成，又不肯接受他人的教导，难堪大任，期待他们去救济众生简直是妄想。
布袋和尚口袋的提起放下看上去一切自然，实际上也是有所选择的，就像是我们在修行过程中，什么
应该提起，什么应该放下，都不是灵光一现就能确定的。
在这个问题上，圣严法师为信徒们做了引导。
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媒体关注与评论

　　会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小含小得，大舍大得。
　　&mdash;&mdash;贾平凹　　一个人真能做到与时惧进，不断地有自己的取与舍，以一种清楚的眼
界，让自己确定准则，并且以这样一种心游万仞的自由空问，调整自己的生活秩序，永远保持一种动
中的平衡，那么你就不会倒&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;于丹
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编辑推荐

《舍与得的人生经营课大全集(超值白金版)》：舍是哲学，得是本事。
舍，看起来是给人，实际上是给自己。
懂得舍得，你才会快乐。
经营人生，人生奋进。
用听得明、做得到的方法，让你得到幸福、自在、喜乐、善美。
含与得是一种哲学，更是一种处世艺术。
含与得是一种精神，更是一种生活领悟。
舍与得是一种智慧，更是一种人生境界。
著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”树舍灿烂夏花，得华实秋果；鸣蝉舍弃外壳，得自由高歌；壁虎临危弃尾，得生命保全；雄蜘蛛舍
命求爱，得繁衍生息；溪流舍弃自我，得以汇入江海；凤凰舍其生命，得以涅槃重生。
人舍墨守成规，得别具一格；舍人云亦云，得独辟蹊径。
可见，只有懂得了舍得的人生大智慧，才能够将自己的人生经营得有声有色，拥有成功而幸福的生活
，从而活得精彩，活得快乐。
人生就是一个舍与得的过程，人们常常面临着舍与得的考验，“得”是本事，“舍”是学问，正如一
位高僧所说的：“舍得，舍得，有舍才有得！
”关于舍得，佛家认为：舍就是得，得就是舍，如同“色即是空、空即是色”一样；道家认为：舍就
是无为，得就是有为，即所谓“无为而无不为”；儒家认为：舍恶以得仁，舍欲而得圣；而在现代人
眼里“舍”就是放下，“得”就是成果。
其实，懂得舍与得的智慧和尺度，就懂得了人生的真谛。
我们需要通过“取舍”来丰富人生，在“舍得”中体现智慧，在“舍得”后感悟人生。
舍得是一种境界，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高度；舍得是一种智慧，小舍小得
，大舍大得，体现出了明朗大气的做事风格；舍得是一种心态，有取有弃，低调淡泊，体现出了坦荡
洒脱的人生追求。
学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生！
星云大师说：“心随境转则不自在，心能转境则无处不自在。
”我们都希望长命百岁、荣华富贵、眷属和谐，名誉高尚、身体健康、聪明智慧，但先要问；你想要
秋天的硕果，可否在春时播种？
舍与得是一种哲学，更是一种处世艺术。
舍，并不是全部舍掉，而是舍掉那些沉重的、让你走不远的负累，留下那些轻快的、灵性的美好。
从而让你闪耀着含蓄、内敛、从容的光芒。
舍与得是一种精神，更是一种生活领悟。
患得者得不到，患失者必失去。
人不可能永远只是获得，而从不失去，珍惜曾经的拥有，就是一种最好的生活方式。
舍与得是一种智慧，更是一种人生境界。
只有真正懂得舍与得的智慧，才能更好地善待自己，要知道，人生苦短，不过是来去匆匆的几十年，
与其在抱怨中度过，不如为自己营造一方快乐的天地。
舍得是一种好心态，会让你拥有一个好人生，对于想要成就大业者来说，看破了得与失的玄机，学会
从得到中失去，就能从失去中获得。
成功即是由此而来。
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