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前言

有个成语叫过犹不及，意思是说事情做得过火就和做得不够一样，都是不好的；还有个成语叫适可而
止，意思是说做事做到了适当的程度就可以了。
其实，这两个成语都说明了一个意思，做事要有度。
凡事有度才有衡量和制约的标准。
交往要适度。
人与人相处，难免会产生利益上的冲突与摩擦，关键在于用什么样的心态来面对。
如果斤斤计较、得理不饶人，那么他们的矛盾就有可能进一步升级；相反，如果宽宏大量，礼让别人
，那么他们就会化干戈为玉帛、握手言和。
只有那些心胸宽阔的人才能够和别人友好相处，所以做人心态要适度。
言语要适度。
在与别人交流的过程中，有的人为了自己一吐为快，根本不顾及旁人的感受，无意之中讲了一些伤及
别人自尊的话语，说了一些不公正的言论。
等到事后自己恍然大悟的时候，悔之晚矣。
如果自己在讲话的时候，言语恳切，点到为止，言简意赅，一语中的，那么就不会恶语伤人，所以讲
话要适度。
工作要适度。
上班一族为了工作而奔波忙碌，早出晚归，有时饮食还没有规律。
整天不是为业绩的提升而绞尽脑汁，就是为自己的前途而忧心忡忡。
工作的压力有时会让自己喘不过气来。
人非机器，不能一天24小时高效运作，该休息的时候就要适当休息。
身体是革命的本钱，如果因工作把身体累垮，患上脊椎病等各种职业病，那将是得不偿失的。
所以工作时要心无旁骛，一心一意，休息时要心无杂念，抓紧放松。
只有这样生活才会张弛有度，所以说工作要适度。
欲望要适度。
人的一辈子会有功名利禄等形形色色的追求。
如果一个人太贪心，就会整日沉溺于花天酒地之中，被无谓的名利所羁绊，被无聊的世俗所围绕。
要想活得简单轻松，就必须淡看名利，追求平淡的生活。
世人只知道拥有名利地位是令人快乐的事，却不知道淡忘名利地位的快乐才是真正的快乐；世人只知
道挨饿受冻是令人忧虑的事情，却不知道不愁吃不愁穿但精神上有某种痛苦才是真正的痛苦，所以说
追求要适度。
选择要适度。
人生难免起起伏伏，在人生的十字路口，只有懂得进退，审时度势，才可以做出明智之举。
如果总是优柔寡断，徘徊不定，迟迟难下定论，那么机会便会擦肩而过。
机不可失，时不再来，即使扼腕痛惜也是无济于事。
鱼和熊掌不能兼得，任何事情必须有所舍弃。
聪明之人会根据个人喜好当机立断，果断抉择，所以舍弃要适度。
交友要适度。
一个人的事业能否成功，除了他持之以恒的不懈努力外，周围人脉的力量也发挥着意想不到的作用。
所以为了事业，多多结交有识之士，会对他的一生产生不可估量的影响。
然而与别人交往，并不是只要见面便是朋友，有的人是酒肉朋友，有的人是为了自己的私人小利才去
交往的，只要能达到自己的目的便六亲不认。
知人知面不知心，画人画虎难画骨，所以交友要适度。
舍得要适度。
老子说：“五色令人目盲；五音令人耳聋；五味令人口爽；驰骋畋猎令人心发狂；难得之货令人行妨
。
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”面对林林总总的诱惑，很多人迷失了方向，将宝贵的时间浪费在无谓的追求中；很多人背上了沉重
的包袱，让年轻的人生承担了过多的重任。
只有审时度势后纠正方向，深思熟虑后卸下包袱，才会拥有甩掉包袱后的轻松自在，重新享受先前难
得的快乐，所以选择要适度。
综上所述，做人要适度。
只有真正践行于实际，方可收获美满的人生。
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内容概要

交往要适度。
人与人相处，难免会产生利益上的冲突与摩擦，关键在于用什么样的心态来面对。
如果斤斤计较、得理不饶人，那么他们的矛盾就有可能进一步升级；相反，如果宽宏大量，礼让别人
，那么他们就会化干戈为玉帛、握手言和。
只有那些心胸宽阔的人才能够和别人友好相处，所以做人心态要适度。

言语要适度。
在与别人交流的过程中，有的人为了自己一吐为快，根本不顾及旁人的感受，无意之中讲了一些伤及
别人自尊的话语，说了一些不公正的言论。
等到事后自己恍然大悟的时候，悔之晚矣。
如果自己在讲话的时候，言语恳切，点到为止，言简意賅，一语中的，那么就不会恶语伤人，所以讲
话要适度。

工作要适度。
上班一族为了工作而奔波忙碌，早出晚归，有时饮食还没有规律。
整天不是为业绩的提升而绞尽脑汁，就是为自己的前途而忧心忡忡。
工作的压力有时会让自己喘不过气来。
人非机器，不能一天24小时高效运作，该休息的时候就要适当休息。
身体是革命的本钱，如果因工作把身体累垮，患上脊椎病等各种职业病，那将是得不偿失的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<适度的艺术>>

书籍目录

第一章　人际交往有学问，未可全抛一片心
　一一交往要适度
　1.对待仇恨能放下就放下
　2.把更宽阔的路留给他人
　3.尊敬他人换回双倍的尊重
　4.心胸之广，甚于海洋
　5.有投入才有回报
　6.谦卑受益无穷，得意招致祸端，
　7.眼前吃亏，事后得福
　8.忍痛割舍，别因小失大
　9.低调行事，不要急于暴露想法
　10.容忍有度，事不过三
　11.含蓄做人，过于直白易吃亏
　12.赠人玫瑰，手有余香
　13.能屈能伸，学会忍耐
　14.方圓人生，灵活应变
　15.乐对挫折，笑看不幸
第二章　说该说的话，不逞口舌之快
　一一言语要适度
　1.话不说绝，留有回旋余地
　2.言多必失，尽量少说多听
　3.谨言慎行，防止祸从口出
　4.善于聆听，用心领会言外之意
　5.分清场合，看清对象再说话
　6.把握分寸，注意说话禁忌
　7.难得糊涂，过于聪明招祸端
　8.面对非议，淡然待之会更好
　9.适时沉默，说了不如不说
　10.放低姿态，躲开众人的矛头
　11.委婉说话，恰到好处最佳
　12.一语中的，说话抓住要害
第三章　健康工作都重要，劳逸结合是关键
　一一工作要适度
　⋯⋯
第四章　功名利禄如烟云，欲望太过终害人
　——欲望要适度
第五章　把握进退尺度，成败在于选择
　——选择要适度
第六章　结交真正的朋友，滥交害人害已
　——交友要适度
第七章　懂得放手，学会舍得
　——舍得要适度
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章节摘录

2.把更宽阔的路留给他人 发生利益冲突的时候，有的人会坚决维护自己的小利益，不愿意做出任何让
步；有的人则甘愿牺牲自己、委屈自己而换来难得的共赢局面。
那种甘愿牺牲的精神是值得发扬光大的。
 在一个校园里有一片柿林，每当柿子成熟时，总是挂满又大又甜的柿子，它们沉甸甸的，都快将树枝
压弯了。
尽管学校明文规定“未经管理人员许可，不得私自进入园内采摘果实”，但还是有不少学生违背校规
，抓住机会偷几个柿子解解馋。
 那是一个周末的夜晚，明月高照。
学生们刚刚上完自习课，整个教学楼的灯都给熄灭了。
有三个住校的学生觉得柿林的管理人员应该回家了，于是他们便想乘着这个机会偷柿子解馋。
他们三人找来了手电筒，进行了明确的分工。
经过商量，他们决定三人中间，一人在园外负责看人，一人上树摘柿子，一人在树下接柿子。
于是他们便紧急行动，不到一会儿他们便装满了一包柿子。
就在大家洋洋自得的同时，突然那位放风的学生喊道：“管理人员来了，大家赶紧走！
” 树上的学生一听，觉得大事不妙，赶快从树上往下滑。
然而这时守柿林的老者已经赶到，正好逮住他们。
就在他们惶恐不安的同时，让他们惊讶的是那位老者缓缓地用手电照在树上，告诉在树上的学生别着
急，下来时要注意安全。
 当他们三人站在老者对面的时候，他们面红耳赤，解释道：“我们想吃柿子，于是就想摘几个。
”没想到那位老者竟然没有斥责他们，他说道：“大家想吃柿子和我说一声，晚上摘柿子多危险。
” 这三个人心里清楚，他们的学校向来纪律严明，赏罚分明。
如果这次他们被学校通报，将来就会影响他们的毕业。
而且不久他们将要毕业，如果这事让学校知道，他们的下场可想而知。
 就在他们在这里周旋的时候，校方的两个值勤人员听到响声赶到了。
这事要是让他们知道，那等待他们的肯定是严厉的处分。
只见他们手里拿着电筒，一个还拿着违规学生登记本，严肃地询问：“究竟发生了什么事？
是不是有人在偷柿子？
叫什么名字？
” 让学生意外的是，老者抢在他们前面说道：“今晚闲着想吃柿子，就叫了三个刚下自习的学生帮我
摘几个尝尝。
” “不可能吧？
摘几个柿子用得着几个包吗？
肯定是你有私心，想拿到校外去卖。
”值勤的人不怀好意地说。
 “不信你可以问问他们啊！
”老者平静地说。
 于是他们异口同声帮老者圆谎，值勤的人悻悻然走了。
 老者说：“孩子，回去吧，以后可别犯错误，前途要紧！
” 后来，老者的身影消失在了校园里。
原来学校认为老者私自在夜里偷学校的柿子到外面卖，被学校辞退了。
正是老者的谅解让三个学生免于受到处分。
如果老人向校方如实坦白，他不会丢掉自己的工作。
而受处分的将是三个涉世未深的学生，他们将会因一时的冲动付出惨重的代价。
老人用牺牲自己来换三位学生的前途，他的品德实在是让人钦佩不已，他的义举实在是让人感动不已
。
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 现实中能够像老人那样牺牲自己来为别人铺路的人寥寥无几。
在大多数人的眼中，他们更加重视的是自己的个人利益。
一旦公众利益和自己的私人小利发生冲突，他们会坚决维护自己的利益，根本不愿意考虑别人。
“人不为己，天诛地灭”便形象地说明了这一现象。
 可是社会中也不乏那种舍生救人的英雄的存在。
一个大一班的学生在一次郊游途中，在长江边上发现了两个在水中挣扎的男孩。
为了拯救这两位落水男孩，十几位学生决定手拉手，将在水中的男孩救出。
可是不幸的是由于水中淤泥很多，当他们救出男孩的时候，他们用手拉成的生命线一下子断了，他们
顿时都掉进了深水中。
幸亏有三位临时赶来的会水的大人及时把好几个学生救了上来。
然而由于时间太紧，依然有三位花季少年献出了他们年仅十八岁的生命。
 十八岁，对于人生而言，是人生最美好的时光，是一生最宝贵的年华。
可是那三位可亲可敬的少年却把自己的生命献给了他人。
在两位落水儿童在水中呼喊救命的时候，他们首先想到的便是不顾自己个人安危，如何去救落水的儿
童。
且不提他们救人的方法是否科学，单单是他们那种甘愿牺牲的精神就难能可贵，这种精神应该成为这
个时代中青年一代承担建设祖国重任的主旋律。
“当个人利益和集体利益发生矛盾的时候，要把集体利益放在第一位，要去牺牲个人利益来保全集体
利益。
”这是上学时候政治课本里经常提及的一句话。
三位少年用自己的实践来证明了自己的价值。
他们的品德是高尚的，他们的精神是永存的。
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编辑推荐

《适度的艺术》：现用现查随手翻阅的智慧书人际交往有学问，未可全抛一片心——交往要适度说该
说的话，不逞口舌之快——言语要适度健康工作都重要，劳逸结合是关键——工作适度功名利禄如烟
云，欲望太过终害人——欲望要适度把握进退尺度，成败在于选择——选择要适度结交真正的朋友，
滥交害人害已——交友要适度懂得放手，学会舍得——舍得要适度花至半开色正浓，酒至微醉境最佳
。
话不说绝，事不做绝，凡事该放就放；进退有度，过犹不及，遇事三思而行。
己所不欲，勿施于人。
——《论语》日中则昃，月满则亏；盛极必衰，物极必反。
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