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前言

什么是幸福？
千百年来，古今中外的智者哲人或是平民百姓都试图给这一问题找到一个完美的答案。
亚里士多德曾说：“幸福主要是灵魂的善，但是应该有肉体的、外在的善来做补充。
”譬如说高贵的出身、漂亮的外貌、众多的子孙这都是幸福的重要条件。
德谟克利特认为：“使人幸福的不是体力，也不是金钱，而是正义和多才。
”“当你能够感觉你愿意感觉的东西，能够说出你所感觉到的东西的时候，这是非常幸福的时候。
”这是塔西伦的幸福观。
而费尔巴哈却说：“生命本身就是幸福。
”我国的儒家经典名著《尚书》将幸福总结为“五福”，即长寿、富足、康健平安、美德、善终正寝
，但首推美德；而道家认为应顺应自然、回归自然，欲望是导致人类不幸的源泉，要“知足常乐”才
能获得幸福的生活；佛教则将幸福寄托于来世，寄托于超越世俗的极乐世界。
可以看出，无论是儒家、释家还是道家，都强调幸福主要是内在的精神，而非外在的物质条件。
虽然人们对于幸福的定义不能达成一致意见，但却很少有人会大胆声称幸福对其无关紧要。
有一项关于人们对于幸福重要性看法的调查数据表明：有69％的人认为幸福是最重要的，只有2％的人
说他们从来没有考虑过幸福有多重要。
由此可见，幸福是绝大多数人们所追求的终极目标之一。
人们急急奔走在追寻幸福的路上，但也因为对幸福的理解不同，有些人不知不觉中走入了幸福的误区
。
有的人追求金钱，认为富甲天下是最大的幸福；有的人追求地位，认为权倾一方是最大的幸福；有的
人追求名誉，认为“天下谁人不识”是最大的幸福⋯⋯人们在热衷于追求这些的过程中，有些人甚至
不择手段，将自己的成功建立在他人的痛苦的基础上，这样，即使他们最终达到目的，却会发现并没
有得到想象中的幸福。
在市场经济条件下，人们有了比以往更为优越的物质生活条件，但有越来越多的人感觉不到幸福。
出现这种现象的原因有很多，但过分追求物质条件与欲望的满足是主要原因之一。
是的，我们并不否认物质条件是实现幸福生活的条件之一，但是要确定的是，物质条件并不是幸福的
全部内容，不是衡量幸福的唯一标准。
美国第32届总统罗斯福认为：“幸福不在于拥有金钱，而在于获得成就时的喜悦以及产生创造力的激
情。
”是的，幸福包括物质和精神满足两方面，但是后者更为重要。
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内容概要

什么是幸福？
千百年来，无论是智者哲人或是平民百姓都试图给这一问题找到一个完美的答案，然而你问一千个人
，可能会得到一千种对幸福的解读。
虽然人们对于幸福的理解不同，但人们追求幸福的目的是一样的，幸福，是人类永恒的追求。
    人们都按照自己对幸福的理解去追求属于自己的幸福，可是有很多人却不知不觉走入了幸福的误区
。
有的人认为幸福就等于金钱，有的人认为幸福就等于情爱，还有的人认为幸福就是香车宝马、功名利
禄⋯⋯于是，人们努力去挣更多的钱、开更好的车、住更好的房、获取更高的地位、得到更多的权力
⋯⋯为了达到目的，有的人甚至不择手段。
但是，当他们达到目的后却发现，内心依然空虚落寞、伥然若失，好像幸福并不曾光顾过。
这不禁让人们困惑不已：人生真正的幸福在哪里？
怎样才能更好地感受并拥有幸福？
对此，《幸福书大全集》给出了自己的答案。
    《幸福书大全集》以崭新的视角、生动的讲述，集中将人们对于幸福的思考、感悟、体会以及追寻
幸福的印记表现出来，从人生、成长、生命、亲情、友情、爱情、善良、宽容等不同角度阐释了什么
是幸福以及怎样获得幸福，告诉我们人生幸福的意义所在，教会我们发现幸福、感受幸福、创造幸福
、传播幸福。
只要你用心，幸福就会来敲你的门！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福书大全集>>

书籍目录

第一章  百度人生，转角处遇见幸福  幸福是一种感觉  人生幸福三诀：  幸福需要提醒  篮子的秘密  平
凡的幸福没有套路  幸福从心开始！
  一碗水的幸福  有福在心中  幸福意味着自我满足  幸福递减律  生活的重量  幸福的秘密  感受幸福  幸福
是灵魂的香味  幸福是一个哑巴  正直和公允使人幸福第二章  万家灯火，有一盏为你而亮  大爱无形，
亲情无边  默读父亲  一个鱼头七种味  一个母亲的母亲节留言  一条披肩  两道选择题的启示  我的母亲  
童心与母爱  爸爸奖  儿子的旋律  奔跑的小狮子  父母的关爱  母亲不是圣人  担待我们父母  我唯一的翅
膀在你那里  我的妈妈从来不笑  给妈妈吃  孩子，请听我说  最美妙的父亲节  小男孩的心愿  遗产  草还
会长出，孩子不会再来第三章  任凭弱水三千，我只取一瓢饮  遇见你，是最美丽的意外  人生若只如初
见  男孩钱包中的照片  每天给我一个幸福的理由  只为给你一生的温暖  深深的爱  留住的叫幸福，流逝
的叫遗憾  那些浪漫，不声不响  幸福就是找个温暖的人过一辈子  幸福有时候只需要一个台阶  最后一
次爱你  聆听爱情  爱情不嫉妒  谁在原地等你  转身的距离  黑镜  梦中的风铃  如果它回来  爱情的传说  
为爱选择遗忘第四章  难得知己，有朋友的旅途不寂寞  海内存知己，天涯若比邻  第七条白裙子  谈友
谊  尼泊尔的啤酒  哭佩弦  朋友是用来麻烦的  怀念孙犁先生  寂寞的旅伴  真正的友谊  打错的电话  朋友
四型  唯一的依凭  如歌的友情  邻居第五章  大大的天空，有小小的梦想  幸福如船，梦想是帆  我的理
想，我的幸福梦  老母识字  梦想让你与众不同  奴隶的梦想  美梦有价  理想与幸福  我的信念  赎回儿时
的梦想  拂去梦想的浮尘  最后28个梦想  梦想成真  被放弃的理想  你是哪一只毛毛虫  我有一个梦想  
从50岁开始起跑第六章  逆风的方向，更适合飞翔  雨后的彩虹  超越生命的障碍  我曾是智障者  永不绝
望  我只看我有的  迎着风走  断臂自救的勇士  自救  深紫色郁金香  屋顶上的月光  永抱必胜之心  改变命
运的三个字  两次“绝处逢生”  上帝的微笑  怕苦就会苦一辈子  屡败屡战的人生第七章  福莫大于被他
人信任和需要  有人需要你，这是一种快乐  乡音  紫色的菊花  小小的幸福  相互拥有  喂！
你是妈妈吗？
  相互了解  一个祝福的价值  补鞋女  我是小偷工  化险为夷  幸福的种子  天使的歌声第八章  福莫贵于健
康平安  人生的本钱  轮椅上的两天  杯弓蛇影  工作与休闲之道  心灵小屋  疾病是生命的一部分  生命的
数字，健康是1，其他是0  看见阳光就微笑  假如死神突然降临  美丽的长发为谁而落  生命，竟是如此
甜美  给生命一份平安  平安就是福第九章  韶华易逝，且行且珍惜  有的事，错过了就是一辈子  用心珍
惜  水是我们日耳曼的资源，请珍惜  生命的价值在于珍惜自己  彼此考验  适时的奉献  遗书  寻找珍爱  
朋友应该做的事  生命本来没有名字第十章  用感恩之心读懂生活  知恩图报，感谢生活  谁能造福人类  
改变一生的闪念  李嘉诚递名片  裹尸布上没有口袋  能给予就不贫穷  每一个爱的梦都会飞翔  温暖  美
丽的互助  没有围墙的花园  负完责任再走  穷人的蒲公英  用爱倾听（节选）  活着的一万零一条理由（
节选）第十一章  抑制苛求，为此刻的自己鼓掌  自信的人永不言败  从思想出发  信心是力量与希望的
源泉  奇迹的发生  生命屹立不倒：  信心放第一位  下岗  能人埃尔默  没有一个冬天不能逾越  我们身上
的宝贝  未知比已知重要  聚集你所有的力量  自信的价值  “我不能”先生的葬礼第十二章  善良之心时
有清风来拂  善心如水，慈悲没有敌人  第一百个客人  播下幸福的种子在别人心田  军人的妻子  善良  
爱心没有早晚  做一些高贵的善事  美丽的树叶  上帝不愿听见的谎言  让爱永无止境  用善良挽救灵魂  
善良能够拯救一个有污点的灵魂  真正的美来自内心，而不仅仅是外表  让自己幸福的秘密  那沓1986年
的饭菜票  天使的翅膀  善良的种子会开花  什么都抵不过一颗善良的心  善良的回报  睡在我下铺的兄弟 
最后的善良第十三章  扫除烦恼，便是人间好时节  幸福源自心态  不要太苛求完美  人生的幸福不在于
拥有的多，而在于计较的少  入世与知足  凡事一无所知，人生最幸福  捉鼠纵鼠记  选择阳光  收藏阳光 
肥皂泡里看到彩虹  你是世界上最幸福的人  人生路遥遥，莫被是非绊住脚  心灵当如“寸丝不挂”  生
活总有不完美，要学会原谅  清茶伴炉，静享此刻  慈悲没有敌人，智慧不起烦恼第十四章  放下过去，
相逢一笑泯恩仇  容忍  大度读人  爱你的仇人  宽容是一首人生的诗  大度也是一种美德  宽容（节选）  
有关宽容的故事  用宽容赢得“冠军”  宽容拯救灵魂  用行动来谱写善良  智慧的谎言  如果犯错，记得
幽默  别让仇恨的种子“遗传”  忍者无敌  宽容就是善待  那就害我吧  我想看看你的脸  宽容是幸福的
阳光第十五章  怀着快乐的心情，烹饪幸福的美味  幸福源自珍惜，快乐是因为拥有  论快乐  寻找快乐  
笑口常开  写给幸福  快乐  把吹口哨的心情找回来  月桂树上的花冠  别让忧虑淹没心田  走慢一些，幸
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福在你身旁  想开了就是天堂，想不开就是地狱  嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石  快乐就在自己  
快乐不在于事情，而在于我们自己  如果你常常笑，你就是幸福的  你的心里有多快乐，你就会得到多
少快乐  幸福和快乐来自一颗健康而愉悦的心灵  所有的爱，都是人性的通道  快乐也会戏假情真  生活
中并不缺少快乐  别委屈了玫瑰第十六章  天下之乐才是人间至乐  祖国之恋  让我们拥抱在一起  灾难无
情，人间有爱  中国再也不能折腾了  这个时代值得我们去珍惜  祖先藏匿了什么（《故国中山》节选）
 六十年的点点滴滴（《我的家乡六十年吃住行变化》节选）  一个香港老板的历史  从“蓝蚂蚁”到千
姿百态  一个归侨眼中的30年  想北平第十七章  点滴行动，让幸福靠得更近  行动是幸福的通道  苹果里
的星星  想到更要做到  计划不如实践  没试怎么知道  想成功的人请举手  按自己的曲子跳舞  不要等待  
成功的清幽小路  做不可能的事  假如不挺身而出  寻找出路的男孩第十八章  打开心扉，让阳光照进格
子间  工作让你幸福吗  拥有普通人的快乐  生命是有弹性的  “鸟巢”的首席电工  找到下一个说“是”
的人  默默的身后一躬  敞开心的门  向许三多学职业精神  吉田教授的最后一堂课  卖不出去的瓷器  寻
找你的未来  钟点工  感谢身边的懒人  同样的工作，不同的心态  传递爱心  像烟花那样绽放  包子的秘
诀  把厕所扫得比厨房还干净  灵感，常常来自最不可能的地方第十九章  幸福的人有长耳朵与短舌头  
倾听是一门艺术  要善于倾听  心泉叮咚  聆听你的声音  聆听比模仿更重要  伴一杯袅袅香茗，倾听云水
禅心  倾听内心的声音  倾听是不紧不慢的体贴  “会听”的耳朵比“会说”的嘴更受欢迎  成为一个善
于倾听的人  聆听美好  做好生活的“红颜知己”  耐心倾听，才能亲吻机遇  不要让舌头超越你的思想
第二十章  阴晴圆缺有时，美景只是刚好  生活讲究适可而止  莫让幸福的花朵遭遇贪婪的暴雨  站在远
处欣赏人生的风景  把握现在就是把握幸福  心是幸福的方向  淡泊名利，宁静致远  静止是幸福的归宿
（节选）  不要去看远处的东西  拂去尘杂，体味幸福  幸福的真意  人生要适时躲开束缚自己的囚笼  平
常心是道  简单生活，知足常乐  只看我有的，我已经是富人  不羡慕别人的生活  为膨胀的心减减肥  也
许很慢，但很美  不要错过生命的花期  懂得放下，才可幸福第二十一章  逼仄的人生需要幽默解围  论
幽默  有幽默感的人能更好地生活  幽默长在智慧树上  放松自己，玩笑化解危机  幽默是一种高级人生  
会幽默的女孩有花香  笑对怀才不遇  幽默让生活更轻松  谈人生幽默  幽默如分母，越多人生越富有  幽
默的境界  自嘲是一种智慧  幽默，无往而不利  考而不死是神  自嘲人生  幽自己一默，其实挺好第二十
二章  跳一曲金钱与幸福的华尔兹  买不到的财富  钱和苦恼  金钱并非万能  幸福与财富  金钱是最好的
仆人，也是最坏的主人  石油大王洛克菲勒给儿子的信（节选）  橱窗里的幸福  奢华与幸福  好日子怎
么过  人生的另一种财富  优雅无关幸福  天外财富  你看见鄙夷，我看见财富  父亲的贫穷与母亲的富有 
这个世界的贫穷与富有  富裕后的幸福  财富离幸福有多远第二十三章  找到属于你的幸福都市  逃离北
上广（节选）  动人的北平  五月的青岛  桨声灯影里的秦淮河  苏州园林  老家  海滨仲夏夜  故都的秋  青
岛素描（节选）  昆明印象  昆明的雨  到底是上海人  布拉格不后悔（节选）  忆青岛（节选）  五月的
北平  香港的另一种风情  我爱的城市第二十四章  有风景的地方就有心动  采菊东篱下，悠然见南山  飘
走的萤火虫  大佛下的解悟  扬州的夏日  夏  绿杨城郭忆扬州  农家·农舍  草莓  钓台的春昼  登临华山第
二十五章  万物有灵且美  那只流浪的猫  珍珠鸟  猫  两者间的秘密  麻雀  那年那月那狗  一只狗的告白  
给它们自由  记忆中的牛  彼此相伴  一只狗的遗嘱  游动物园  特克斯的眼睛  疯狂追车的狗第二十六章  
不同的年纪，幸福有不同的香味  追求幸福，我们一直在路上  小朋友眼里的幸福  请为童年开扇门  童
年识趣  阿四的眼睛  青春  人到中年很幸福  我的晚年真幸福
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章节摘录

有客人来，无论手中怎么窘，母亲也要设法弄一点东西去款待。
舅父与表哥们往往是自己掏钱买酒肉食，这使她脸上羞得飞红，可是，殷勤地给他们温酒做面，又给
她一些喜悦。
遇上亲友家中有喜丧事，母亲必把大褂洗得干干净净，亲自去贺吊——份礼也许只是两吊小钱。
到如今为我的好客的习性，还未全改，尽管生活是这么清苦，因为自幼儿看惯了的事情是不易改掉的
。
姑母时常闹脾气。
她单在鸡蛋里找骨头。
她是我家中的阎王。
直到我入中学，她才死去，我可是没有看见母亲反抗过。
“没受过婆婆的气，还不受大姑子的吗？
命当如此！
”母亲在非解释一下不足以平服别人的时候，才这样说。
是的，命当如此。
母亲活到老，穷到老，辛苦到老，全是命当如此。
她最会吃亏。
给亲友邻居帮忙，她总跑在前面：她会给婴儿洗三——穷朋友们可以因此少花一笔“请姥姥”钱——
她会刮痧，她会给孩子们剃头，她会给少妇们绞脸⋯⋯凡是她能做的，都有求必应。
但是，吵嘴打架，永远没有她。
她宁吃亏，不逗气。
当姑母死去的时候，母亲似乎把一世的委屈都哭了出来，一直哭到坟地。
不知道哪里来的一位侄子，声称有承继权，母亲便一声不响，教他搬走那些破桌烂板凳，而且把姑母
养的一只肥肉鸡也送给他。
可是，母亲并不软弱。
父亲死在庚子闹“拳”的那一年。
联军入城，挨家搜索财物鸡鸭，我们被搜两次。
母亲拉着哥哥与三姐坐在墙根，等着“鬼子”进门，街门是开着的。
“鬼子”进门，一刺刀先把老黄狗刺死，而后入室搜索。
他们走后，母亲把破衣箱搬起，才发现了我。
假若箱子不空，我早就被压死了。
皇上跑了，丈夫死了，鬼子来了，满城是血光火焰，可是母亲不怕，她要在刺刀下、饥荒中，保护着
儿女。
北平有多少变乱啊，有时候兵变了，街市整条地烧起，火团落在我们院中；有时候内战了，城门紧闭
，铺店关门，昼夜响着枪炮。
这惊恐，这紧张，再加上一家饮食的筹划，儿女安全的顾虑，岂是一个软弱的老寡妇所能受得起的？
可是，在这种时候，母亲的心横起来，她不慌不哭，要从无办法中想出办法来。
她的泪会往心中落！
这点软而硬的性格，也传给了我。
我对一切人与事，都取和平的态度，把吃亏当做当然的。
但是，在做人上，我有一定的宗旨与基本的法则，什么事都可将就，而不能超过自己画好的界限。
我怕见生人，怕办杂事，怕出头露面；但是到了非我去不可的时候，我便不敢不去，正像我的母亲。
从私塾到小学，到中学，我经历过起码有二十位教师吧，其中有给我很大影响的，也有毫无影响的，
但是我的真正的教师，把性格传给我的，是我的母亲。
母亲并不识字，她给我的是生命的教育。
当我在小学毕了业的时候，亲友一致地愿意我去学手艺，好帮助母亲。
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我晓得我应当去找饭吃，以减轻母亲的勤劳困苦。
可是，我也愿意升学。
我偷偷地考入了师范学校——制服、饭食、书籍、宿处，都由学校供给。
只有这样，我才敢对母亲说升学的话。
入学，要交十元的保证金，这是一笔巨款！
母亲作了半个月的难，把这巨款筹到，而后含泪把我送出门去。
她不辞劳苦，只要儿子有出息。
当我由师范毕业，而被派为小学校校长，母亲与我都一夜不曾合眼。
我只说了句：“以后，您可以歇一歇了！
”她的回答只有一串串的眼泪。
我入学之后，三姐结了婚。
母亲对儿女都是一样疼爱的，但是假若她也有点偏爱的话，她应当偏爱三姐，因为自父亲死后，家中
一切的事情都是母亲和三姐共同撑持的。
三姐是母亲的右手，但是母亲知道这右手必须割去，她不能为自己的便利而耽误了女儿的青春。
当花轿来到我们的破门外的时候，母亲的手就和冰一样的凉，脸上没有血色——那是阴历四月，天气
很暖，大家都怕她晕过去。
可是，她挣扎着，咬着嘴唇，手扶着门框，看花轿徐徐地走去。
不久，姑母死了。
三姐已出嫁，哥哥不在家，我又住学校，家中只剩母亲自己。
她还须自早至晚地操作，可是终日没人和她说一句话。
新年到了，正赶上政府倡用阳历，不许过旧年。
除夕，我请了两小时的假，由拥挤不堪的街市回到清炉冷灶的家中。
母亲笑了。
及至听说我还须回校，她愣住了。
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编辑推荐

《幸福书大全集(超值白金版)》：是一本值得我们每个人用心阅读、时时阅读的书，它发自肺腑。
启迪心灵，让我们从浑浑噩噩中警醒，让人停下急匆匆的脚步，不致错失真正的幸福；它为尘世中的
人们搭建了一个心与心交流的平台，让我们懂得在尚未失去的时候就要真诚地呵护我们所拥有的，真
心触摸生命中那幸福的瞬间，真切地感受生活的美好。
有人说，这个世纪上并不缺少美，而是缺少发现。
同样，我们的生活并非不幸福，而是缺少感知。
幸福需要我们用心去体会，用生命去体察。
读懂幸福，你会发现：幸福其实很简单，它存在于你生活的每一个角落、每一个瞬间，随手可拾，与
你的生命同在、人生同行。
让亿万人获得幸福的心灵密码一部洗净心灵尘埃、解读人生困惑的智慧书有人说过：“真正的幸福是
不能描写的，它只能体会，因为真正的幸福不是一些事实的汇集，而是一种状态的持续。
”是的，幸福是一种体验，是一种感觉，看不见，也摸不着，它需要我们自己去体会，去感悟。
读懂幸福，你会发现：幸福并非遥不可及，它就藏匿在平凡生活的一个个小细节之中，等待我们用心
去发掘，去实现。
其实，幸福没有统一的标准，幸福只是相对的。
它就好像一道门槛，其高低与否完全取决于你自己。
当你对自己所拥有的一切感觉不到幸福的时候，或许在他人眼里就是一种幸福。
而在不同环境里的人，对幸福的感受也不一样。
但对所有人而言有一点是共通的，那就是幸福只掌握在自己手中，而不是在别人的眼中——因为幸福
不是给别人看的，与别人怎样说无关。
《幸福书大全集》以崭新的视角、生动的讲述，集中将人们对于幸福的思考、感悟、体会以及追寻幸
福的印记表现出来，从许多不同角度阐释了什么是幸福以及怎样获得幸福，教会我们发现幸福、感受
幸福、传播幸福。
但愿每，一次阅读都能带给你一次心灵的悸动、一道顿悟的光芒，让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到幸
福的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，并获得难以言传的心灵愉悦。
幸福需要提醒幸福需要感悟幸福需要传递⋯⋯书写幸福的温暖的文字将记忆与感悟烤得蓬松而馨香，
它们为读者讲述了关于幸福的感动和故事，呈现了人们对于幸福的思考和探求；它们发自肺腑，饱藏
温情，暗含幸福真谛，经过岁月的洗练，闪烁着震撼人心的芳华。
有的故事或许很像你感情世界里太过熟悉的风景，但却散发出别样的芬芳；有的感悟或许你从未曾经
历，但却能让你品读到不一样的幸福人生。
幸福也许并不总是用浓墨重彩描绘而成，或璀璨如星，宏若须弥；它或许只是一个淡淡的印记，普普
通通，微如芥子。
但它深藏在你我心灵最柔软的地方，与生命同在，一旦触动，便如潮水般涌来，深深激荡着我们的心
灵。
让我们阅读幸福、感悟幸福吧！
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