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前言

2008年6月12日，四川汶川大地震刚过一个月，我应新疆慈善总会、新疆自治区工商联等单位的邀请，
去到新疆参与《跨越天山的爱》大型慈善名师义讲活动。
到了乌鲁木齐，我在想：此次与我同台演讲的另一位嘉宾成杰先生，到底是谁呢？
如果没有一点分量，能够和共和国四大演讲家站在同一个讲台上吗？
须知，一个人没有激情和热情是不可能成功的，而激情和热情是什么呢？
激情和热情是一个人对工作高度的责任感的体现。
在演说现场，我发现成杰先生作为年轻人的杰出代表、中国演说界的后起之秀，他的演讲很有说服力
，充满着激情与热情，极具系统和实用价值。
成杰先生在台上把激情演讲演绎得淋漓尽致，用生命感染和影响着每一位现场学员。
而后，经过接触，我更为成杰先生谦虚好学的精神所感动。
可以说，他现在所取得的成就就是他通过不断努力学习，大量行动，不断追求卓越所取得的结果。
80后的成杰先生，从曾经的迷茫、自卑，到今天在台上的挥洒自如、魅力四射；从步入社会之初最穷
困潦倒的时候竟然50多天找不到工作，到今天中国培训行业颇具影响力的企业核心领导人；从昔日的
报童，到今天的演讲大师；从曾经摆地摊卖书被城管追着跑，到今天的百万畅销书作者。
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内容概要

《从优秀到卓越》内容包括：英雄莫问出处：从贫寒少年变身世界演说王子、从青蛙到王子的华丽转
身、艰辛的童年求学之路、少年初长，侠气漫天、我的第一份工作——卖蘑菇的小伙子、《成功》描
绘我的成功梦想、磨难是人生成功的阶梯、金鳞化龙：铁嘴、名嘴、俏嘴、生命是一种热爱的力量、
卓越人生从这里开始腾飞、千古迷局：人到底为什么而活着、19岁，我找到了自己的人生方向⋯⋯
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作者简介

成杰，上海教育集团总裁，亚洲顶级实战名师，华人演说领导力权威，华人执行力第一导师，上海安
徽商会副会长，上海统帅装饰高级顾问。

    他，是一位实战派的管理咨询专家！
历时八年的时间他亲自拜访了上百位顶尖成功企业家，并先后在120多个城市巡回演讲。
培训辅导过1260多家企业，演讲超过1680场，听众百万人次之多。

    他，是一位极具使命感的企业家！
他立志用毕生的时间与精力捐建101所巨海希望小学。

    他，是一位百万畅销书的魔法师！
他出版了二十本超级畅销书，累计发行量超过120万册。

    他，是中国企业内训第一品牌课程的缔造者！
他创办的课程《如何从优秀到卓越》现已培训辅导过890多家企业。

    品牌课程：《总裁三项修炼》、《总裁演说大师班》、《帝王领导力》
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书籍目录

推荐序1：赢在追求卓越推荐序2：钻石宝地推荐序3：生活是自己创造的自序：不可思议的人生从这里
开始第一章 英雄莫问出处：从贫寒少年变身世界演说王子  从青蛙到王子的华丽转身  艰辛的童年求学
之路  少年初长，侠气漫天  我的第一份工作——卖蘑菇的小伙子  《成功》描绘我的成功梦想  磨难是
人生成功的阶梯  金鳞化龙：铁嘴、名嘴、俏嘴  生命是一种热爱的力量第二章 卓越人生从这里开始腾
飞  千古迷局：人到底为什么而活着  19岁，我找到了自己的人生方向  目标来了，绝望走了  勇于执行
是成功的生命线  矢志不渝，急流勇进  行动发现了新大陆  永远不要说放弃  坚持到底的报酬  追求卓越
，永无止境第三章 驶上成功的快车道  忘我学习，重装大脑软件  努力做，只因为我有梦想  为了实现
梦想，我不断练习着  为梦想奔跑  有梦就能实现  跨越天山的爱，梦想展翅高飞  成功来自于支持  加盟
徽商，成为全国最年轻的会长  永远做那成功的20％的人  努力让自己的人生增值第四章 创业激情，鸿
鹄巨海  梦想的价值  每个人心中都隐藏着一头雄狮  天才梦想照进现实  创建巨海，拉响创业前奏  巨龙
腾飞，海纳百川  巨海是社会的巨海  做500强，更要做101年第五章 巨海的“心方向”：精英团队建设
规划  人才，是巨海的第一资本  团结人，做大事  志同道合，共创千秋伟业  巨海十八战将  快乐是我们
每天送给自己最好的礼物  责任、荣誉、国家  巨海团队创业故事恳谈纪要第六章 胸中有丘壑。
责任大于天的真男人  要成功，靠奋斗  将工作当成人生的乐趣  永远走在创业的大路上  以壮志满怀的
自信对待自己  懂得舍得。
适时改变  如何从优秀到卓越  成功定律  拒绝优秀。
拥抱卓越第七章 走近巨海，走近巨海的和谐管理之道  巨海独具生命力的管理模式  巨海博大精深的企
业文化  到底什么是巨海信念  领导的铁律：率先垂范  在巨海，成功是一种态度  展望巨海的未来第八
章 企业文化是百年巨海的根基  巨海企业文化中的核心理念  文化治心，得人心者得天下  仁义兴邦，
遵礼循道  事业的倍增效应应该是以情感为基础的  要想改变结果，首先改变思想  拥抱变化。
迎接变化  学习做一个企业公民  修己安人，内圣外王第九章 从优秀到卓越的十大策略  认真、用心、
努力、负责任  学习成长，追求卓越  永远积极正面  持续大量地付出  听话照做、绝对服从  言行一致，
知行合一  竭尽所能，全力以赴  坚守承诺，说到做到  坚持到底，决不放弃  每天进步1％第十章 用爱心
做事业，用感恩的心做人  感恩的心  有感恩方有成长  记住我爱你  遇难教师的最后奉献  爱，可以如此
悲壮  最伟大的力量  怀抱一颗感恩的心  感恩惜福  乡下女人  感恩节的故事  感动背后的感恩  大爱无疆
，善行天下附录  从优秀到卓越的成功理念  成杰寄语  作者后记：感谢感恩
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章节摘录

一切的改变皆缘于心态的改变。
正如拿破仑·希尔所说：“一个人能否成功，关键在于他的心态。
成功人士与失败人士的差别在于成功人士有积极的心态而失败人士则运用消极的心态去面对人生。
”因此，一个人若想成功，就必须要用勇气、自强、自信的念头，取代那些无助、畏怯、贫乏的想法
。
当我们开始用积极的心态把自己看成成功者时，我们就开始成功了。
所以，那个阶段的我，养成了随时随地对自己进行正向暗示的习惯。
有时候是在心里对自己说话，没人的时候，我会大声地喊出来。
我时常对自己这样说：“成杰，今天你的表现真的太棒了！
你是那样优秀！
你天生就是有魅力的领导者！
你明确自己的目标，知道自己该做什么，该说什么。
你对机会的把握总是那么准确！
在任何人面前你都不卑不亢！
你有超级的魅力与独特的气质！
你已经开始朝着自己的目标大踏步迈进了！
一切都那么顺利！
生活中充满了爱和喜悦！
你是那样的爱自己也爱生活爱这周围一切的环境和所有的人⋯⋯”总之，我想要达到什么样的目标，
我就在心里想象自己已经达成的样子，通过这样不断地积极的、正向的暗示来剔除自己潜意识中的负
面的想法。
一旦我有一丝丝的消极情绪时，我马上用积极的语言去纠正它，把自己的心态调整过来。
即使一件事情我没有做好，我也对自己进行积极的鼓励，我会说：“太棒了！
今天你又学到了一项宝贵的经验！
这项经验对你来说太重要了，它是你成功的助推器，有了这个助推器你就可以避免接下来的失败，你
会更快地成功，真的感谢上天让我拥有了这个难得的宝贵的经验！
”这使我始终处于正面、积极的情绪和磁场中，做任何事总是活力无限。
我觉得这个方法真的太好了。
随着这个方法的应用，我的生活真的越来越好，我对自己所说的话开始逐渐地转变为现实！
实际上，我当时所用的这个方法在心理学中，被称为意念的作用。
实际上，人的意念果真具有强大的能量。
如今我们所见到的整个世界，其实都是人类意念的产物。
难道不是吗？
人们曾经梦想能够像鸟儿一样飞上蓝天，所以人类发明了飞机；中国人曾经梦想能够登上月球，所以
有了“嫦娥一号”。
心理学上讲，人的神经系统不能分辨真正的失败和想象的失败。
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后记

本书出版的消息刚公布，就有上百家企业纷纷来电团体订购本书，他们说一定要把本书作为企业员工
的培训教材，成为每名员工的必读书。
今天，此书能与大家见面，要感谢的人实在是太多太多。
首先要感谢的是在我的生命中产生深远影响的父母，是父母伟大的爱与无私的支持让我走到今天；感
谢共和国四大演讲家之一彭清一教授的教导，让我得以快速成长；感谢巨海家人的鼎力支持与努力付
出，让我们共同完成一次又一次精彩的课程；感谢巨海的创业伙伴李浩铭、梁汉桥、闫敏和段欣宸的
参与才有今天巨海的快速发展；感谢蒋冀、张凯、彭小俊在工作中的无私奉献，让我的工作开展起来
更加顺利。
感谢曾经培训辅导过的每家企业，感谢参加过我们巨海课程的学员，你们每次的参与、成长、改变，
都给予了我莫大的肯定和鼓励，让我拥有更多的灵感。
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媒体关注与评论

亲爱的成杰，你是当今杰出的培训师，未来的大演讲家，你的诚恳、认真、执着，定会使你更为杰出
！
世上无难事，只怕有心人。
  　　——彭清一　共和国演讲家  成杰老师讲授的课程简单、实用，能够真正地落实到企业管理中去
，企业家带着问题来，不带问题走。
成杰老师是一位慎思笃行、豪情四海的大演讲家。
  　　——李农合　世界华人工商促进会总会长  成杰老师所领导的巨海教育集团必将成为中国实战管
理培训第一品牌！
  　　——梁中国　北京大学品牌战略研究所所长  做事精益求精，做人追求卓越是成杰老师一路走来
不变的信念，更是本书的精髓所在，成杰在用事实告诉你从优秀到卓越的秘密，相信你自己，你也可
以做得到！
  　　——杨海　上海统帅建筑装潢有限公司董事长  成杰老师为人真诚、谦虚，全力以赴的演讲让现
场所有企业家感动、震撼。
巨海公司的课程实战、实用、实效，物超所值100倍！
  　　——陆建军　上海申康房产董事长  成杰老师是我见过最谦虚、最有格局、最有前途的企业家、
演说家、慈善家！
  　　——钱太金　安徽金泰投资集团董事局主席
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编辑推荐

《从优秀到卓越》：80后的成杰，从曾经的迷茫、自卑，到今天在台上的挥洒自如、魅力四射；从步
入社会之初的穷困潦倒、50多天找不到工作，到今天成长为中国培训业颇具影响力的领导人；从昔日
的报童，到今天一流的演讲大师。
这一切，均源自于他的务实、严谨、好学、勤奋、胸怀与梦想⋯⋯源自于他永远坚守着做事精益习精
，做人追求卓越的信念！
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