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前言

很多成功人士在总结自身成功的经验时都提道：“为人处世。
要有点心计，要识时务，有眼光。
”做人缺少心计，就会手足无措，孤立无助；做事缺少心计，就会举步维艰，陷入绝境。
在竞争日益激烈的现代社会中，要想更好地生存与发展，就需要掌握心计学。
上帝是公平的，他给予了每个人均等的成功机会。
但是只有掌握了为人处世应有的心计，你才有可能获得成功。
为人处世要有心计，这里所说的“心计”，并不是害人之心，不是处心积虑地算计别人之心，不是耍
阴谋玩手段的欺诈之心，不是要让你在做事的过程中为达目的而使用的不正当手段，更不是让你为了
出人头地，而不择手段地使用“黑招”，而是做人做事时所使用的技巧，是人们为了取得成功所采取
的谋略。
做一个没有心计的人，不用瞻前顾后，不必察言观色，可以随心而发、随意而为，的确是一件省心的
事。
但是人生在世，我们可以保证自己坦坦荡荡，却不能保证别人也和我们一样坦荡。
心计是一个人智慧的流露，同时也是自保的能力。
没有心计的人可能会受到来自外界对自己不同种类的伤害。
如果做人太过单纯，被人骗了还觉得对方是好人，等醒悟过来时，恐怕一切已经无法挽回。
心计的存在是生存权得到保障的必然，只有有心计的人，才会在各种各样的危险和威胁中善存自己，
使自己得以保全，不受伤害。
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内容概要

本书立足现实，取材于我们熟悉的生活，但又没有丝毫拘泥于世俗生活的痕迹，把为人处世的心计哲
学娓娓道来，旨在引导人们踏上轻松愉快的成功之旅。
书中内容丰富，取材广泛，理论精辟，故事生动。
相信通过阅读本书，你会体会到心计的重要性并从中受到启发，领悟灵活变通的处世之道，迈向卓越
的人生巅峰。
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书籍目录

1．说话心计学——口有心计，说话有乾坤
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　逢人多送“高帽子”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　交往需付出，也要追求回报　　　　　　　　　　　　　　　
　维护他人的面子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不可轻视身边的“小人物”　　　　　　　　　　　　　　　　　
　害人之心不可有，防人之心不可无　　　　
　与其锦上添花，不如雪中送炭　　　　　　　　　　　　
　见面长不如常见面　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　宁得罪十君子，不得罪一小人　　　　　　　　　　　　
3．身价心计学——提高身价，你也可以成为“绩优股”
　适度“抬高身价”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　让自己成为“绩优股”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　想尽一切办法推销自己　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　增强自己被利用的价值　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　创造出自己的“不可被替代性”　　　　　　　　　　
　给自己制造一些神秘感　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　主动“曝光”自己　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不断提升自己的能力与实力　　　　　　　　　　　　　　　　
4．变通心计学——灵活变通，方圆之中沟堑变通途
　做人要学会变通　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不要一条道走到黑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　因地制宜，改变规则　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不要总是直线思考　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　只有创新才能赢　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　别出心裁，与众不同　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　逆向思维，出奇制胜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　此路不通彼路通　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　另辟蹊径，路更宽　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　见机行事，学会“变脸”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5．人情心计学——投资人情，做一个储蓄人情的高手
　“人情”是一种有价的财富　　　　　　　　　　　　　　　　
　一本万利的感情投资　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　建立自己的人情账户　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　放长线方能钓大鱼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　晴天留人情，雨天好借伞　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　“冷庙”也要多烧香　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　储藏亏欠，受益匪浅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6．求人心计学——有礼有节，助你心想事成
　求人办事必学的阅人密码　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　先“礼”后事，未雨绸缪“礼”为先　
　送礼送到心坎里　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　求人要投其所好　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　求人有术，巧言攻心　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　激将有法，让他人助你成事　　　　　　　　　　　　　　　　
　“软磨硬泡”能成功　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　用心利用你办事的敲门砖　　　　　　　　　　　　　　　　　
　巧借乡情，如鱼得水　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　求人办事忌脚踏多只船　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7．择友心计学——慎重选择，结交“有用”的朋友
　建立良性循环的人际关系网　　　　　　　　　　　　　
　努力寻找自己的贵人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　结识关键人物，改变你的人生　　　　　　　　　
　与对你有帮助的人经常联系　　　　　　　　　　　　
　结交比自己优秀的人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　积极结交社会名流助己成事　　　　　　　　　　　　　
　朋友也要分等级　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　友谊背后也有骗局　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8．吃亏心计学——吃亏是福，小损失换来大回报
　吃亏是一种隐形投资　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　吃点小亏也许能赚到大便宜　　　　　　　　　　　　　
　多“主动吃亏”，少“被动吃亏”　　　
　亏要吃在明处　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　见好就收，是一种战略　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　抓了“芝麻”就会漏掉“西瓜”　　　　　　　
　不要被眼前利益牵绊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　别当一毛不拔的“铁公鸡”　　　　　　　　　　　　　　
　别做被枪瞄准的出头鸟　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9．藏拙心计学——藏锋显拙，做个糊涂的精明人
　功高不能盖主　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不要表现得比别人聪明　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　大智大谋者，小事糊涂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　学会隐藏自己的实力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　揣着明白装糊涂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　大智若愚，韬光养晦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　该装傻时就要装傻　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　功成身退乃明智之举　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　花要半开，酒要半醉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10．应酬心计学——左右逢源，灵活机智地应对人情世故
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　应酬方式因人而异　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　以“爱”为出发点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　知人知面更要知心　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　应酬需要度量　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　做错就认错　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　对付小人有绝招　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　恭维周围的女性　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11．职场心计学——掌握规则，让你的仕途平步青云
　职场风云中安然生存法则　　　　　　　　　　　　　　　　　
　与领导相处忌锋芒毕露　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　必要时为上司挺身而出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　不要侵犯他人的“领地”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　巧用“二八定律”与上司合作　　　　　　　　　　
　不在其位，不谋其政　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　做一只喜传捷报的喜鹊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　用迂回战术向上司表达反对意见　　　　　　
　主动消除上司的误会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　利用情感联络人心
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章节摘录

说话是一种艺术，也是一门学问。
学问深了，就会受益匪浅；学问不深，就要处处碰壁，做不成好人，更做不成大事！
古人讲：“山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵。
”说话也是如此，话不在多，点到就行；话不在好，时机对就行！
掌握好说好话的时机，是每一个人必修的一门课程，因为如果你说的不是时候，即便你的话再好，再
动听，不仅起不到好的作用，相反，还会给你带来反面的效果，那么你就是赔了夫人又折兵，实在是
很不划算。
因此，要学会根据对方的性格、心理、身份以及当时的氛围等一切条件，考虑自己说话的内容。
人们经常能看到这样一幕：一个人在那里口若悬河地讲话，可是对方却是紧缩眉头，根本就对这个人
说的话题不感兴趣，即便对方一直在夸奖他，到最后，无奈之下，也会找个借口偷偷地溜掉。
这就是一个时机问题了，不管一个人说话的内容有多么精彩，如果时机掌握不好，也就无法达到有效
说话的目的。
如果你要让对方变得愿意听你讲话，或者接受你的观点，你就得学会怎样选择适当的时机并且把握这
个时机，在适当的时机说适当的话。
犹如一个参赛的棒球运动员一样，即便他有良好的技术、强健的体魄，但是如果他没有把握住击球的
那个决定性瞬间，偏早或偏迟，棒就落空了，比赛也就输了。
因此，时机对一个想让自己变得优秀的人来说是非常宝贵的，但何时才是这“决定性的瞬间”，怎样
才能判明并及时抓住时机，并没有一定的规则，主要根据谈话时的具体情况而定，比如说对方的心情
，当时的环境等一系列的因素。
另外在交谈双方中，由于各人的阅历不同，对事物的认识也就不尽一致，各人观点的分歧、碰撞、交
锋在所难免。
因此，在这种时候说好话，就得根据对方的阅历和对事物的认识作相应的调整。
比如说一个阅历不高、对事物认识比较浅显的人，对他说好话就必须降到他那个相应的水平，不能说
大话，不能说空话，否则，对方就会认为你是在拿他开涮；相反如果是一个高阅历、对事物有着自己
的认识的人，就必须用一些高层次的好话来满足对方的虚荣心，这样也就能给对方留下一个比较深刻
的印象。
但是这一切的前提都是在适当的时机才能这么做，不能在对方心情不好，甚至是工作不顺利的时候去
说，否则就是适得其反。
最后要注意的是，在交谈过程中每个人都有表现欲，同时也就有被发现、被承认、被赞赏的内在心理
需求。
因此，在和对方交谈的时候，一定要满足对方的这种欲望，不能一味地跟对方说好话，适当地留一点
空间给对方慢慢地品味你的好话，就像吃一道美味佳肴一样，必须要留足够的时间来品，不能像是口
渴喝白开水一样驴饮。
如果你只热衷于表现自己，而轻视他人的表现，对自己的一切津津乐道，而对他人的一切不屑一顾，
就势必造成自吹自擂、自我陶醉的不良印象，最终好话也就变成空话了。
在现代这个商业社会，更是要懂得怎样说话，怎么样说好话，以下有一则故事可以作为前车之鉴：听
到这儿，乔治立刻呆滞了，他暗暗地掐指一算：700万元人民币折成美元是90余万，一个2000多人的企
业一年才赚这么点儿钱；而且，这位领导居然还表现得十分自豪和满意，看来合作以后这个企业肯定
会令乔治非常失望，因为离自己预定的利润目标差距实在太大了。
还好合同还没有签，于是，乔治决定立即终止合作谈判。
眼看马上就要到手的投资就这样飞了，原因仅仅是因为一句话，况且还是因为一句好话。
试想如果那位领导当时能保持一下安静，那么这事不也就成了吗？
因此只能说明这个领导说话还没找对时机，甚至说他在商场摸爬滚打几年还没有学会如何说话，还不
知道在什么场合说什么样的话，最终也因为这个问题而失去了一笔很大的投资，给国家造成了较大的
经济损失！
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好话并不是什么时候都适用，并不是什么时候都能给自己带来好处，而是要看时机。
时机对了，那就是力量；时机不对，那就成了阻碍！
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媒体关注与评论

　　剖析人性案例 认清人性本质 人生在世，我们可以保证自己坦坦荡荡，却不能保证别人也和我们
一样。
心计是一个人智慧的流露，同时也是自保的需要。
没有心计的人可能会受到来自外界的各种伤害。
只有有心计的人，才会在各种各样的危险和威胁中保全自己，免受伤害。
 做人没有心计，就会处处碰壁；做人没有心计，会让自己身处险境；做人没有心计，就难有大的作为
。
　 心计是一种谋略，一种智慧。
　 心计是一种用来观察别人、保护自己的生存法则。
 本书将教你：如何让自己做个有心计的人，如何让自己变得成熟而不复杂，如何让自己强大而不强势
，如何让自己真诚和善却不因此成为受害者。
学好心计学，你就能在人生的舞台上顺风顺水，事事如愿。
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编辑推荐

《每天学点心计学全集》：剖析人性案例，认清人性本质。
人生之旅，暗涛汹涌，变幻莫测，命运之途，荆棘丛生，陷阱密布，心计是助你通往成功之路的向导
，玩的就是心计，不是让你使奸弄诈算计别人，而是要懂得去利用智慧、头脑、口才等笼络人，用好
人，成全自己。
玩转心计，才能在人生舞台上左右逢源，事事如愿。
心计是一种谋略，一种智慧。
心计是一种用来观察别人、保护自己的生存法则。
《每天学点心计学全集》将教你：如何让自己做个有心计的人，如何让自己变得成熟而不复杂，如何
让自己强大而不强势，如何让自己真诚和善却不因此成为受害者。
学好心计学，你就能在人生的舞台上顺风顺水，事事如愿。
人生必须掌握的心计学说话心计学、变通心计学、择友心计学、应酬心计学、社交心计学、人情心计
学、吃亏心计学、职场心计学、身价心计学、求人心计学、藏拙心计学。
在与人生和命运较量的过程中，光有勇气和坚强是不够的，还需要高明处世方略，更需面精明的手段
和心计。
心计不是阴谋，不是为达到目的而使用不光明的手段，而是做事时所需的技巧。
是人们为达到成功而采取的正当手段，是大师先哲们的处世大智慧。
它既防止别人伤害自己，同时也能够增强自己的竞争力，为自己创造更多成功的机会。
害人之心不可有，防人之心不可无，聪明交心巧妙攻心看透人心。
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