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内容概要

包容是处世的大智慧，是一种以博大的胸怀为基础的智慧。
只有包容，才能在善待他人的同时成全自己。
包容是生活的艺术，是圆融通达的智慧，是看透了社会、人生之后所具有的那种从容、自信和超然。
懂得包容的人，往往洞明世事，练达人情，看得深、想得开、放得下。
因为他们知道：&ldquo;处世让一步为高，退步即是进步；待人宽一分是福，利人实是利己。
&rdquo;于是他们时时心平气和、宽容大度，处处和谐圆满。
所以越是睿智的人，越是胸怀宽广，大肚能容。
包容的智慧就是一堵墙，隔开了快乐与哀愁、幸福与苦难、光明与黑暗，越过去，就是天堂。
 这是一本关于包容的智慧之书，在这里，人生中欺骗的痛苦、背叛的创伤、遗弃的绝望在宽和博大的
包容之中消弭于无形，让人在颓唐、失望的时候看到希望，体会到包容的意义、真爱的可贵。
人生的舞台有序幕，有落幕，每个人都要在起起落落中学会成长。
细细地品读这本书，能让我们从一言一行、一举一动中践行，修一颗包容之心，多一些关爱，多一些
包容。
当你学会了包容，你便能领悟生命的真谛，洞察人性的弱点，走出生命的盲区，成为生活的智者。
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书籍目录

第一章 包可容人，宽可载物 度过有意义的生命 论宽容 宽待人性 大度读人 推己及人 旁若无人 气度 董
事长就做三件事 有容乃大 宽容是一种爱 冬夜 宽容的至高境界 做一个大气的人 谈宽容 林肯连任就职
演说 创业别拿长跑当短跑 美丽的微笑与爱 野马精神 宽容环境，生活会更美好 宽?的力量 心灵的保护
伞 学会宽容第二章 幸与不幸，都只是过程 一个车夫 吃苦也是幸福 生命是一个过程，事业是一种结果 
会走路的梦 黑暗中的舞者 以笑声面对残酷的命运 选择阳光 迪斯尼的作品被撕碎之后 失败也是一次机
会 冒险旅程 逆境，你剥夺不了我的快乐一 让失败改道 前方是绝路，希望在拐角 一颗心能承载的重量 
在逆境中开拓人生 换个角度看人生 桂花香，香到忧伤 我一定是发疯了 不幸的父亲 我希望能看见第三
章 山不转路转，境不转心转 山不转路转，境不转心转 心灵的富足 无论身在何处，要全然地在 风景不
转心境转 生命中有些事是不可逆转的 快乐藏在自己的内心 贫穷的和富有的 平和的心是金 境由心生 我
的幸运日 心灵的花园 把烦恼写在沙滩上 简单生活 心安是福 静之趣 烦恼 幸福在你心中第四章 自己是
自己最大的贵人 三重门 多元化成功才是真正的成功 跨越三百年的自卑 相信科学，相信自己 认识自我 
为你自己高兴 真诚地相信自己就有办法 我是自然界最伟大的奇迹 先改变自己 怕败者败 伸出你的手静
静等待秋天 我为什么要?我批判 我的位置在最高处 建立自信 奔跑的亚伯拉罕 拥抱挫折，才能真正地认
识自己 放弃固执，解脱自己 幸福滋味，自己体会 穿针心理 是什么束缚了人类第五章 不怨尤，就会少
烦少恼 不要为眼前的得失而抓狂 抱怨不是让你如愿的万灵丹 命运不是用来埋怨的 以感恩的心态面对 
一笑泯烦扰 毫无怨言，哪里需要去哪里 抱怨不如行动 感谢身边的懒人 生命因欣赏而美丽 停止抱怨，
靠近幸福 做到不抱怨的四个步骤 没有人喜欢抱怨者 心中的明灯 爱不埋怨 桃树的抱怨 抱怨是婚姻的大
敌 请挖我一只眼珠 会飞的白象第六章 对不同的声音，要心生欢喜 忍耐与宽容 奥巴马当选演讲 最开明
的爱 论良心 人间自有真情在 美与同情 爱的回音壁 ?爱无欲 良心的安抚 超值回报 好心的店主 松一松生
命的发条 肖申克的救赎 手有余黑 让茶杯的手把朝向客人的右手 生活对爱的最高奖赏 洛克菲勒的收获 
救人一命 空穴来风的嘲笑，也要从容应对 予之有术，取之有道 不同的希望 救援行动第七章 遇事可以
不信，但不必排斥 谁也别相信 被骗 小精灵 宽容是润泽心灵的一道清泉 改变一生的闪念 丑陋的鸡 卖
笑者 生命需要感动 传递光明 邻座的黑人先生 三个仆人 送礼 犹太人借钱第八章 给予分享，才能复制
价值 奉献的艺术 善良&middot;丰富&middot;高贵 天堂和地狱的区别在于&ldquo;善心&rdquo; 给予 分享
营火 柳传志给杨元庆的信 幸福：逐之则去，予之则来 只有天使才能给予 与人共享快乐的需要 小王子 
提灯笼的盲人 一棵树上的两种果实 分一些咖啡给别人 没有围墙的花园 能给予就不贫穷 感恩每一根稻
草第九章 礼让变通，才能和谐双赢 铁肩藕肩都承担 换个角度试试 和谐 去，去向老板认个错 当婚姻走
到临界点 路窄人心宽 成金之爱 抱怨不如改变 换个&ldquo;守&rdquo;法 让画满字的白纸开出花朵 适时
服输 发财梦 小河流的理想 聪明的库克 三位员工 学会变通 重来一次 转弯第十章 甘于寂寞，人生容不
得一直往前冲 钱财买不到的寂寞 有梦想的人才能举起奥斯卡 人因工作而存在 寂寞 论寂寞 写作是寂寞
的生涯 伟大是熬出来的 丑石 寂寞 孤独是一个人的骨头 别着急站起来 不学是为了学最大的本事 简朴
的生活 守一个人，守一个家 去繁就简的人生 追求简单 长寿的老铁匠 把杯子放下 人生的底色是平凡 
守望今天的幸福 简单地生活 最幸福的人，不必问人生意义 欲望转身即幸福第十一章 顺境，逆境，皆
是恩人 合欢树 你还知道MBA 梦想、承诺、坚持 爱能改变一切 我和橘皮的往事 一轮新月悄悄升起 经
验 感恩之心 内森堡的微笑 好妻犹如万千资产 一家亲 孙俪：爱比恨容易 谢谢你，女士 尘封的信件 让
我们一路走下去 假如没有读书 不为仇恨而种爱 商人的命运第十二章 忍辱是从容，后退更见达观 活着
就是一种忍耐 容忍 中国人的国民性 忍耐就是策略 听到最后 忍耐就是一切 给每一棵草开花的时间 忍
者张良 分寸的力量 低调退让 以退为进的绝妙好棋 一名记者的人生奇迹 渐行渐远，莫回头 夫唯不争，
故天下莫能与之争 低姿态 忍、持、悟 考验 能耐，就是能够忍耐 退让的禅理第十三章 制胜之道，在于
化敌为友 对手 从敌人到人 朋友比不上敌人 让你的敌人都相信你 感谢对手 把敌人变成朋友 换一种眼
光 搏击的智慧 是对手让我们弹出了生命的高度 对手强大是件幸事 最强大的敌人是时间 感激对手
&ldquo;标杆管理&rdquo;法则 精工舍的传奇第十四章 为对手立一块祭奠的石头 你可以选择不宽恕 用
实力让对手恐惧 对手的嫉妒 失去火把也会有光明 有一种拥有叫失去 让恨像花儿一样 从崔琦想到的 上
帝与我同在 让心出狱 打败自己 西蔓的成功 放弃，让自己更成功 最绅士的报复 打开双手，世界在你手
中 愈放下，愈快乐 鱼和熊掌不可兼得 舍弃第十五章 用人之长，容人之短 人性管理：善用人的短处 完
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美主义者等于失败者 用人之长，容人之短 得理也要饶人 天使的吻痕 将心比心 林肯的家教 特别?赞美 
敢于不如人 月，阙也 爱的浴衣 母亲的&ldquo;不是&rdquo; 我不是个好儿子 老爱情 结婚 只看我有的，
我已经是富人 要嫁就嫁&ldquo;灰太狼&rdquo;第十六章 平等，奠基于无差别的尊重 伸出手，改变这个
不平等的世界 让&ldquo;平等&rdquo;回归人心 愿众生幸福，社会吉祥 设立及尊重界限 一只叫迈克的
鸡蛋 生命是平等的 灵魂自有偏向 安娜的尊重 幸福婚姻之道 友情 朋友如音乐，也有觉得刺耳的时候 
友情无价第十七章 忘却是非，就是天堂 最好的人际关系是&ldquo;忘却&rdquo; 风筝 并非到处都是坏
人 认命的人 错误的代价，不需一生一世 搬弄是非是自己砸自己脚 难得糊涂 糊涂的哲学 最不准的天平
荷包蛋 亏己也是福 三个旅人的雨天哲学 获得太少与拥有太多-= 爱过，轻轻放下 爱在离别时 当爱已成
往事 敢于吃亏才能成为大赢家第十八章 人际探戈，你进我退 中国人为什么一切靠关系 王蒙的二十一
条人际准则 美好的人际关系 你我之间 学会与不同性情的人相处 姑嫂关系，消除戒备心理 曾经的婆婆
，永远的母亲 规劝朋友，不可则止 后退两步的人生 留有余地 女人?该如何学会宽容 爱情的最佳距离 
放爱一条生路 缘分是找到能包容你的人 爱的方程式 爱在一念间 盲人捕鸟第十九章 不 迁怒，不贰过 
怒气 今天我要学会控制情绪 生命是有弹性的 控制自己的情绪 动怒&mdash;&mdash;&ldquo;我要跟你拼
啦&rdquo; 一场人性的噩梦：迁怒于人 换一种方式 磨刀的人 豁达者的幸福 宽容与友善 给儿子的一封
信 坦荡 为别人开一扇窗 爱护心灵 工作与人生 差不多先生传 免费的阳光 对于欺骗，宽容只有一次 宽
容的花朵 送水大伯 欣赏 等待花开 平心静气地说声&ldquo;没关系&rdquo;第二十章 真正的感情不是占
有，而是奉献 真爱 青春的甘露 付出太多，令人疲惫不堪 婚姻鞋 爱情，抓得越紧漏得越多 有一种爱叫
放手 得不到的，同样动人心魄 满架荼蘼一院香 缘尽，在落泪以前转身离去 有一种感恩叫离开 没来得
及说的最后一句话 妻子的爱，安然盛开 爱因斯坦的青春都那么固执 有一种感动叫理解和包容 我的垃
圾工丈夫 婚姻之道 梦语 菠萝的味道 雕刻时光 托尔斯泰的婚姻 爱情如水，宽容如杯 爱的极致是宽容 
婚姻如饮水第二十一章 高明的有为是无为 不管理就是高明的管理 菩萨心肠+现代管理 我看企业文化 
管理的智慧 从改变自己开始一 学会做&ldquo;三不&rdquo;老板 能上架更要会下架 儿女 名誉 白发 家有
名妻席慕容 严于律己 舍得之间，体味人生真谛 母亲的故事 基利定理第二十二章 宽恕让未来变得开阔 
感恩 感恩的心 感恩的老人 不一样的感恩节 感谢中国的七个理由 感动是一种养分 报恩记 感恩父母 感
恩上帝 报复 面对仇人的母亲 宽恕？
宽恕！
宽恕 富翁的三个儿子 &ldquo;以直报怨&rdquo;，宽容的最佳诠释 原谅仇恨，其实是拯救自己 宽恕的
力量 复仇者说第二十三章 谁都无法被替代 生活在大自然的怀抱里 每一个渺小事物都有其存在价值 我
眼中的&ldquo;和&rdquo; 乡村 绿色遥思 我们的动物兄弟 蛙 尝试赞美这残缺的世界 花未眠 藏羚羊跪拜 
粤商文化中的和谐精神 家 山峦 最后的风景 牡丹的拒绝 散步 不知感恩的人啊 接受诺贝尔文学奖时的
演说 幸福只需要一只眼睛第二十四章 死亡不过是&ldquo;另有去处&rdquo; 生命 人生的归宿 死之默想 
投入生活 幸福 生活是美好的 入世之惑 英雄坐老 活在当下 快乐 真正的幸福是什么 诗化人生 神采飞扬
的生活着 如果再活一次，你想做谁？
 苹果核 历史上最伟大的赚钱秘密 付出的都会得到回报 不拿薪水的员工 人心不足蛇吞象 失去的已经失
去第二十五章 生命不要妄求圆? 回忆是对往事的微笑 不完满才是人生 今天的你我，怎能重复昨天的故
事 不完美也OK 无需完美，贵在坚持 小善大爱 拥抱缺憾 兹彼丽女士 谁能造福人类 美丽的错误 永久的
生命 一句话，一辈子 失误，同样美丽 感谢遗憾 断臂维纳斯 完美是一座海市蜃楼 人生别太圆满 上帝
与智者第二十六章 心静，则万物莫不自得 我喜欢出发 写给幸福 天下本无事 我没有捕到的鱼 看破名利
爱名利 苏格拉底的快乐 一无所求故一无所惧 人淡如菊 人生的弹性 培养好心情 永远在路上 心理养生
四大要素 最富有的人 珍惜 名利的真相 同情 净土在心中 人到老年 幸福的起点
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章节摘录

　　第一章 包可容人，宽可载物　　包容是一种大度，是一种豁达；包容能够容纳万物，包容能够包
含太虚。
心旷为福之门，心狭为祸之根。
心胸坦荡，不以世俗荣辱为念，不为世俗荣辱所累，就能活得轻松、潇洒、磊落。
度过有意义的生命　　我有一个理念，人活着要过一种诗意的生活，我们有多少时候是停下来看看月
亮的，在假期去内蒙看一下漫天的繁星的，有多少同学看着朝霞和晚霞时心中感受过生命的涌动的。
当然也要身体力行。
大学时候，有一个非常著名的诗人叫海子，写了著名的诗句“面朝大海，春暖花开”，但非常可惜的
是他没能抵抗住现实社会的压力，卧轨自杀了。
所以我们说一个人不能只在语言上表达诗意，还要在现实中去表达诗意。
所以你必须克服现实中的障碍和挫折。
有首诗叫“大漠孤烟直，长河落日圆”。
我对“长河落日圆”有非常深刻的感觉，但对“大漠孤烟直”却没有什么概念。
所以，进入北大校门之后第一件事情就是走向沙漠，走向戈壁滩，走向大草原。
而到今天为止，这些地方成了我的精神家园。
如果生命中一有过不去的事情，我就去蒙古草原上跟牧民一起骑马。
牧民曾经说过，在汉人当中从来没看到像我那样不要命的。
　　回过来讲诗意的生活，在大学里打游戏上MSN不叫诗意的生活，而在一张床上拿着书一边看书然
后慢慢地睡着那就是一种诗意。
要关注时事政治，要把握一些世界大事。
这种能力将在你日后创业的过程中起到很大的作用。
另外就是要尽可能地多交朋友，交朋友首先你要做个好人，你要做一个让人放心的人。
在中国企业界就是这样的状态，如果你是个好心的人，在困难的时候一定会有人帮助。
比如，蒙牛的牛根生大家都听说过，他为人处世很实在。
所以蒙牛出事后，他需要资金，只需要打个电话我们就会把钱汇过去。
为什么连合同都不签我们就给他？
道理很简单，信任。
　　⋯⋯
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