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内容概要

立足于现代生活，根据中国人特有的体质、生活方式、育儿环境，介绍了从怀孕准备期、孕期、产后
恢复期，0-6岁宝宝的成长发育阶段全过程，提供了系统全面的育儿知识和切实可行的育儿指导，对于
育儿过程中的常见问题进行了科学解答，让家长学起来轻松，用起来放心。
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章节摘录

版权页：2.男性年龄。
除了卵子质量外，精子质量同样与胎儿的健康有着密切的关系。
临床统计，在自然流产的病例中，因父亲精子异常导致胚胎早期夭折的情况大约占到了半数比例，因
而可以证明，精子的健康与胎儿健康密不可分。
医学研究表明，男性的年龄越大，精子细胞产生显性突变的可能性就越多。
男性的最佳生育年龄为25～30岁，如果超过45岁就要先进行遗传方面的咨询再考虑受孕。
3.遗传因素。
根据统计，存在重大缺陷的人群中，约有25％是由于遗传因子所致。
因此，要实现优生就必须在计划怀孕做好遗传咨询，尽可能控制遗传因素对胎儿的不良影响。
4.环境因素。
影响胚胎发育的环境因素包括母体所处的周围外环境、母体自身的环境和胚胎所处的微环境。
大部分的致畸因子都来源于外环境，有的可以通过内环境和微环境直接作用于胚胎，有的则通过影响
和改变内环境和微环境间接作用于胚胎。
因此，受孕前和怀孕期间要特别注意包括母体所处的大环境和胎儿在母体生长的小环境，尽可能避免
不良环境因素的影响。
胎儿性别的秘密关于胎儿的性别，民间有很多自行的判断方法，说法不一，多数也没有科学依据。
有的根据孕妇喜爱的口味判断，认为“酸儿辣女”，但实际上孕期口味发生改变是很常见的，但并不
代表口味发生改变，胎儿的性别就会发生改变。
每个人口味不同，孕期的反应也有所不同，所以“酸儿辣女”是没有科学道理的。
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编辑推荐

《育儿百科(超值白金版)(权威金版)》：科学方法，全程指导，解决育儿难题，培养最优秀的宝宝1000
余个孕产育儿知识1000余个生活护理细节200余种婴幼儿常见疾病的防治100余条开发智力，培养能力
的权威建议100余个最受欢迎的亲子益智游戏汇集国内外遗传学、妇产科学、早期教育、营养学等领域
最新研究成果传授实用有效的育儿方法和权威科学的国际育儿理念0～6岁宝宝护理指南对于新手父母
来说，有关宝宝的吃、喝、拉、撒、睡的问题，求教于自己父母有时又担心经验老旧，求助于网络有
时又无所适从，也不可能时时去请教儿科医生和育婴师。
《育儿百科(超值白金版)(权威金版)》想新手父母之所想，急新手父母之所急，立足于家长的实际需
要进行编写，而不是专家从自己的角度去进行说教，也不是凭想象去推测家长的需要。
其中讨论的所有育儿问题都是从各大育儿论坛、问卷调查中得来，是从家长的实际生活中来，是最受
家长关注的问题。
书中广集育儿专家研究成果之精华，对宝宝的成长过程进行全面解读，给予新手父母全程育儿指导。
0～6岁宝宝喂养全方案如果母乳不够应该如何喂养宝宝?怎么添加辅食?宝宝厌食怎么办?宝宝便秘如何
饮食?如何通过饮食帮助宝宝不再贫血?⋯⋯饮食决定着宝宝的健康，父母的正确喂养是关键。
宝宝吃得好，才能长得壮。
《育儿百科(超值白金版)(权威金版)》综合了国际最先进的婴幼儿营养学研究成果，博采国内外婴幼
儿营养师之良方，根据中国宝宝的体质特点、饮食习惯等制定了详尽的喂养方案，具有很强的操作性
，帮助父母了解宝宝在不同阶段的营养需求，让宝宝吃对时间，吃对食物，吃对数量，科学喂养，成
为宝宝最好的营养师。
提供宝宝常见问题处理方法宝宝发烧如何处理?哪种情况下的咳嗽必须立即就医?宝宝夜间睡眠时汗多
是有什么疾病吗?⋯⋯宝宝在成长过程中，难免有头痛发热的时候，每一位爱子心切的父母都应该成为
孩子最好的医生，运用科学的疾病防治知识细心地照料孩子，有效地帮助孩子预防疾病和治疗疾病。
《育儿百科(超值白金版)(权威金版)》以严谨的科学态度介绍了儿童常见疾病和症状的正确处理方式
，深入浅出地告诉家长要怎么做，为什么要这么做，以及如果不这么做会有什么后果，彻底讲清楚了
疾病防治知识，让家长学起来轻松，用起来放心。
传授科学的家长教育方法育儿包括养育和教育两方面的涵义，0～6岁是育儿的黄金时期，是智力开发
、性格形成、身体发育的关键起点，这个阶段的孩子可塑性最高，因而此阶段对家长的要求也非常高
。
《育儿百科(超值白金版)(权威金版)》针对中国家长普遍关注的教育方法和早期智力开发的问题，参
考了国内外儿童教育研究和家庭教育研究等相关领域的最新成果，根据中国人特有的育儿方式和育儿
环境等，博采知名早期教育专家的成功经验，制定了系统而全面的聪明宝宝培养方案，为现代父母提
供权威科学的家长教育方法。
《育儿百科(超值白金版)(权威金版)》根据中国人特有的体质、生活方式、育儿环境，介绍了从怀孕
准备期、孕期、产后恢复期到0～6岁宝宝的成长发育阶段全程中所遇到的问题及科学解决方案，汇集
国内外遗传学、妇产科学、早期教育、营养学等领域最新研究成果，传授实用有效的育儿方法和权威
科学的国际育儿理念，是最适合中国人的孕、产、育全程指南。
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