
第一图书网, tushu007.com
<<每天读点心理操纵术全集>>

图书基本信息

书名：<<每天读点心理操纵术全集>>

13位ISBN编号：9787511308931

10位ISBN编号：7511308937

出版时间：2011-4

出版时间：中国华侨出版社

作者：肖文键

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点心理操纵术全集>>

内容概要

　　《每天读点心理操纵术》--在这个竞争日益激烈的时代，要打好人际关系这张牌，就要了解交际
的实质。
掌握他人的长短优劣，在细微之中察人于无形，从而影响他人，是追求成功之人必须要牢牢掌握的杀
手锏。

　　人心是世界上最复杂的东西，人与人之间的关系也是世界上最复杂的关系。
谁不渴望拥有一双慧眼，能够从别人的谈吐中推断其修养，从别人的习惯中洞察其心理呢？
正所谓得人心者得天下，掌握人心就能掌控一切。
操纵别人而不被别人操纵是一种战术，需要我们观其行，察其心，进而做出正确的判断。

　　也许你会认为这些心理操纵的技巧神秘莫测，难以操作，可是只要掌握了其中的窍门，你就会发
现，心理操纵并不复杂，实质上都是一些非常普通而常见的方法和技巧。
只要我们能够掌握并熟练地运用这些技巧，就能掌握人心的奥秘，进而影响他人，实现你人生的目标
！

　　本书共分三篇，分别为“心理洞察术”、“心理操纵术”和“心理博弈术”，层层深入地阐述了
如何运用心理学的知识和方法来处理现实社会中的人际关系。
学会运用“心理洞察术”，你就能从别人的言谈举止中读懂他人的内心世界，这样一来，很多人的小
心思都逃不过你的法眼；学会运用“心理操纵术”，你就能够运用心理学的知识和技巧来处理人际关
系中的各种问题，在和谐的人际网络中，巧妙地达到自己的目的；学会运用“心理博弈术”，你就能
够开拓一个无往而不利的新局面，使自己更加叱咤风云，成为人际博弈的大赢家。

　　本书内容全面，剖析深刻，引用了大量鲜活生动的事例，能够理论联系实际，贴近现实生活。
书中的点点滴滴如同你驰骋江湖的一张张王牌，有了它们，你就可以游刃有余地面对人生中的各种心
理挑战，赢得幸福与成功！

★★★★★推荐购买心灵畅销书：《淡定，内心强大的力量》点击购买
★★★★★推荐购买理财畅销书：《一本书读懂投资理财学》点击购买
★★★★★推荐购买社会心理学畅销书：《别说你懂心理学》点击购买
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作者简介

相关推荐：★★★★★推荐购买心理学畅销书：《行为心理学》点击购买
★★★★★推荐购买情商管理畅销书：《我最想上的情商课》点击购买
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书籍目录

上篇　心理洞察术
　　心理洞察术是心理操纵术的基础篇。
学会运用心理洞察术，能够让你从细微之处读懂他人的微妙心思，从而决定运用什么样的心理策略达
到影响对方行为和态度的目的。
　　
　察言观色的心理策略　　
　　言谈方式演绎真实个性
　　习惯话题反映思想和兴趣
　　头部动作折射的心理信息
　　眉毛变化体现喜怒哀乐
　　看透眼神里暗藏的心机
　　笑声里的内心世界
　　装扮彰显个性　　
　慧眼识人的心理策略　　
　　手势：表情达意的传感器
　　走姿：透视人的心态
　　站姿：映射心理情绪的镜子
　　坐姿：表达人的内心世界
　　睡姿：潜意识表现出的身体语言　　
　洞悉人心的心理策略　　
　　言辞过恭表示心怀戒心
　　如何识别花言巧语
　　从行为举止识别人的心理
　　从对待工作的态度和责任心看人的性格
　　想知道他人的思想，他的表情告诉你答案
　　想得到你要的信息，不妨先以假信息进行打探　　
　剖析人性的心理策略　　
　　互惠原理：人人都有负债感，人人都有回报欲
　　投射效应：人们常常以己度人
　　从众效应：人人都有“随大流”的倾向
　　晕轮效应：人们常会以偏概全地看待他人
　　期待效应：告诉自己，我会成为我想成为的那个人
　　登门槛效应：先得寸再进尺，往往能实现目标
中篇　心理操纵术　　　　
　　心理操纵术是心理操纵术的实战篇。
本篇讲述了众多把握对方心理的实战技巧，对在人际交往中可能遇到的各种心理现象进行了详细的分
析，并提供了简洁有效的解决思路与方法，这些都将帮助你在自己的人生与事业上取得更高的成就。
　　
　让他人喜欢你的心理策略　　
　　第一印象很重要
　　衣着服饰中的大学问
　　善用声音表现自己
　　记住对方的姓名并善加利用
　　得体的称呼可缩小双方的心理距离
　　“没话找话”话寒暄　　
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　让他人敞开心扉的心理策略
　　充分展示自己的个性
　　吸引他人的注意力
　　克服牢骚满腹的毛病
　　沉默是金，雄辩是银
　　做最好的倾听者
　　谈论他人在行的事　　
　与他人结交朋友的心理策略
　　克服自卑心理
　　尽可能地充分了解对方
　　尊敬他人，也会得到他人的尊敬
　　努力记住他人的嗜好
　　与朋友经常保持联系
　　亲切的微笑胜过万语千言　　
　处理他人反对意见的心理策略　　
　　对待一个抱怨者的安全手法
　　避免争论，可能会获得更多支持
　　以利益来唤起对方的兴趣
　　巧妙地向他人强化你的思想
　　利用最后时限，迫使对方就范
　　心烦意乱时，可能会做出违背本意的行为
　　让他人主动帮忙的心理策略　　
　必要时用大要求为小要求开路
　　先给他戴一顶高帽，他就会自己要求自己
　　用“相似性”博取对方的认可与支持
　　感情投资轻松赢得对方的支持
　　利用暗示让他人不知不觉帮你　　
　化解对方敌意的心理策略　　
　　避免正面的批评
　　尊重他人的意见
　　有效淡化他人的嫉妒
　　换个角度传达坏消息
　　和善的态度能获得友善的效果
　　让自己表现得笨拙一些
　　幽默是人际关系的“最佳调料”　　
　改变对方想法的心理策略　　
　　为对方着想的劝说，会使事情迎刃而解
　　激将有法，从而实现说服的目的
　　以对方的兴趣为切入口说服他
　　你越是卖关子，对方对你的话越是感兴趣
　　在恭维中给对方提要求
　　机会越少，价值越高　　
　获取对方信任的心理策略　　
　　层层释疑，可让对方放下心理包袱
　　掌握好能够表示诚意的时机进行交谈
　　泄露自己的秘密来赢得信任
　　恪守诚信能赢得对方长久的信赖
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　　别当一毛不拔的“铁公鸡”
　　学会站在他人的立场上思考问题　　
　洞察和左右对方的心理策略　　
　　反暗示效应：换种思维，驾驭别人更有效
　　放人一马，则有望得人一生
　　做出对方意想不到的反应，使其心理上处于被动
　　治人先服人，驭人先驭心
　　冷静能挫败任何一个愤怒的对手
　　以柔克刚刚必断，以弱制强强自残　　
　婚恋和谐的心理策略　　
　　善用女性的魅力
　　鲜花，对女人特别有意义的事
　　爱是我们共同的需求
　　与异性交往的技巧
　　爱他，就让他自在地生活
　　这样做=自掘婚姻坟墓
下篇　心理博弈术　　　　
　　心理博弈术是心理操纵术的深化篇。
本篇教你在心理博弈中如何获胜，如何脱离被动，掌握主动权，进而左右他人。
掌握了这些，你就能够开拓一个无往不利的新局面。
　　
　抬高身价的心理策略　　
　　适度“抬高身价”
　　让自己成为“绩优股”
　　让别人知道你的价值
　　创造出自己的“不可被替代性”
　　主动“曝光”自己
　　不断提升自己的能力与实力　　
　让事情办成功的心理策略　　
　　求人办事必学的阅人密码
　　先“礼”后事，未雨绸缪“礼”为先
　　送礼送到心坎里
　　求人要投其所好
　　求人有术，巧言攻心
　　用心利用你办事的敲门砖　　
　韬光养晦的心理策略
　　功高不能盖主
　　不要表现得比别人聪明
　　学会隐藏自己的实力
　　揣着明白装糊涂
　　大智若愚，韬光养晦
　　功成身退乃明智之举　　
　战胜他人的心理策略
　　要赢，先在勇气上压倒对方
　　反其道而行，让对方的努力等于零
　　打乱对方的阵脚，创造取胜的机会
　　故意暴露自己的“弱点”，迷惑麻痹对方
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　　别人挑衅的借口，就是最好的还击武器
　　善用你的视线干扰对方的思想
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章节摘录

能说会道者，多思维比较敏捷，反应快，随机应变能力强。
他们健谈，善于跟他人讲大道理，显示自己的圣明。
这一类人圆滑世故，处理各种问题相当老练，他们在绝大多数时候会很招人喜欢，所以人际关系会很
不错。
善于倾听者，多是一个富有自己独特的思想、缜密的思维，而又谦虚有礼、性情温和的人。
他们可能并不太能引起他人的注意，但通过一段时间的交往，一定会得到他人的尊重和依赖，他们虚
心好学，善于思考，是值得人信任的。
在说话中常带奇思妙语者，他们大多比较聪明和智慧，具有一定的幽默感，比较风趣，而且随机应变
能力强，常会给他人带去欢声笑语，很招他人的喜欢。
在谈话中转守为攻者，多心思缜密，遇事能够沉着冷静地面对，随机应变能力强，能够根据形势适时
地调节自己。
他们做事稳重，从不做没有把握的事情，总是首先保证自己不处于劣势，然后再追求进一步的成功。
不仅会说，而且更会听。
在谈话中能够运用妙语反诘者，当形势对自己不利时，能够抓住各种机会去反击，从而使自己处于主
动地位。
在谈话中能够以充分的论证、论据说服对方的人，多是非常优秀的外交型人才。
他们通过自己独特的洞察力，往往能够对他人有非常清楚的了解，然后使自己占据主动地位，使对方
完全按自己的思路走，以赢得最后的胜利。
在谈话中，经常说一些滑稽搞笑的话以活跃气氛的人，待人多比较热情和亲切，而且富有同情心，能
够顾及到他人。
他们非常圆滑、灵通，显得聪明、活泼，许多人都愿意与他们交往，他们会有很多的朋友。
此外，自嘲是谈话的最高境界，善于自我解嘲的人多有比较豁达、乐观、超脱、调侃的心态和胸怀。
研究发现，在言谈中足以表现出一个人的态度、感情和意见。
在各种因素中，言谈的内容固然是最明显的表现因素，但言谈的速度、语调以及润饰等，亦足以影响
谈话内容的效果。
我们往往在无意中，会经由这些因素表现出所谓的言外之意，而听者也会设法从这些因素来试图了解
对方的心理。
在说话方式的特征中，首推速度。
速度快的人，大都能言善辩；速度慢的人，则较为木讷。
此均为每个人固有的特征，依人的性格与气质而异。
不过，在心理学中，所要注意的，便是如何从与平时相异的言谈方式中了解对方心理。
平日能言善辩的人，有时候忽然结结巴巴地说不出话来；相反地，平时木讷、讲话不得要领的人，却
突然滔滔不绝地高谈阔论。
遇到这种情况，我们应小心，必定是发生了什么事情，应仔细观察，以防意外。
说话速度特别快的人多性格外向，有青春活力，朝气蓬勃，总给人一种阳光般的感觉。
但说话速度太快的人，会给人一种非常紧张、迫切，发生了非常重大的、紧急的事情的感觉，同时也
会让人觉得焦躁、混乱以及些许粗鲁。
说话缓慢的人，会给人一种诚实、诚恳，深思熟虑的感觉，但也会显得犹豫不决、漫不经心，甚至是
悲观消极。
总体而言，当言谈速度比平常缓慢时，表示不满对方，或对对方怀有敌意；相反地，当言谈速度比平
常快速时，表示自己有短处或缺点，心里愧疚，言谈内容有虚假。
⋯⋯
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编辑推荐

《每天读点心理操纵术全集》具有以下卖点：                                                                                                                     
      ◎心理洞察术是心理操纵术的基础篇。
学会运用心理洞察术，能够让你从细微之处读懂他人的微妙心思，从而决定运用什么样的心理策略达
到影响对方行为和态度的目的。
◎心理操纵术是心理操纵术的实战篇。
本篇讲述了众多把握对方心理的实战技巧，对在人际交往中可能遇到的各种心理现象进行了详细的分
析，并提供了简洁有效的解决思路与方法，这些都将帮助你在自己的人生与事业上取得更高的成就。
◎心理博弈术是心理操纵术的深化篇。
本篇教你在心理博弈中如何获胜，如何脱离被动，掌握主动权，进而左右他人。
掌握了这些，你就能够开拓一个无往不利的新局面。
《每天读点心理操纵术全集》，人生犹如一场心智的博弈，胜负的关键要看谁能洞悉人心！
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