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内容概要

　　塑造魅力——戒蓬头垢面、不修边幅　　抛开阴影——戒活在别人的价值观里　　正视情感——
戒抓紧变质的爱　　活出自我——戒依赖任何人　　社交得体——戒放弃自己的底线　　化解矛盾—
—戒凡事苛求完美　　心胸开阔——戒斤斤计较　　适可而止——戒太过精明　　话说到位——戒失
去亲和力　　礼仪优雅——戒接人待物耍诡计
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第一章　塑造魅力——戒莲头垢面、不修边幅　戒蓬头垢面、不修边幅　戒酗酒　减肥节食不会塑造
完美身材　没有丑女人，只有懒女人　戒除不健康的饮食观　不要做媚雅的女人　不要忽视化妆的作
用　忽视呵护，就不会有娇嫩的肌肤　没有独特，就没有魅力第二章　抛开阴影——戒活在别人的价
值观里　戒除嫉妒，避免伤害’　戒除攀比，摆脱虚荣的怪圈　戒除自卑，绕过人生的陷阱　戒除在
购物上浪费过多时间　戒除奢侈　拥有平和的心态　靠姿色、青春不如靠能力　不自爱的女人难幸福
第三章　正视情感——戒抓紧变质的爱　爱已失去就不要留恋　失恋后，就要戒除再纠缠　戒除变味
的婚姻　不要固执于一点去看待你身边的男人　不要总盯着他的钱袋子　不要嫌弃自己的丈夫没本事
　拒绝，并不难于启齿　戒除将感情作为享受的投资　面对恋人离去，不必悲伤　别把男人当作你生
命的全部第四章　活出自我——戒依赖任何人第五章　社交得体——戒放弃自己的底线第六章　化解
矛盾——戒凡事苛求完美第七章　心胸开阔——戒斤斤计较第八章　适可而止——戒太过精明第九章
　话说到位——戒失去亲和力第十章　礼仪优雅——戒接人待物而诡计
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章节摘录

版权页：小张讲述了这样一个故事：一天，他下班回去，邻居们都在议论纷纷：三楼的老王竟然把妻
子打回了娘家，两人正在办离婚呢！
大家都很奇怪，老王平时老实巴交，又惧内，跟他做了这么久邻居，从来没见他对妻子大声过，怎么
说离就离呢？
其实，两人离婚也不为别的，就是钱给闹出来的。
老王的妻子姓陈，为人十分精明，她深信“男人有钱就变坏”，虽然老王人老实，但也架不住别人来
勾引他呀！
“不怕贼偷，就怕贼惦记！
”再说，老王的那些朋友看他老实，保不准就要哄他花钱。
因此，陈某一直把钱盯得紧紧的，老王工资发回来就得一分不少地交给她，而老王平时身上的钱只够
买两包烟的，老王也曾有过怨言，但却被陈某又哭又闹的给吓退了。
这一次，老王的高中好友刘某要来老王所在的城市出差，老王当然得好好招待一番，这可把老王急坏
了，怎么办呢？
跟陈某要，她是一定不会给的。
于是老王联系了一个兼职抄写的工作，忙活了十来天倒也凑了500多块钱，虽然不太多，但也就是个意
思。
老王小心翼翼地将钱收在了西装暗袋里，自以为神不知，鬼不觉，没想到自己的一举一动根本没有逃
过妻子的眼睛。
老王与朋友相见后，自有一番亲热。
老王将朋友带到一个中型饭店，宾主尽欢。
但等到结账时，老王一摸口袋才发现钱竟然不见了，最后还是朋友付的账。
老王忍着气回到家后，质问妻子是否拿了钱。
陈某一口就承认了，而且还反过来痛骂老王有“小金库”！
老王忍无可忍，冲上去就把陈某打了一顿，陈某回娘家后，老王又立刻写了离婚申请书，这回他是铁
了心要离了！
其实，死盯着男人的钱袋并不是明智之举，要知道男人有男人的隐私，他们要交际、要迎来送往，他
们要食人间烟火，怎可一篙子打倒一船人，认为他们有钱就可能拈花惹草呢？
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编辑推荐

　　一个女人这一辈子会养成各种各样的习惯，有的习惯会从正面影响我们的一生，而有的习惯却会
在不知不觉中从反而破坏我们的一生，在我们报怨命不好的时候，仔细想想，是不是这些“反而公子
”在作怪？
做一个幸福的女人其实并不难，关键就看你能不能戒掉这些令你沉陷其中的坏毛病。
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