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内容概要

社会上总是会有一类人，他们会时不时地陷入一种困惑之中：我不是一个坏人，为什么人缘很差；我
不是没有能力，为什么得不到重用；我不是没有毅力，为什么不能创业成功⋯⋯不同的人会有不同的
为什么，却有相同的答案：他们在做人做事上欠缺火候。
任何人想要成功，都不可能仅仅凭借一己之力就能达到目的。
也正因如此，做人做事能否注意个中技巧，能否掌握个中智慧，与能否成功有着紧密的联系。
本书集前人经验之大成，通过大量贴近生活的事例，详尽介绍了做得恰到好处的智慧和枝巧，给人以
启得恰到好处的智慧和技巧，给人以启发，从而拉近成功与我们的距离。
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书籍目录

第一章  选择放弃恰到好处——优化选择，权衡放弃　刹那芳华，取孰舍孰　发现平衡点，果断地抉
择　懂得放下，掌握当下　舍弃了一样，得到了另一样　不盲目固执，才是人生的捷径　放下需要勇
气，更需要智慧　让生命之舟轻快地划行　肯舍，则之后必有得　正视曾经的失去第二章  权利得失
怡到好处——取舍权利，把握得失　失去意昧着更好地得到　视功名利禄如浮云　看淡名利，耐住自
己的本性　不刻意追求利禄，远离虚浮之事　名是缰，利是锁　名誉及利益，愚人所爱乐　把得意当
无意是高手，把得意当失意是圣人第三章屈伸之道恰到好处——耐心坚守，灵活变通　百忍成金，生
命更具张力　理性地妥协，隐性地忍耐　智忍成就人生，愚忍削足适履　多一分耐心，少一分伤害　
培养忍耐力，不轻易发怒　忍耐嘲讽，举世瞩目　守柔不争，得天庇护　“屈”是“伸”的积蓄阶段
第四章　竞争台作恰到好处——适度竞争，精诚台作第五章　进取退让恰到好处——锐意进取，有交
退让第六章　聪明圆滑恰到好处——表现聪明，减少圆滑第七章　尊重宽容恰到好处——彼此尊重，
相互宽容第八章　助人为乐恰到好处——乐于助人，巧于乐人第九章　欲望需求恰到好处——理性欲
望，正当需求第十章　读人阅人恰到好处——看情纷扰，无害交友第十一章　恋爱婚姻恰到好处——
谈情说爱，经营婚姻
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