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前言

　　经济学是对人类各种经济活动和各种经济关系进行理论的、应用的、历史的以及有关方法的研究
的各类学科的总称。
随着市场经济的发展，人们的日常生活与经济学的关系已经越来越密不可分，经济大势的起伏，与每
个人的生活息息相关，每个人对各种经济学现象已经不再陌生，人们正越来越切身感受到掌握经济学
知识的重要性。
与此同时，经济学的一些概念正在走进千家万户，经济生活中的每个参与者都能了解“CPI”、“成
本”“股票”等生活中的经济学词汇。
　　在现实中，我们的生活时刻被经济学的影子所萦绕，无论做什么也充满着经济的味道。
蓦然回首之时，我们会发现经济学原来就在我们身边。
经常关注各大门户网站的人，很容易就会总结出目前中国的热点问题，比如，社会保障、住房、教育
、医疗、物价、腐败、诚信、城建、就业、私有财产等问题，一口气就可以说上十来个，所有这些问
题没有一个不与经济学密切相关，也没有一个不与我们的切身利益密切相关。
而我们关注这些经济热点无非是想多积累点经验，以便自己面临利益博弈时，能多得点好处。
有心者也许还会注意到，我们的一举一动几乎都与经济学有着千丝万缕的联系。
例如，商品价格起伏涨跌，口袋里的钞票价值增减，是买房还是炒股⋯⋯而每个人的成长又何尝不充
满了经济上的算计：当我们是学生时，家长要替我们算计是不是应该选择好一点的教育；大学毕业后
，我们和家长一块算计是继续独研，还是工作；工作后有了收入我们要决定该把多少用于支出，多少
用于储蓄，多少用于投资；有一天有了自己的企业，我们还要算计自己的产品该收取多高的利润；还
有我们的终生大事，该娶一个什么样的老婆，该嫁一个什么样的老公，虽然感情很重要，但最终还是
要以利益来衡量，感情和面包都需要⋯⋯每一件小事背后其实都有一定的经济规律和法则可循，我们
的生活已经离不开经济学。
用经济学的原理来反观我们的生活，其实我们就是生活在一个经济学乐园里，人生时时皆经济，生活
处处皆经济。
　　正当各种经济现象及经济规则在我们身边交错上演时，20几岁的年轻人真正能全面了解经济学并
能让经济学为己所用的人却为数不多。
然而，作为20几岁的年轻人，要更深刻地了解那些存在我们身边的、关乎我们幸福和成功的生活现象
背后的本质和真相，以便让我们在面临某些问题时能够更加睿智，少投入一些沉没成本，也就是减少
一些不必要的、没有意义和回报的浪费，不学经济学、不懂经济学是不行的。
更重要的是，我们只有构建起和经济学家一样的思维方式，才能游刃有余地应对庞杂生活中的一切问
题，在日常消费中更加精明、在恋爱婚姻上少走弯路、在对人生的规划上更加理性⋯⋯正如我国著名
经济学家茅于轼先生所说的那样：“经济学知识是每个做大事或做小事的人都需要懂得一点的一门学
问，只有那些准备上荒岛去开荒且不与外界社会来往的人，学习经济学才会成为多余的事。
”总之，经济学所涉及的范畴既包括政策制定者如何“经国济世”的大谋略，也包括一家一户怎样打
醋买盐的小计划。
所以无论你是鲜衣华盖之辈，还是引车贩浆之人，经济学都与你息息相关。
可以说，经济学是一门生活化的学问。
懂得一些经济学知识，可以帮助你在生活中轻松地做出决策，过上有清晰思路的生活。
比如，你将要决定在学校里待多少年，你决定支出和储蓄的比例，你对你管理的企业的产品怎么定价
。
我们天天与经济打交道，唯有了解经济学常识，善于应用一些经济理论，才能让生活更加有声有色，
有滋有味。
20几岁的年轻人，如果你未曾学过经济学，仍然还不了解经济学到底是什么，那么建议最优先考虑的
应该是学点经济学。
经济学中蕴含了人类行为所包含的深刻哲理，它能让年轻人更好地理解生活、工作以及未来的人生，
使20几岁的年轻人能够对一个积极的、富有意义的人生做出各种正确的选择。
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 　　为了帮助20几岁的年轻读者轻松、愉快、高效地了解经济学知识，我们组织专家、学者编写了这
本经济学通俗读物《20几岁要懂点经济学大全集》，全书共分为五篇，从日常生活、生产经营、生存
竞争、投资理财、宏观调控等不同侧面全面系统地讲述了经济学的基本理论知识及其在现实社会生活
中的广泛应用。
本书没有令人费解的图表和方程式，也没有拒人于千里之外的经济学行话，而是以经济学的基本结构
作为骨架，以生活中的鲜活事例为血肉，从边际效用递减、供求规律这些最基本的原理出发，全面介
绍了与个人、家庭、企业、社会、世界密切相关的经济学常识，包括通货膨胀、货币与银行、利率与
金融市场、经济增长、失业、国际经济学、政府与市场等经济学观点，为人们在经济学和现实生活之
间搭建起一座桥梁。
 　　本书最大的特点在于，采用生活化的语言，将经济学内在的深刻原理与奥妙之处娓娓道来，让年
轻人在快乐和享受中，迅速了解经济学的全貌，轻轻松松地获得经济学的知识，学会像经济家一样思
考，用经济学的视角和思维观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，解决生活中的各种难题，更
快地走向成功。
读过本书，你就会发现，经济学一点也不枯燥难懂，而是如此地贴近生活，如此地有趣，同时又是如
此地实用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂点经济学大全集>>

内容概要

随着市场经济的发展，经济现象已无孔不入地渗透到人们的每一项活动中，日常生活的点点滴滴都与
经济学有着或远或近的关系，我们的生活已经离不开经济学，可以说，人生时时皆经济，生活处处皆
经济。
人们也越来越切身感受到掌握经济学知识的重要性。

为了帮助20几岁的年轻读者轻松、愉快、高效地了解经济学知识，我们特组织专家、学者编写了这本
经济学通俗读物《20几岁要懂点经济学大全集》。
全书共分为五篇，从日常生活、生产经营、生存竞争、投资理财、宏观调控等不同侧面全面系统地讲
述了经济学的基本理论知识及其在现实社会生活中的广泛应用。
书中没有令人费解的图表和方程式，也没有艰深晦涩的经济学术语，而是以经济学的基本结构作为骨
架，以生活中的鲜活事例为血肉，从边际效用递减、供求规律这些最基本的原理出发，详细介绍了与
个人、家庭、企业、社会、世界密切相关的经济学常识，为人们在经济学和现实生活之间搭建起一座
桥梁。
本书最大的特点在于，采用生活化的语言，将经济学内在的深刻原理与奥妙之处娓娓道来，让读者在
快乐和享受中，迅速了解经济学的全貌，轻轻松松地获得经济学的知识，学会像经济学家一样思考，
用经济学的视角和思维去观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，解决生活中的各种难题，从而
更快地走向成功。
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花样翻新永无止境——产品差别
第四章商家定价
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企业发展要与时俱进——现代企业制度
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第三章理性与均衡
任何人都不愿改变的最佳状态——帕累托最优
我们不是完全的理性人——有限理性
人人理性却得不到最好的结果——囚徒困境
经济学巨星和他的伟大成就——纳什与纳什均衡
海盗如何分金——动态博弈
让威胁发挥效力——威胁与可信度
冤冤相报何时了——负和博弈
别让合作成为懈怠的理由——正和博弈
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理性人的困境——最后通牒博弈
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法律不能成为摆设——法经济学
第四篇如何打理自己的财富：20几岁要懂得的投资理财经济学
第一章货币
认识孔方兄——货币起源
货币为什么能买到世界上所有的商品——货币功能
为什么货币符号能当钱花——纸币
“无脚走遍天下”——电子货币
货币的“规矩”一货币制度
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银行不是“保险箱”——银行风险
银行减少风险的手段——准备资产
借款为什么会存在风险——信用风险
银行的致命“软肋”——挤兑
可怕的“多米诺骨牌效应”——银行危机
第三章利率
神奇的指挥棒——利率
利息收入赶不上物价上涨——负利率
最神奇的财富增值工具——复利
储蓄也要收税——利息税
利率变动影响了谁——利率风险
预期通货膨胀率与利率的关系——费雪效应
低风险的赚钱方法——套利交易
第四章证券市场
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随时可能倒塌的空中楼阁——虚拟经济
风云变幻的“大舞台”——证券市场
“为他人作嫁衣裳”——投资银行
“钱”的供给与需求——资本市场
代理客户买卖证券——证券经纪人
经济发展的助推器——股票市场
证券市场的发展新趋势——金融衍生产品
第五章投资
在机会与风险中淘金——股票投资
让专家为自己理财——基金投资
一种高风险的投资行为——期货投资
保值增值的宝贝——黄金投资
风险小，但回报稳定——债券投资
“黄土”也能变成黄金——房产投资
真正以钱赚钱的投资——套汇投资
第六章理财
你不理财，财不理你——理财
不要向旅鼠学习——理性投资
不做投资的大傻瓜——更大笨蛋理论
如何才能惬意地生活——理财与财务自由一
不把鸡蛋放在一个篮子里——组合投资
其实你可以交更少的税——合理避税
会挣钱更要会省钱——新节俭主义
选择合适的理财计划——理财规划
第七章保险
风险社会下的明智选择——保险
保险应遵循一定的原则——保险原则
让你高枕无忧——财产保险
与你共渡难关——人身保险
条款看清楚，投保理赔不迷糊——投保与理赔
风险意识不能丢——保险风险一
不同的人如何买保险——保险规划
第五篇居民的钱袋与宏观经济息息相关：20几岁要懂得的宏观经济学
第一章国民经济
中国不再是封闭的经济体——四部门经济
衡量经济活动的有效尺度——GDP
国家经济的体温计——PPI
看上去挺美，却马上要破碎——泡沫经济
为什么越节俭反而越萧条——节俭悖论
宏观经济学的理论支撑——凯恩斯主义
第二章经济周期
经济发展的高潮与低谷——经济周期
没有一刻，经济是停滞的——经济流动
经济发展的衡量标准——经济增长率
经济发展过快并不是好事——经济过热
国家需要使出哪些杀手锏——经济衰退
引起二次世界大战的根本原因——经济萧条
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经济停滞与通货膨胀并存——滞胀
第三章国民收入
绝对公平必然导致绝对损失——效率与公平
生活在城市与农村的两个世界里——城乡差距
真正属于自己的价值——GNP
收入差别为什么这么大——个人收入
真正的个人收入——人均可支配收入
不靠出卖劳动力也能挣钱——生产要素收入
劳动力市场上的供求关系决定了工资差别——工资水平
第四章民生经济
街头巷尾讨论的经济话题——CPI
衡量生活水平的尺度——恩格尔系数
房价是高还是低——房价
气候是全球“最大的公共产品”——气候经济学
青山绿水与生活改善同步——绿色GDP
让低碳成为生活方式——低碳经济
农村人越来越少——城市化
80后成为买房的主力——商品房
社会贫富差距有多大——基尼系数
第五章社会福利
1元钱帮助千万人——社会慈善基金
瑞士人为什么如此懒惰——福利国家一
带薪休假去旅游——企业福利
每个老人都会老有所养——老年福利
从此不再怕看病——新型农村合作医疗
安得广厦千万间——保障性住房
真正为弱势群体办实事——社会保障体系
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章节摘录

版权页：经济学到底是什么人们对经济学是什么有不同的理解。
有人认为经济学是研究经邦济世的大学问，有人认为经济学研究致富之道，有人认为经济学研究生产
关系，还有人认为经济学无非是一些自命为经济学家的人的智力游戏。
这些说法如同瞎子摸象一样，都抓住了一个侧面，但又都不准确、不全面。
经济学无疑是当今的显学，甚至有“经济学帝国主义”的说法，意思是经济学研究涉足的范围超过了
经济问题本身，而侵占了其他学科的领地。
在大学里，经济类专业是最热门的，非高分者不能进。
如果大学期间没有机会读经济学，研究生阶段再也不能错过，于是跨专业考经济学研究生成为大学的
一道风景。
打开电视，翻开报纸，满眼尽是财经新闻、股票行情，经济学家们经常被邀为政府的座上宾，对国家
经济政策出谋划策，指点江山。
那么，经济学到底是什么呢？
“经济学”一词最早出现在公元前469～399年间的古希腊，用希腊文表示为“oikonomia”，是“家计
管理”的意思，后用英文翻译为“economics'’，我国学者严复曾把它译为“生计学”，翻译成汉语
“经济学”的第一人是日本学者神田孝平。
早在200多年前，1776年，英国人亚当·斯密(1723～1790)出版了《国民财富的性质和原因的研究》，
简称《国富论》，这本书是公认的第一本真正意义上的经济学著作。
亚当·斯密本人也被认为开创了古典政治经济学，被誉为“经济学之父”。
亚当·斯密在经济学上的主要贡献是：(1)把政治经济学发展成了一个完整的体系；(2)提出了分工促
进经济增长的原理；(3)批判了重农主义和重商主义，重农主义认为农业是唯一创造财富的产业，重商
主义则认为商业流通是财富的唯一源泉，亚当·斯密在理论上批判了它们的偏见，认为只要是包含人
类劳动的产品都具有价值；(4)提出了政府的职能，即建立国防、建立严正的司法机构、建立并维持必
要的公共工程，这被后人称为小政府的标准；(5)提出了赋税的四项原则，即公平、确定、便利、节省
，直到今天这仍然是指导各国税收的准则。
亚当·斯密在经济学上最大的贡献是他提出了“看不见的手”的学说。
他认为，人类社会存在着一种和谐的自然秩序。
亚当·斯密的哲学思想和经济学思想，影响了后来的李嘉图、马尔萨斯和凯恩斯等人。
自亚当·斯密之后，经济学登堂入室，成为一门独立的科学，历久不衰，甚至被称为所有社会科学的
“皇后”。
经济学成为现今的显学，自然有着深刻的缘由。
说到底，是因为经济学要解决的问题，是人类最基本、最重大的问题。
也就是：往大的说，人类的生存和发展离不开经济学；往小的说，个人的生活与工作离不开经济学。
人类社会的基本问题是生存和发展。
生存和发展就是不断地用物质产品或劳务来满足人们日益增长的需求，而各种各样的需求则来自于人
的欲望。
20世纪美国心理学家马斯洛提出了需要层次理论，把人由欲望产生的需求分为5个层次，即生理需要、
安全需要、社交需要、尊重需要与自我实现需要。
人的欲望是无止境的，人的需要也是从低到高依次实现。
需要层次理论表明，人首先满足最基本的欲望，然后才会去追求其他的欲望。
因此，欲望的最显著特征是无穷大，也就是平常我们所说的“欲壑难填”。
人的欲望没有止境，除非生命结束。
要满足欲望就得有手段，经济学把这种手段，叫“资源”。
一个社会无论有多少资源，它总是有限的。
相对于人的无限欲望而言，资源量是不足的，于是这就是经济学家所说的“稀缺”。
这里所说的稀缺不是指资源的绝对量多少，而是指相对于无限欲望的有限性而言，再多的资源也是稀
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缺的。
稀缺性是人类社会面临的永恒问题，它与人类社会共存亡。
比如说当穷国政府为把有限的财政收入用于基础设施建设还是教育方面而争论不休时，富国政府也为
把收入用于国防还是社会福利而发愁；当穷人为工作的薪水少而担心时，富人虽有金钱但总感觉时间
不够用。
其实，这些都是稀缺性的不同表现形式。
如果是这样，问题就出来了：欲望人人有，每个社会都有，还无穷大；而资源是稀缺的，满足欲望的
手段没有那么多，那该怎么办？
在过去的时代，解决人类的欲望无穷与资源稀缺这个矛盾的办法，是压抑人的欲望，让欲望和资源相
接近，比如各种宗教在本质上都有这个作用。
而现代社会，解决这个困境的办法，却是发展生产，增加资源的总量，以此来满足人的欲望，从而缓
解稀缺。
但是毕竟欲望太大，而资源又总是那么稀缺，它永远比欲望要求的少，即使再怎么发展生产，也并不
是所有欲望都能得到满足，而只能满足一部分。
那人类就要决定：让哪些欲望得到满足，哪些欲望不得到满足，至少是暂时不能满足。
这就是选择的过程。
选择要决定用既定的资源生产什么、如何生产以及为谁生产这三个基本问题。
这三个问题被经济学家称为资源配置问题。
因为资源稀缺，不可能什么都生产，所以，生产一种东西，就意味着放弃另外的东西。
一亩地，种了玉米，就不能同时再种水稻，因此，需要仔细考虑究竟选择生产什么，满足什么欲望，
在经济学上，这叫“生产什么”。
生产可以采取不同的方式。
比如经营快递的公司，可以用飞机，也可以用汽车送递快件。
但是除了联邦快递等几家大公司外，一般都是用汽车送。
因为联邦快递名气大、信誉高、收费更高，用飞机送也可以赚钱。
但是大量的小快递公司，只能用汽车。
因为小快递公司很多，竞争很激烈，主要靠收费低来维持经营，如果用飞机送，只能是亏损倒闭。
对企业来说，赚钱才是硬道理。
这个说明，用什么方式生产是很重要的，需要仔细考量，作出抉择，经济学家把这叫“如何生产”。
东西生产出来以后，就该让它去满足人的欲望了。
但是怎么把东西分到每个人手里呢？
要靠规则。
规则怎么定？
是谁出价高就给谁，类似于拍卖，还是谁权力大就给谁？
还是根据其他标准？
这些都是规则。
不同的规则对人们的影响和造成的后果是绝对不一样的。
社会要想平稳发展，就必须采取更妥当的办法，采用更合理的规则。
所以，对于如何分配，人类也得做出选择，这叫“为谁生产”。
资源配置直接来源于资源稀缺与欲望无穷的永恒矛盾，所以资源配置非常重要，而且永远都存在如何
更好配置的问题。
经济学就是关于资源如何配置的学问。
配置，就是放；资源配置，就是把资源放到哪里去。
资源配置的目标是有效率。
经济学上的效率和生活中的效率是两个概念。
经济学效率的含义是一种最好的状态。
在这个状态下，如果想让某个社会成员变得更好，就只能让其他某个成员的状况变得比现在差。
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换句话说，如果不让某个人变差，就不能让任何人变好。
这个状态，就如同“人尽其才，物尽其用”的理想状态。
如果在不使任何人变差的情况下，还能让某个人变好，那么这个状态，就不是最好的，还有改进的余
地。
只有达到有效率的状态，才是最好的。
迄今为止，人类找到了两种配置资源的方式：一个是计划，一个是市场。
主要用计划方法配置资源的经济叫计划经济；主要用市场配置资源的经济叫市场经济。
计划方式，就是计划部门的人说了算，只有他们有权决定资源怎么配置，生产什么，如何生产，为谁
生产，是计划事先规定好了的。
所有人都必须服从，不能各行其是。
问题是，计划部门的人即使再聪明，也不能了解所有人的欲望，不能了解所有企业的状况；计划部门
的人再多，也不过就是几百人、几千人而已。
因此，计划部门根本没有能力处理一个庞大经济体的全部生产和消费活动，长期实行计划经济所导致
的无效率和失败是必然的。
说到底，计划经济是一种由个别人说了算的经济，是一个公众不能自主决定自己事务的经济。
市场经济配置资源的手段是市场，说得更直接点，就是价格机制。
在市场经济中，消费者买什么、买多少，由消费者根据市场价格和自己的收入和偏好决定；企业生产
什么、生产多少，要看生产什么更赚钱。
说得通俗点，市场经济就是自己的事情自己做主的经济。
30多年前，在邓小平的领导下，中国开始进行社会主义市场经济取向的改革。
为什么要改革？
就是因为虽然计划经济在开始的时候曾经创造了奇迹，但是它固有的弊端最终使它归于失败。
完全的计划经济既不公平，又缺乏效率。
中国30年的市场经济实践，是社会主义市场经济优于计划经济最好的证明。
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媒体关注与评论

经济学是一门按照模式进行思维的科学，而模式本身又夹杂着艺术，这种艺术就是能选出适合当前世
界的模型⋯⋯出色的经济学家十分稀少，因为要运用“有准备的观察”才能捕捉到好的模型，尽管这
种天赋并不需要高度专业化的知识技能，但却显得十分难得。
　　——英国经济学家  约翰·凯恩斯学习经济学本身或许不会使你富有，但它将给你一些有助于你
努力致富的工具。
　　——美国著名经济学家  曼昆学经济学不累，用经济学颇爽。
　　——著名经济学家  梁小民经济学知识是一门每个做大事或做小事的人都需要懂得一点的学问，
只有那些准备上荒岛去开荒且不与外界社会往来的人，学习经济学才会成为多余的事。
　　——著名经济学家  茅于轼

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂点经济学大全集>>

编辑推荐

《20几岁要懂点经济学大全集(超值白金版)》：经济学离普通人的生活并不遥远，从找工作到加薪，
从利率调整到股票涨跌，从物价上涨到货币贬值，从房价到次贷危机⋯⋯无不与经济学密切相关，
《20几岁要懂点经济学大全集(超值白金版)》讲述的经济学不是繁杂的大道理，而是与你最有利害关
系的身边事，就是你永远离不开的日常生活！
我们天天与经济打交道，唯有了解经济学常识，善于应用一些经济学理论，才能让生活过得更加有理
有据，有声有色，有滋有味。
生活处处是经济，懂经济学的人更能看懂生活；人生时时皆经济，懂经济学的人更能获得人生的成功
。
经济学知识是一门每个做大事或做小事的人都需要懂得一点的学问，只有那些准备上荒岛去开荒且不
与外界社会往来的人，学习经济学才会成为多余的事。
——著名经济学家茅于轼20几岁，是否掌握必要的经济学知识决定你未来是富有还是贫穷。
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