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内容概要

霍丽娟主编的《生活窍门全知道(超值白金版)》系统收录了5000多个衣、食、住、用、行等各个方面
的生活小窍门，这些窍门虽说“小”，作用却很大，能令我们省钱、省力、省时、省心。
更为重要的是，在一些诸如食物中毒、窒息、心脏病发作等紧急情况下，采用适当的急救窍门可以让
我们实施自救或他救，从而化险为夷，挽救生命。

 为便于查阅，《生活窍门全知道(超值白金版)》分为“生活篇”、“
消费篇”和“医疗篇”三大篇。
生活篇介绍了衣物的清洗、保养，食品的洗切、烹调、储存、制作，居室美化、居室除污、节水、节
电等方面的窍门以及日常用品或食品的多种用途。
消费篇介绍了如何辨别衣料，如何鉴别各类食品的质量优劣，怎样选购室内装修材料、家具、家用电
器，如何鉴别金、银等饰品。
医疗篇介绍了如何科学地鉴别、储藏药品，针对食物中毒者、煤气中毒者和一些急症患者如何采取急
救措施，一些常见的病症如失眠、咳嗽、哮喘病等的治疗窍门，以及日常保健、减肥塑身、养肤护发
的妙招等。
这些窍门科学合理且简单易懂、易学易用，能让我们轻松应对居家生活，提高生活质量。
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章节摘录

版权页：（3）免维护蓄电池：主要用于较高档轿车，在自身结构上有明显优势，电解液的消耗量非
常小，使用期间不需要补充蒸馏水，另外，还具有体积小、抗震、抗高温，自放电等特点，使用寿命
一般为普通蓄电池的2-3倍。
12.试车的要领在试车的时候，要注意以下几点：（1）仔细考察车身的内观和外观，观察实际买的车
跟样车是否同样令自己满意。
（2）车门门缝的宽度是否均匀一致。
（3）有无滴斑和刮伤，油漆是否均匀。
（4）边角是否服帖，地毯是否铺平，发动机室的油管、电线是否都夹在正确的位置上。
3.试汽车的安全性和舒适性试车的时候，要看安全带是不是方便、舒适。
驾驶员的座位是不是能调到自己最方便的位置，以便能跟所有操纵的手柄接触到。
不管是白天，还是晚上，是否都能看到仪表的读数。
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编辑推荐

《生活窍门全知道(超值白金版)》：一部全方位解决生活难題的实用工具书，不可不知的生活智慧和
实册知识。
涵盖面广效果显著，5000多个生活窍门，全方位解决衣、食、住、用，行中经常遇到的难题，甚至是
一些突发情况如食物中毒，烧烫伤等，家事难事、医疗急救一网打尽。
且屡试屡验，行之有效，掌握这些窍门，每个人都能成为居家生活的“百事通”，方法实用操作简便
，材料随手可得，方法简单实用，操作简便易行，易学易用，运用书中的窍门可快速、，便捷地化解
生活难题。
帮你将繁杂琐碎的事务安排得井井有条，成为持家高手。
提高你的生活质量，省时、省力、省心又省钱。
体例简明即查即用，《生活窍门全知道(超值白金版)》分为“生活篇”、“消费篇”和“医疗篇”三
篇，每一篇又根据内容进行细分，分类准确系统，查阅快速方便，小窍门解决大问题，快速便捷，可
随时随地解决生活难题，是一部即查即用的居家必备工具书。
小窍门解决大问题，省时、省力、省钱又省心，5000多个生活窍门针对我们在衣食住用行中遇到的难
题。
以及一些突发情况如食物中毒烧烫伤等全方位提供处理问题的捷径所用材料随手可得操作简便易行且
行之有效帮助你轻松高效持家是生活的好帮手。
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