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前言

　　打开心门　　前不久，本书的作者坤华打来电话，希望我这个老朋友能为她这本书写一篇书评。
老朋友开口，就算电视台的工作再忙，我也不忍心拒绝。
于是，我便讨来书稿认真地品读起来。
令我没想到的是，这本书语言幽默，情节紧凑，调侃中隐喻着人生的大道理，由于故事饱满、情感丰
富，令我看起来非常地轻松，仿佛是看了一部优秀的电视剧，并且看到了开头，我便爱不释手了，不
知不觉中，我竟然用了一个通宵将书读完了。
直到看完这本书，我还在回味⋯⋯回味中我对生活有了另一番感悟。
“幸福是什么？
”　　我相信很多人在痛苦、彷徨、空虚、无助等负面情绪在心中生起的时候，都会想到这个问题，
而当人感到快乐的时候，却很少有人关心这个问题了，幸福--其实就是珍惜。
　　我们生活的这个世界中充满了诱惑，这些诱惑时常会放大我们的欲望，进而蒙蔽我们的心智，让
我们无法看清自己，因此，每个人在不同的年龄阶段，都会遇见不同的困惑、迷茫以及危机。
　　曾经有一位故友推心置腹地对我说，念书的时候怕学习不好，被同学笑；工作之后怕挣的钱少，
不好生存；谈恋爱了怕自己没本事，留不住心爱的姑娘；结了婚了，怕时间长了容易产生食之无味、
弃之可惜的感觉；生了孩子，又怕配偶付出的少，自己要操心孩子的事而失去了自己的生活。
就这样周而复始，生活开始变得痛苦多多，快乐很少。
可当一个人静下来对这些烦恼进行深人思考的时候，我们才发现，原来这些担忧的事是没有办法解决
的。
原因是我们在担心的往往都是别人怎么看我们，别人对我们的付出有多少，我们能得到些什么，而不
是思考自己付出的够不够。
曾经还有一个“剩女”好姐妹，打电话来向我抱怨自己为什么嫁不出去。
我问她想嫁个什么样的人，她说想嫁一个既浪漫又踏实的男人，我当时一盆凉水泼了过去--那是不可
能的！
　　原因很简单，如果浪漫是这个人的真性情，那么踏实就会成为这个人最薄弱的环节，而且，往往
一个人最大的优点也是这个人最大的缺点--踏实也许是安全感的代名词，但踏实也是沉闷的象征语，
别期望可以永远有像初恋一般的感觉，因为世间的一切都是无常的，唯一不变的就是变化。
我劝她干脆找个踏实的人过日子，好姐妹却说这种平淡乏味的日子她宁愿不要！
　　其实，解决这个问题的办法也很简单，就是先想想我们能够给对方什么。
想要浪漫就自己去营造浪漫，然后和对方一起分享；想要踏实就先让自己踏实下来，然后让对方感受
到那份踏实带来的安全感和信任感。
幸福不是一味地要求对方对自己付出的爱多一些，再多一些，而是先要展示自己的这份爱，再和对方
一起分享彼此的那份爱。
　　当我合上这本书的时候，我特意查了一下“折腾”这个词，它来源于满语的音译，有三种基本解
释：一是翻来覆去和折磨；二是没事找事、无事生非、朝令夕改、忽左忽右；三是重复做一些无意义
、不必要的事情。
看过这本书，你会明白，我们以爱或不爱对方的名义，实则为了满足自己的感受，做过多少没事找事
、无事生非、自以为是、毫无意义的事；又有多少次是忽冷忽热的不坚定。
　　我们其实做过太多折腾自己的爱人，折磨彼此的心灵，伤害大家感情的事，只是，当时不一定明
白，只有将爱“折腾”光了才会明白，然而，那时往往已经到了无法挽回的地步了。
　　这本书不是一本爱情小说，却写出了人生关于男女之爱的真谛，就如同是一把开启幸福之门的钥
匙，打开自己的心门，去看看、去听听、去思考，但愿你们能从这本书里感悟到--什么才是属于自己
真正的幸福。
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内容概要

本书不是一本爱情小说，却写出了人生关于男女之爱的真谛，就如同是一把开启幸福之门的钥匙，打
开自己的心门，去看看、去听听、去思考，但愿你们能从本书里感悟到——什么才是属于自己真正的
幸福。
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作者简介

坤华，80后生人，从事文学创作已多年，曾发表过文学作品100余万字。
也曾从事影视剧创作多年，创作的影视剧本有：《有钱难买我乐意》、《原本是我》⋯⋯曾担任剧本
统筹的作品有三十集电视连续剧《广府太极传奇》，由黄圣依、谭耀文、罗家英主演，香港金马奖得
主曹荣导演⋯⋯
其作品一贯的语言风格是夸张、幽默的，善写平凡人的小命运，隐含着的是只可意会不可言传的大智
慧⋯⋯ 现在定居北京，专职文学创作⋯⋯
QQ群：109753593
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章节摘录

　　在一个伸手不见五指的夜晚，刘启星和范小米这对结婚三年的小夫妻在做着所有夫妻都会做的事
。
只不过三年的婚姻生活，让他们不再像曾经那么如胶似漆、干柴烈火，更没有了波涛汹涌、一触即发
的力量，身体不发热，不盖好被子也不会冷，就像一弯湖水，真的清澈见底。
尽管当事人总想着平静的湖水下面能暗涌着一些涟漪，可是，这个真没有，什么都没有，平静如也，
无数次地例行公事而已。
如同每天必须要吃饭，而且天天顿顿吃的都是一样的菜式，早腻了，可是总不吃还饿得慌，这也恰恰
说明了，为什么有些已婚男女会在外边偷腥的原因吧。
　　“老公，把灯打开好吗？
太黑了，我觉得有点可怕。
”　　刘启星有些不耐烦地说：“我是你老公，你害怕什么？
”　　“什么都看不见，好像不知道在跟谁⋯⋯心里有点慌⋯⋯”　　“那不是更好吗？
爱把对方想象成谁，就想象成谁。
”　　范小米一把推开刘启星，紧接着明亮刺眼的照明灯亮了。
　　“你干什么呀？
本来就没什么激情，被你这么一闹什么也做不了了。
”　　刘启星捂着眼睛，突然的强光让他皱着眉头瞟向范小米那张有些发青的脸，“开电视灯不行吗
？
”　　“今天终于露出真面目了，我们结婚才三年，你就觉得我没新鲜感了是不是？
你说，每次我们亲热的时候，你都把我想象成谁了？
”　　“说不准，想到谁就想谁，换着想不是更有新鲜感吗？
”刘启星这话分明有点气死人不偿命的意思。
　　“我还没老呢，你就这样了。
如果我老了，你还不得更加过分地对我⋯⋯”范小米“呜呜”地哭了起来。
　　刘启星倒还一脸无奈又委屈的样子说：“女人呀，真小气，想象成谁还能怎么样，不还是跟你在
一起吗？
真是，现在你求我跟你做，我也不做了，我要睡觉了，明天还得上班呢。
”　　范小米没再说什么，只是在一旁默默地流泪⋯⋯　　过了许久，范小米擦了擦眼泪说：“人家
不都是七年之痒吗，我们怎么才三年就痒了呢？
”　　刘启星没有回答，而是传来了“哄哄”的打鼾声，仿佛范小米的伤心难过跟他一点关系都没有
。
　　范小米一边拿起枕边的耳塞塞到自己的耳朵里，一边想着以前两人美好的画面，她要凭着那些美
好的回忆才能入睡⋯⋯　　范小米不明白，曾经那个对自己如珠如宝，捧在手里怕掉了，含在嘴里怕
化了的老公到哪儿去了，现在的这个人虽然躺在自己身边，却犹如木头人般那么冰冷又僵硬。
怪不得有人说，有时候两人睡在一张床上比一个人的时候更寂寞。
　　也许这是所有夫妻都不明白却都必须经历的历程，每对夫妻在刚结婚的时候都会幻想着婚后会如
何地甜蜜，可是，大多数的夫妻都是失望大过希望，因为这是人类的自然法则。
偶尔有一两对例外的，那一定是自然法则出了问题，或者是人为改造了这个法则。
每对夫妻在婚姻出现问题的时候，也都曾想过要改造，可是，改造需要极高的能力，不是每个人都有
这个能力。
　　范小米也想尝试改造这个自然法则，拯救一下在她看来即将走向危险地带的婚姻。
她找来自己在电视台做编导的好朋友孜孜商量对策。
“孜孜，你说我该怎么办？
刘启星现在看见我好像一点感觉都没有，当他摸着我的手时，我仿佛明白了《一声叹息》里面张国立
说的那句‘就像左手摸右手’。
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”　　“那你呢？
你对他还跟以前的感觉一样吗？
”　　“一样肯定是不一样，不过，我要求不高，只要他心里有我，对我好，知道心疼我，我立刻就
会对他有感觉。
可是他不一样，我光是对他好，还刺激不了他的生理反应。
”“这就是男人和女人最大的区别，女人是先动心后有性，男人是先有性后心动。
所以我就说嘛，你干吗那么早结婚？
女人一犯傻，男人就犯贱，女人越傻越对男人好，男人就越贱，越不知道珍惜。
”　　“真的假的？
”　　“当然了，你没听过有的夫妻，老婆整天对丈夫玩弄手段，两人能白头偕老，因为老公觉得老
婆总有花招出来，他有一种新鲜的期待感。
而那些出轨的男人大多数家里都有一个贤妻良母型的老婆，你说男人贱不贱。
”　　“我觉得你说的也有道理，但应该不是绝对吧？
我家刘启星应该不至于是那种贱⋯⋯”　　“谁说绝对了，大多数，至于你家那位⋯⋯哼⋯⋯”孜孜
一脸意味深长地笑了笑。
　　“所以你就选择一辈子不结婚了吗？
”　　“对，我是坚决不会结婚的，免得便宜了那些贱男人。
”　　“那不是幸福了你自己，苦了张赫了？
”“他呀，也是一个贱种，我都告诉他我不会结始了，他还总是缠着我。
”　　“你别说这种话好吗？
你们可是八年的感情，要是张赫真离开你了，我看你会哭得找不着北。
”　　“我才不会呢！
我早把男人看透了，追求你的时候，他把你当成臭肉，把他自己当苍蝇，苍蝇叮臭肉--死叮；结婚三
年后，他还把你当臭肉，但是他自己不当苍蝇了，改当蚊子了，不喜欢臭肉喜欢鲜血了，而且一定要
新鲜的，最好恨不得一星期换一个口味。
”　　范小米一脸失落地低下头，深深地叹了口气：“咳，你说的这么有哲理，又这么可怕，我仿佛
已经看见我和刘启星在民政局办离婚手续的情景了。
我长这么大还没离过婚呢，是要先填表，还是先盖章，要不要按手印，跟结婚时的手续一样吗？
我就知道离婚证书是蓝色的，没有结婚证书漂亮，还有里面由双人照片变成单人照片了，双人照时大
多是憋着心花怒放的表情，单人照时可能更多的是怨妇和怨夫的表情吧，哎呀，真的好凄凉呀⋯⋯”
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编辑推荐

　　看过由坤华编著的《激情的一半是折腾》，你会明白，我们以爱或不爱对方的名义，实则为了满
足自己的感受，做过多少没事找事、无事生非、自以为是、毫无意义的事；又有多少次是忽冷忽热的
不坚定。
　　我们其实做过太多折腾自己的爱人，折磨彼此的心灵，伤害大家感情的事，只是，当时不一定明
白，只有将爱“折腾”光了才会明白，然而，那时往往已经到了无法挽回的地步了。
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