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内容概要

　　《超级人生智慧大全集(超值白金版)》从我国五千多年的文明历史和西方文化中归纳总结出低调
、忍耐、自信、放下、放弃、糊涂、舍得、感恩、包容、珍惜、自在、变通、幽默和以退为进等最经
典、最实用的人生大智慧，帮助读者从中汲取营养，领悟哲理，用世界上最高级的智慧指导自己日常
的做人做事，更顺利地成就事业和人生。
器小者成小功，器大者成大功。
而人的器量的大小关键在于他掌握并见之于行事的人生智慧的大小，得小智者成小器，得?智者成大器
。
这就造成了人与人在成就和人生价值上的天壤之别：有的人能取得盖世功业，有的人则一事无成；有
的人被万众景仰，有的人则为世人所唾弃；有的人身处何地都能游刃有余，有的人则走到哪里都难以
适应；有的人朋友众多，有的人则形只影单......这一切归根到底就是因为人在做人做事方面的智慧、
方式和境界的不同。
纵观古今中外成大事立大业者，他们不但有出类拔萃的才能，更有一套高出常人的人生智慧，正是这
些智慧利器在日积月累的做人与做事之中逐渐拉开了他们与常人的距离，让他们的人格不断圆融通达
，变得更具影响力和号召力，成为?会精英和伟大人物。
而他们在处世和为人方面的智慧与谋略可谓是博大精深，他们在各种场景下摸爬滚打出来的宝贵经验
、用心血和生命铸成的成功智慧，都是永远不会贬值的历史财富！
这些经验和智慧反映了前人是如何在瞬息万变的形势中洞察时机，又是如何在刀光剑影的险境中获得
生存与发展；它们包含了几千年来人类苦苦探索的生存法则与人生真谛，是沧桑历尽、铅华洗尽的历
史精华。
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7.挖掘自己的潜能
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第十四篇　有一种智慧叫以退为进
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章节摘录

　　超脱豁达，内敛含蓄　　低调是修身养性的品格　　亚里士多德说：“目标的高标准与身子的低
姿态和谐统一是造就厚重与辉煌人生的必备条件。
”愈是功成名就的人，往往愈能放低姿态，不显不炫，他们不会过分在意功名，也不会念念不忘过去
的成绩。
他们放低姿态，绝不是懦弱和畏缩，而是人生大智慧，是修身、立身、入世、处世不可缺少的修养和
风度。
　　将内敛转化成力量在现实生活中，许多年轻人总是过于浮躁，时时处处急于表现，想以最快的速
度获得成功，他们的座右铭是“成功一定要趁早”。
当然，这种积极的人生态度本也无可厚非，但是，成功不是仅仅依靠积极就可以得来的，当你还处于
低位、经验还不够丰富、能力还不够强大的时候，这种积极只能称为急功近利，结果必定欲速则不达
。
相反，如果此时能够学会内敛，从底层做起，那么就可以不断地积蓄力量，让自己变得越来越强大，
当这种力量积聚到一定程度的时候，成功自然就会唾手可得了。
　　小钱大学毕业后，只身去了南方，顺利地在一家外企找到了一个行政助理的职位。
小钱并没有因为职位低微而对未来失去信心，上班的第一天，他就发誓要让自己成为公司里不可或缺
的人才，所以总是暗暗地努力工作和学习。
同时，小钱也深知，职场竞争的激烈以及办公室政治的“黑暗”，所以在同事们面前，小钱只是一个
尽职做好本职工作的小职员。
　　小钱负责的工作是档案管理，资源管理专业出身的他很快就发现了公司在这方面存在的弊端。
于是，他开始大量查阅资料，运用所学的理论知识写出了一份系统的解决方案，并将公司内部工作运
行流程、市场营销方式以及后勤事务的规范，也整理出一套完整的方案，然后一并发到行政经理的电
子信箱中。
当然，这一切都是他利用业余时间来完成的，他不想过于张扬，因为他知道那样会招来别人的嫉恨。
　　没过几天，行政经理就请他到公司的餐厅喝咖啡了。
离开时行政经理还语重心长地拍着他的肩头说：“公司对你这样能默默做事的人，向来是给予足够的
空间施展才华的，继续努力吧。
”　　从那以后，小钱更加勤奋地工作。
不久之后，公司参与了一个大商厦周围的霓虹灯方案的竞标工程。
企划部的同事们整天翻案例、找朋友，忙得焦头烂额。
小钱也没闲着，白天他努力做好自己的分内工作，晚上通宵不眠熬红了眼做方案文书。
竞标前一天交方案时，小钱去的最晚，行政经理不解：“你们部门的已经交来了。
”小钱充满信心地说：“这是不一样的！
”竞标的当天，小钱的方案脱颖而出，最终为公司的竞标成功立下了汗马功劳。
　　第二天，消息就传遍了整个公司。
同事们都很惊讶，这个在大家眼中一直只知道埋头苦干的小职员，居然在私下里做了这么多功课，为
公司谋到了这么大的利益。
　　一个月之后，公司人事大调整，原来的部门经理调到了别的部门，小钱则收拾好自己的东西，迈
着悠闲的脚步走进了位于20层的那间经理办公室。
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编辑推荐

　　《超级人生智慧大全集（超值白金版）》汇集中国最具现实意义的传统文化精华，提炼西方最为
经典、实用的人生哲学。
　　成不世之功必待不世之人，而不世之人必有不世之智慧。
古今中外那些成大事业而表史留名者，他们不但有出类拔萃的才能，更有一套高出常人的人生大智慧
，正是这些不同凡响的智慧利器在日积月累的做人与做事之中逐渐拉开了他们与常人的距离，让他们
的人格不断圆融通达，变得更具影响力和号召力，成为社会精英和伟大人物。
　　人类数千年的历史长河中，无数先哲圣贤、帝王将相、名流智者在处世和为人方面的智慧与谋略
可谓是博大精深，他们在各种场景下摸爬滚打出来的宝贵经验，用心血和生命铸成的成功智慧，包含
了几千年来人类苦苦探索的生存法则与人生真谛，是放之四海而通行，永远不会贬值的历史财富。
《超级人生智慧大全集（超值白金版）》对东西方文化中这些最经典、最具现实意义的做人做事智慧
进行了集中，全盘的总结和阐释，帮助读者用世界上最高级的智慧指导自己日常的做人做事，更顺利
地成就事业和人生。
　　汇集中国最具现实意义的传统文化精华提炼西方最为经典、实用的人生哲学　　有一种哲学叫低
调 低调是一种进可攻、退可守，看似乎淡、实则高深的处世谋略。
它并不是委曲求全、窝窝囊囊做人，而是通过少惹事非、少生麻烦的方式暗蓄力量、悄然前行，以便
更好地展现自己的才华和特长。
　　有一种成功叫忍耐 没有忍耐，你可能无法坚持寒窗苦读，难以掌握富足的学识；没有忍耐，你就
无法面对困境，难以磨砺身心；没有忍耐，你就无法给自己积弱成强的时间，没有忍耐，你就无法认
清自己，更无法认清局势；没有忍耐，你甚至不能很好地构筑人脉。
　　有一种力量叫自信 这种力量完全来自于自己而不依赖别人的赐予。
有真知灼见的人，有一种不需依靠外来认可就能确立的自信。
有强大自信的人，不仅自己果敢英明，还能用这种力量感染并强化着身边人的信心。
　　有一种心态叫放下 为了熊掌，我们可以放下鱼；为了事业的成功，我们可以放下娱乐消遣；为了
纯真的爱情，我们可以放下金钱；为_r庄严的真理，我们可以放下利禄及至生命。
放下之后，才能登得更高，行得更远。
　　有一种选择叫放弃 放弃羡慕别人的目光，放弃周围琐事的干扰，放弃名与利的争夺，放弃同事间
的勾心斗角⋯⋯生活中需要我们放弃的东西很多，但我们因放弃得到的东西则更多。
选择自己喜欢的，放弃自己该放弃的，过自己想过的生活。
　　有一种策略叫糊涂 “难得糊涂”蕴涵着前人的沧桑与智慧，引发了后人的争议甚至是批判。
其实，我们无须将糊涂定义得多么高深和莫测，糊涂只是为人处世不得不为的一种策略，是毫不露骨
的聪明，是一种超越精明的精明。
　　有一种境界叫舍得 舍得不仅是生活中的哲学，也是为人处世的大智慧，更是一种境界。
舍得，有舍必有得，有得必有失。
小舍小得，大舍大得，有舍有得，不舍不得。
干舍得过程中见智慧，在舍得后感悟人生。
　　有一种情怀叫感恩 心改变，态度就跟着改变；态度改变，习惯就跟着改变；习惯改变，性格就跟
着改变；性格改变，人生就跟着改变。
愿感恩的心改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康
的性格使我们收获美丽的人生！
　　有一种胸怀叫包容 包容是空，给别人留一半宅间，给自己留一半空间，有容乃大；包容是药，消
怨怒之势，去浮躁之气；包容是爱，爱心包容世界，滋润了心灵，感化了人心；包容是禅，包之能容
，容之则和，和之能通，通之能乐，乐之则久；包容是智，智者生存的一种必然，更是一种超俗的心
灵。
　　有一种幸福叫珍惜 所谓“惜福得福”，一个真正懂得珍惜幸福的人才会拥有幸福，只有当他拥有
了幸福并且懂得珍惜自己的幸福，他才能够活得惬意。
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没有幸福感的人生是枯燥乏味的人生，不懂得珍惜幸福是人生最大的不幸。
　　有一种领悟叫自在 “不以物喜，不以己悲”，看向内心，明心见性，才能活得潇洒自在。
很多人都征向别人要自主权，却很少有人向自己要自主权，更多的人则被“物喜”、“己悲”所控，
没有闲暇看看自己的心性，迷失了自己也不自知。
　　有一种灵活叫变通 当“山穷水尽”时，我们随机应变，另辟蹊径，于是出现了“柳暗花明”；当
“失之东隅”时，我们通权达变，旁敲侧击，于是“得之桑榆”；当“穷途末路”时，我们随机应变
，以退为进，于是“回头是岸”。
　　有一种学问叫幽默 幽默是人际关系的润滑油，使人与人之间相处的轮轴更加灵动；幽默是人们生
活的休息哨，使绷紧的精神之弓得以松弛；幽默是餐桌上的美酒，使平淡的人生变得多滋多味、香醇
醉人。
　　有一种智慧叫以退为进 退是为了养精蓄锐积蓄力量，化被动为主动，等待时机东山再起；退是为
了等待更好的机会，一飞冲天。
进退只是一种策略，因此，进不一定要轰轰烈烈，退也不一定显山露水。
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