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内容概要

创意是一种能够用多元的角度解读人生和世界的博大智慧。
当我们的心中有了&ldquo;这样是不是会更好&rdquo;的念头时，便是创意闪现，活动的时候了。
创意是对传统的叛逆，是打破常规的哲学。
是破旧立新的创造，是超越自我，超越常规的导引，是智慧能量的释放，是思维的碰撞，是创造性的
奇思妙想&hellip;&hellip;拥有创意思维之人，总能拥有新颖性和创造性的想法，可以打破思维定式，跳
脱自我限框的束缚，勇于破旧立新，在思维的碰撞中走出传统的庇护所，创造最经典的自我生命版本
。
 丁敏翔编著的这本《人生创意课大全集》是一本极富智慧的创意性思维工具书。
我们把人生可能遭遇的问题浓缩到三十堂&ldquo;心灵药方&rdquo;中，结合不同领域的知识和阅历、
广泛的人生兴趣和视野，丰富的想象，将每一贴&ldquo;药方&rdquo;娓娓道来。
在这里。
我们将教会你如何以敏锐的感观与灵活的身段在这意外频传、规则随时改变的时代用最富创意的手段
生存；如何挖开深埋于自身最深处的潜能，给已有的生活创造一次最闪光的震撼；如何在困境与挫折
面前用最具深度的创造性思考毁灭一切遮蔽希望的阴霾&hellip;&hellip;尽管瞬?万变的时代里，来不及
规划所有的生命创意教程，但是我们可以传播比具体技巧更为珍贵的生命态度。
因为生命智慧比生存技巧更能指引我们心灵的方向，所以你将发现，《人生创意课大全集》的每一堂
课都在告诉你一种关于人生的智慧。
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书籍目录

第一堂课 调整生存应变力，在意外频发中存活 不要放弃有无限可能的生命资本 洞悉生存本质，学习
训练自己的感官灵敏度 改变游戏规则，不要太快地屈服在规则之下 在机遇的偶然性之中灵活身段 多
元的生命切换模式，以己之变应万事之变 在新的原点上创造新可能 做一个好演员，演多角色的人生
之戏 创意人生有圆融的生存姿态第二堂课 挖开大脑穴脉，将自我潜力繁衍 探测潜能矿脉，挖掘生命
无限可能性 在触碰世界之前，先端详自己 开始绘制自己的生命蓝图 看到多面向的自我可能 不要一味
模仿他人，而应积极发挥自身的潜能 天道酬勤，升级强劲自我 打破沉闷才会使潜力繁衍 你就是造物
主，活出自己的生活版本 你完全可以做一个更了不起的人第三堂课 抽丝剥茧找出自己的模式，彻底
更换惯性思维 自我解剖，解除思维&ldquo;病灶&rdquo; 寻找思维反义词，逆解生命 延伸思维触角，开
辟放射状创意通道 坐拥已有，不必占有 把心念放大一百万倍，思考人生的结局 换个角度看世界，让
困境转换出生路 主动生产，拒绝被动消费第四堂课 想象力让你看到不一样的世界 思想催动大脑进化 
想象力是生命预览 &ldquo;不要让别人裹挟想象力 用想象力开发眼前的生活，开始轻快起来 别把挫折
想象成敌人 把想象力放在对的地方 正常的想象力运行机制才能保证快乐的生活 跳出&ldquo;不可
能&rdquo;的体制第五堂课 智慧与知识的比例要保持均衡 站在知识的云梯上看更广阔的风景 书带着心
灵做最远的旅行 用好的阅读方法翻转生命视野 智者懂得如何更好地面对自己 理智面对的爱情才会长
久 用理性稳定自己，才能与别人健康相处 勇于面对生命的无常 高度决定视野，角度改变观念，尺度
把握人生 让智慧告诉你最有用的知识第六堂课 栽培自我，才能建立独特的风格 在人生舞台上旋转出
世界级的影响力 长出触角与世界连接，把全世界带进自己的生活 用人际情报网延伸无数感观智慧 与
环境后天混血，运转高效的生命能量 宽容是全方位进入他人的生命视点 摆出低姿态才能仰望最大的
广角 来一趟与热情同行的生命旅行 永远行驶于忠诚的双行道上 不要设立偶像，我才是一切的根源第
七堂课 专注是最大的力量 专心让今天完美是应对未来唯一有效的方法 绝对专心致志的力量是坚持与
勇气 专注可辗转出最美丽的人生风景 把专注的艺术发挥到如军队纪律般精准 真正有价值的东西出自
对人和事的专心 全力以赴的人最有力量 凸面镜下的焦点才会燃烧 最深的井用一生的时间来凿第八堂
课 不要中止自我要求与评量 为自己奋斗而不是为别人 学会聆听生活的启示 站在比现在的自己更高的
高度上展望生命全貌 成为自己最严厉的批评者，不要等别人来批评我们 不要在意旁观者的评分，标
准在自己身上 自问：我能为别人做什么 自律是对自己的承诺 点滴成江河，行远必自迩第九堂课 第一
天做事，最后一天做 把自己当成地球一日游的旅客 积小成多的艺术延伸你的生命轴线 不要高估10年
之后做的事，要做好1年内能做的事 瞬间启动?第一时间解决问题 没有无限期的明天，要事优先琐事靠
边 20岁时把自己当30岁，30岁把自己当20岁 感激每一次相逢与每一种恩赐 感恩才能让身体由内而外爆
发出最强的工作激情 眼前是生命赐予的最好礼物第十堂课 25岁前登上山头，找到职业生涯中的立足点
延展自体星系，超越时空片段 新规则即将诞生，捷足先登占领高峰资源层 年轻正是打一场漂亮战的
时候 你可以不成功，但不能不成长 思想的无声旅行帮你拓展智慧版图 懂得变通更易达到目标 融入团
队才能更好地彰显自我 高速增加新知，在升职前升值 像风火轮一样爆发十足执行动力 激荡高峰对流
层，释放无限能量 做什么像什么，拉大与同辈的差距第十一堂课 摈弃&ldquo;短中长"线形职场规划 开
创&ldquo;一主多副&rdquo;的多元化职场体系 入行时，把自己当外行人 你的眼界决定你的高度 像对万
事都好奇的小孩那样探索世界资源 像人工智能计算机一样做管理与调度 分享产出，富足梦想 跳槽的
探险之旅需要地图 职场是不能没有对手的棋局 把自己变成可以让所有人连接的超链接第十二堂课 培
养多项技能 把握人生阶段转变的关键时期 建立排名前五名的专业水平 质量与原创性并重才能更好地
营销自我 你必须专业到临危受命时仍游刃有余 特殊化是最重要的维生管线 与高手交锋，强者愈强 好
的阅读与写作能力让你如虎添翼 掌握外语才能?一时间接触世界第一线的新鲜养分 每日虚拟与伟大人
物的深度对谈 为自己建立一个别人拿不走的身份第十三堂课 开启多元窗口，绽放内在的直觉力与灵
性 不让自己的负面念头密集 抓住闪现的灵感，让意象变为现实 嗅到潮流变化的契机，你就是最准确
的预言家 离开安逸，勇敢跟随直觉突破现状 梦是想象力的夜生活，让潜意识在夜间工作 内在灵性用
来探索自己就好，不要拿来窥探别人 做自己喜欢做的事，自得其乐才能找到工?乐趣 众路分歧，勇于
尝试各种可能性才能发现最美的风景第十四堂课 冷静面对低潮，才能低谷翻高 高低乃常态，泰然处
之才是应对之道 趁着低谷沉静时训练自己的德行 挫折让你思索你的能见度够不够高 不要把能量消耗
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在抱怨和愤世嫉俗上 居安思危，在高处时维系优势不坠 快乐来自你的心灵场域 用&ldquo;冷静升级
版&rdquo;的自己指导当下 坦然接受失败，勇敢再来一次 试着每天化解一个敌人，慈悲没有对手 归零
，当下才是最美的风景 高低的人生曲线，愉悦的心灵自处第十五堂课 人生的困境中，绝望是毒药也
是解药 不要让怀疑的能量中断梦想成真的轨迹 改造取代抱怨，创造取代批判 与其诅咒黑暗，不如点
一盏光明灯 失败只是原我的一次小死 绝望是一次难得的创造动力 在困境中审视过往，重新发现自我 
绝望之为虚妄，正与希望相同 别让生命之花在困境中枯萎 别信命运，信自己 让生命沉?下来，进入全
然清悟的状态第十六堂课 以自己的独特性走自己的步调 你想要吸引什么，就让自己先变成什么 自给
自足，让自己瞬间拥有满足 以自己为求知的起点 爱自己才能拥抱整个世界 不可选择的生活不能阻挡
你的自由意志 以自己为中心开垦资源才会催生发展 一味跟风只是夸父追日，徒劳无功 不要在攀比中
迷失自己 不让虚荣心侵蚀自己第十七堂课 臣服是最高智慧，也是最大力量 臣服是以一种?高的层次进
入更广阔的生命情境 把握好当下以应对未来 黑夜是必需的，否则人们迎接不到黎明 失败是必需的，
否则人们就不懂适时反省 以全角度看待人生，一切的发生都有理由 让自己彻底接受苦难才能从最深
处升华 学会利用当下的资源才能发挥最大的自由 臣服当下，用深刻洞察力追踪创意行踪 欣然体验今
天才能启动新的生命过程第十八堂课 打破自我的框限，设置广阔的生命频道 良好的沟通有助于你成
功 同理心增强使得沟通更容易 用弹性的语言进行漂亮的场面调度 &ldquo;附和&rdquo;他者，全方位进
入对方话语思维 不要反倒让语言成为沟通的障碍 置换不同的时空情境，获取语言的最高效运用 用思
想牵制嘴巴，沟通频道才不至于出现偏差 倾听是生命频道的最佳调频 多一种生命波段，多一种自体
感悟 不会有永远对的权威第十九堂课 加乘人生各版本的体验，感受生命之多彩 体验对方思维，感受
思想无障碍联通 联集强?生命版本，丰富自体生命源 要让自己与优秀者进行大面积的生命质地交换 与
从众绝缘，探求自己的人生版本 切断与过去的纠缠才能产出最好的未来 只有懂得放弃，才有机会体
验另一种生命历程 失去一处风景意味着有另一处景色可观赏 执著于已有的生活概念就没有焕然一新 
广纳真言是集合各种能量的最佳管道第二十堂课 相信自己是幸运的，一心一意听自己的就好 没有你
应该做的事，只有你想做的事 每个人都要非常地与众不? 为自己制定决策，听自己导航 做生活的演员
最应珍爱自己 找到自立的风景后，就不用跟着别人 实现最疯狂的梦想，证明自己正确 百分百地完成
别人的期待会失去自己 听自己的，你有说&ldquo;不&rdquo;的权利 在不断向前的同时，别忘记冥想第
二十一堂课 富足的生活态度为幸福做加减法 用加法来积淀观念，以减法拨算人生 富足的生活态度为
生命打开另一扇窗口 剔除生命杂质，让生命全然清澈 全?拥有的满足不敌一拿一放的幸福 别让诱惑绑
架了心灵 量着自己的力量缓缓而行 甩开心灵包袱才能练轻功 再多的名利亦无法填充生命 给生命一分
豁达则减轻一分痛苦 只有向前走的人才能遇到未来第二十二堂课 转变生命轨迹，幸福感改变生命质
地 只需片刻去想象幸福，即可感到愉悦 将能量全部投注在你想要的版本上 别让苦难小插曲代替幸福
主旋律 相信你的生命得胜有余 历练可以使我们的灵魂更加?固 任何时候都要遵从你欢愉的本性 像个勇
士一样直面惨淡，拓展生命宽度 将不计功利的快乐融进生命，让自己随时快乐 源自于己才是幸福感
最好的质地第二十三堂课 生活彻底地放松，生命才能重生 把深受高压束缚的自己丢在旧的时空 深层
地认识自我，简单生活一样美好 唯有从零开始，才能摘掉取悦他人的面具 摆脱绝对的是与非，展现
不同的人生成果 拥有安宁，便拥有沉稳的生活轴心 别被欲望带走生活 抓住环境给生命的转变契机，
立即脱去旧生活 要让重生的自己慢慢体验生活第二十四堂课 拉大自我格局，培养大视野的人生观 开
放自体生命，资源无限 拼出生命巨图，把自己拉到最高视点 心的格局很大才能全观生命万花筒 人格
的宽度决定生命格局的广度 &ldquo;厚德载物&rdquo;是观察宇宙的最大的视野 舒展生命枝叶，扩展自
体边界 柔情女人的生命格局也有自信与刚毅 女人也能像上帝一般操控自己的人生路径 脱掉小脚鞋并
且大步向前才能吸引眼光 用积极的行动填充生命格局 扩大心量，构架圆满人生格局第二十五堂课 一
份爱的能量散播出去，将有百万倍的回馈 爱你所爱之前，先爱你所恨的 珍视自己，才能更好地关爱
他人 亲情是你最应投入的爱 友情的甘味是相伴一生的甜蜜 爱若成为固执，就摧毁了自由 把自己当做
方糖，你甜了世界就甜了 别冷漠冰冻了你爱人的能力 放大自己，灵魂在分享中无限增值第?十六堂课 
喜悦地身历其境，是心想事成的关键 不要等到面临死亡时才记起梦想 喜悦而积极地指导行动 让当下
感觉美好就能有想要的力量 感谢我们已得到的，我们将获取更多 把自己置于已经完成心愿的状态中 
给自己一点激励，成功就在不远处 正确的选择和行动才能让梦想成真 把能量集中在想完成的事情上
，不要损耗生命热忱 把握自己所想的，用意志创造我们想要的世界第二十七堂课 摒弃现在的自己，
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重塑新版的自己 抛弃不好的品质，注入好的 战胜旧我，构建新我 格式化惯性记忆，用新眼光替换旧
生命 借着面对恐惧的勇气，把受困的自己剥离干净 空白自己的灵魂，做最简单的自己 不断锤炼自己
的性格，脱胎换骨 不要让任何负面的情绪遮蔽无限可能性 离开机械式的生活，让快乐慢下来 从金钱
的欲望中挣脱，让幸福重生第二十八堂课 处处发现美好，是丰富精神世界的妙方 不吝啬对他人的欣
赏，才能丰富心灵的匮乏 乐观的天使最美丽 天堂与地狱厮杀，胜负只在二念之间 开始为人生的旅行
绘制阳光地图 心境自在，美好自在 启动生命里的感谢之泉 困境时是蜕变的最好时光第二十九堂课 相
信自己能为世界带来独特的惊喜 聆听心的声音，看自己眼中的独特世界 让自己与他人息息相关是天
赋的使命 把握自由意志的可能，用心雕琢灵魂 开发自己，相信生命的美丽不会被辜负 即使没有人站
在你旁边，也要用独特创造惊喜 面对世界，你是自己的导师 不论输赢，终点线后一定会有你 人生如
一场电影，不如去做观光客 从心念中找出灵魂里的&ldquo;善&rdquo;与&ldquo;恶&rdquo; 自己永远是
自己的贵人，也是最大的敌人第三十堂课 创意人生之阳光工作思维 进取思维：决定我们成就的标杆 
快乐思维：工作着是大幸福 积极思维：多盯着好的一面 双赢思维：共存共荣，互惠互利 强者思维：
因为有对手存在 老板思维：你在为自己工? 感恩思维：个人成长的动力 完美思维：永远不要说&ldquo;
做得够好了&rdquo; 冒险思维：思考能力和人格魅力的表现 竞合思维：智者的双赢之道 效率思维：效
率即成功、生命 危机思维：居安思危，未雨绸缪 细节思维：小事不做，大事难成 变通思维：以变制
变，创造性地完成任务 团队思维：发挥团队智慧的奥秘 质疑思维：创新工作的起点 主动思维：自觉
自愿，自动自发 同理心思维：用对方的视?看问题 反省思维：正视自己，优化自己 准备思维：机遇只
偏爱有准备的头脑 示弱思维：以退为进，败中求胜 应变思维：变&ldquo;危&rdquo;为&ldquo;
机&rdquo;，适者生存 柔性思维：以柔胜刚，以弱胜强 变革思维：主动参与变革，与公司一起成长 学
习思维．-不断充实自己，才能赢在各个起跑线 创新思维：成功的核心与关键 发散思维：创造力的源
泉 网状思维：开辟崭新的思维视野 逆向思维：反其道而&ldquo;思&rdquo;之 差异思维：关注差异，另
辟捷径 想象思维：为大脑&ldquo;松绑&rdquo; 联想思维：打破一切束缚和框框 动态思维：用动态的眼
光看事物 系统思维：开阔视界，着眼整体 无边界思维：智慧没有边界 优势思维：成功之道在于发挥
优势 整合思维：集成资源，发挥最大价值 辩证思维：问题的答案并非唯 标杆思维：向榜样学习、向
强者学习 迂回思维：避实就虚，出奇制胜 收敛思维：聚焦最佳?案 加减思维：聪明人的策略 简单思维
：&ldquo;保持简单&rdquo;是最好的应对原则 重点思维：找准要害，轻松突破 平面思维：换一个地方
打井 立体思维：跳出点、线、面的限制 全局思维：善谋全局方全胜 超前思维：用发展的眼光关注未
来前景附录 生活创意素质拓展训练 一、解读自我，破解自体创意密码 二、掌控自我，翻转生活质地
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章节摘录

版权页：做一个好演员，演多角色的人生之戏一个好演员的标准很多，最重要的是他能挑战各类角色
。
曾经有人评价过新一代香港金马影帝梁家辉，说几乎没有一个词可以准确地形容这个演员的气质，但
是他演过的所有角色几乎全都有非常鲜明独特的气质，而且在他的身上甚至集合了多元文化、多地域
、多类型的气质，因此，不论他演一个大陆诗人还是演一个台湾政客，抑或是一名法式情人，都真实
得好像梁家辉本人一样，演绎起各种角色都游刃有余。
此番评价无疑是对一个演员的最高赞赏。
人生如戏，我们不得不面对许多人，客户、同事、上司、亲人、爱人、朋友、陌生人。
每次面对不同的面孔，你都在调动着藏于你身体中的某一个你。
人生的戏台上，你不断地上演着一出出话剧。
那么生活中的你，是不是一个好演员？
你能不能像梁家辉那样，让自己在各类角色中自如地转换？
当生活的演员，你如何发挥你的人生创意，与不同的人搭戏？
这些问题无非就是你在处理问题时，能因人而变。
如果不顾对方，执守自己的性格，在这个万变的社会里，恐怕是要吃“不变”的亏。
、比如说，一个人很拘谨，不论是你的寒喧还是你热情的谈话都无法引起他的注意，冷漠像冰凌一样
结在他的脸上。
面对他，你需要做的只是花点时间研究观察，用几句看来随便的闲聊触发他的反应，从中发现他真正
关心的事情。
接下来就好办了，你只需将自己附着于他的兴趣点上，引导他投入到交流之中，打开他的话匣子就不
是什么难事了。
与这类人相反，有些人恰恰好表现自己。
不管什么，不管自己行不行，不管自己对不对，什么也阻止不了他表现自己。
这时候，你最好静静地站在一旁，做一次配角。
因为他们总是热血沸腾、跃跃欲试，你好心的提醒可能还会招来敌意，所以何妨成全他们？
还有些人世故圆滑，控制欲强，满满的心计。
与他们打交道时，你往往在他不着边际的话语里不知如何应对，反而让他了解和掌握了自己的想法和
动机。
对付他们，就开始上演《天龙八部》吧，当自己是慕容复，来个以彼之道还施彼身。
当然事前你必须得花点心思去了解对方的“道”，探知其真实意图后，运用诱导的方式使其露出本来
面目。
如果有人自视甚高、举止无礼怎么办？
不卑不亢。
既然我们必须面对这种显然不受欢迎的人，那么无论他怎样盛气凌人，我们也绝不能自贬身价。
在他面前，你要将话说得干净利落，不啰嗦，不纠缠，他的气势不得增长，他也就不得不有所收敛了
。
总之，当遇到那些你不得不去面对的人时，请将自己变成一个最好的演员，将自己感官的触角伸到他
们的思维中，附身于他们的思维。
失去理智正火冒三丈的朋友，请用高度冷静的心来面对，演一次释迦牟尼静坐莲台的戏；面对同你势
不两立的同事，就把自己演绎成人畜无害的小鹿斑比，甚至可以将自己演绎成对方的爱人或朋友，让
他知道你其实对他毫不设防，从而避免一场战事。
一个生活中的好演员不但会演各种角色，还懂得在不同的场合扮演不同的角色。
不同的场合有不同的言语、情感表达方式。
有篇报告文学记载了王震帮助诗人艾青的感人故事，其间王震与艾青的几次谈话，很能说明特定的场
合需要有合适的角色设置。
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1957年后期，王震找到被错划为右派的艾青，一见面就说：“老艾，我又爱你又恨你！
你是不反对社会主义的，你是拥护真理的嘛！
离开文艺界，你到我们那里去吧！
”艾青到了王震兵团的密山安定下来后，王震诚恳而严肃地对艾青说：“老艾呀，你要是搞不好，我
是要骂你的。
等我死了你再写文章骂我！
”这些都是在背地里谈的话。
在大庭广众之下说法又不一样了。
艾青刚到密山，参加向荒原进军的动员大会，王震站在卡车上对大家说：“有个大诗人艾青，你们知
道不知道？
他也来了，他是我的朋友。
他要歌颂你们，欢迎不欢迎呀！
”还有一次，艾青不在身边时，王震对农场领导说：“政治上要帮助老艾，赶快让他摘掉帽子，回到
党内来。
要让他接近群众，了解战士。
”前两次讲话，均为个别交谈的场合，王震的话语既有信任，亦有批评，既有鼓励，也有严格要求，
也不乏朋友间的坦诚，交际场合为当事人不在场或大庭广众中。
话语更多热情、爱护与帮助，这对当时的艾青来说，真可谓久旱逢甘霖，使他一直半吊着的心安稳了
，他觉得自己“开始了生命的新旅程”。
可见，这位老将军也是根据不同交际场合选择不同言语形式的说话高手。
一个真正有创意的人，在面对不同的人时，会启动他身体里的各种角色，不受限地将自己演化为其他
人，甚至其他物种。
做到这一点，生命的舞台上，你就永远是那个最耀眼的明星。
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编辑推荐

《人生创意课大全集(超值白金版)》：讲授最鲜活的生命创意教程传播，最珍贵的生命态度收获、最
独特的人生智慧。
一本最富创意的生命教科书。
在这里，我们将教会你如何以敏锐的感观与灵活的身段在这意外频传、规则随时改变的时代用最富创
意的手段生存；如何挖开深埋于自身最深处的潜能，给已有的生活创造一次最闪光的震撼；如何在困
境与挫折面前用最具深度的创造性思考毁灭一切遮蔽希望的阴霾⋯⋯
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