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内容概要

　　近几年来，海内外很多志士仁人，秉承着“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开
太平”的圣贤教诲，担负起承传和弘扬中华传统文化的一份责任和使命。
　　《中国精神》是钟教授在恩师慈命下演讲以及录影棚内课程的汇集。
主要内容分为四讲，分别是2009年6月讲于香港晚晴轩的《传统圣学纲要——朱子白鹿洞书院揭示》
；2010年5月讲于香港晚晴轩的《振兴中国精神》；2007年4月讲于西安的《和谐之道以孝贯通——对
现代社会的启示》；2009年6月讲于香港晚晴轩的《学贵立志——朱子沧州?舍谕学者》。
　　第一讲，《传统圣学纲要——朱子白鹿洞书院揭示》，是《养正遗规》的第一篇，它总结出中国
古圣先贤四千五百年传统教育的精华，旨在揭示出中国传统文化的纲领，是童蒙养正教育的第一课。
圣人的教化不外乎五伦关系而已。
父子是道，有亲就是德；君臣是道，有义是德；夫妇是道，有别是德；长幼（兄弟）是道，有序是德
；朋友是道，有信是德。
随顺道，就叫德。
圣贤之道，是用来规范自己的，遵循五伦，便能实现修身齐家治国平天下。
　　第二讲，《振兴中国精神》，是《中国精神》的核心之所在，也可以说是对中国优秀传统文化的?
个简单概述。
钟教授萃取儒释道三家之精要，把中国精神归纳为“一体，二相，三宝，四勿，五常，六和，七治，
八德，九思，十义”十个部分，最后把中国精神归结到“家”这个载体，而家又有“家道，家风，家
学，家业”四个要素，所以振兴中国精神，就要重建家文化，企业、团体都要从孝道入手，从我落实
，此谓知本。
　　第三讲，《和谐之道以孝贯通——对现代社会的启示》，是2007年4月钟教授在国际道德经论坛上
的论文，不仅清晰地阐明了“道”、“德”、“经”的涵义，更鞭辟入里地剖析了三者之间的关系，
以及所有圣学?根基都在于孝道。
值得一提的是钟教授在大会的最后，为和谐社会、和谐世界做了三项倡议：第一，提倡由中央到地方
政府，每年进行“孝子评选”实现“以孝治天下”；第二，提倡各家庭、各民族共同纪念先祖活动；
第三，提倡伦理道德的教学及建立传统文化教育中心，大力弘扬以孝为中心的五伦十义。
众所周知，前两个倡议已经变成了现实；令人欣慰的是，第三个倡议现在都被越来越多的认可，在许
多地方都有传统伦理道德教育中心的出现。
　　第四讲，《学贵立志——朱子沧州精舍谕学者》是《养正遗规》的第二篇，是朱子教诲学子们立
志的一篇短文?学圣贤学问，就是要成圣成贤。
圣人一生追求道义的存心最重要，志向定在希圣希贤，然后积累修学的功夫，涵养自己的道德学问，
在圣贤之道上一生不间断的去追求，所谓“学贵立志，志在有恒”。
教授选取了大量经典案例以及自身成长经历，说明只要目标正确，即使道路曲折，也一定可以达到光
辉的终点，所以立志是头等大事。
　　孔老夫子说“仁远乎哉?我欲仁，斯仁至矣”；那么“圣贤远乎哉?我志在圣贤，圣贤庶乎近矣”
。
孟夫子也说：当今之世，舍我其谁?这是真正的中国人所应具有的精神，“天下兴亡，我之责任”的一
份承担，是一个炎黄子孙对国家民族乃至全人类的责任和使命，这是真正的中国精神！
让我们继承传统，以孝道为原点，修持道德仁义，自利利他，幸福人生，和谐世界，演绎出几千年中
华文明涵养下的中国精神。
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作者简介

钟茂森教授，1973年生于中国广州，1995年毕业于中国广州中山大学，获经济学学士学位；1997年获
美国路易斯安娜州理工大学工商管理硕士学位；1999年获该校金融博士学位。
先后在美国德州大学及肯萨斯州州立大学任教四年；2003年移居澳洲，在澳洲著名的昆士兰大学商学
院任教四年。
担任副教授、博士生导师，并获得该校终身聘用。
昆士兰大学原定于2007年提拔他为教授，而且多家大学曾高薪聘请他担任首席教授。
但是，他淡泊名利，立志走上圣贤教学之路，所以均婉言谢绝。

    钟茂森教授曾应邀多次参加联合国教科文组织在澳大利亚阿德莱德、布里斯班，法国巴黎，印度尼
西亚等地的关于教育与和平的国际会议，介绍和推动中华传统圣贤教育。
曾应邀参加中国2006年首届世界佛教论坛会，2007年国际道德经论坛和国际儒联会议，并在会议上演
讲。

    钟茂森教授现任澳大利亚净宗学院副院长和香港佛陀教育协会董事。
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书籍目录

前言第一讲 传统圣学纲要——《朱子白鹿洞书院揭示》第二讲 振兴中国精神第三讲 和谐之道，以孝
贯通——《道德经》对现代社会的启示第四讲 学贵立志——《朱子沧州精舍谕学者》附录：对传统文
化复兴的思考
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编辑推荐

　　1988年1月，75位诺贝尔奖获得者在巴黎发表宣言：“如果人类要在21世纪生存下去，必须回
到2500年前去吸取孔子的智慧！
”　　享誉世界的大历史学家、英国人汤恩比博士指出：拯救二十一世纪人类社会的只有中国的儒家
思想⋯⋯　　俄罗斯总统梅德韦杰夫2010年6月19日在圣彼得堡国际经济论坛上提出：“如果我们遵循
中国哲学家的遗训，我认为，我们能够找到平衡点，并成功走出这场巨大的考验”。
　　德国前总理施密特：“我很赞赏中国文化，它有四、五千年的历史，最古老的中国文字有四千多
年历史。
世界上所有的古老文明，不管是古希腊、古罗马、古埃及、印加人、阿茨特肯人，所有古老的文明都
衰?了，而只有中国文化还流传至今，还一如既往富有旺盛的生命力”。
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