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内容概要

现实生活中，人们总是会遇到各种突如其来的状况和灾难。
面对突发情况，我们不能以侥幸心理来应对，而是需要掌握必要的知识。
懂得自救急救知识，学一些自我防卫技能，了解野外生存知识，让我们在各种各样的情况下都能保护
自我，处变不惊。

徐俊霞、肖玲玲编著的《遇险自救自我防卫野外生存大全集(超值白金版)》向读者系统介绍了生存方
面的知识和技能，第一部分讲述了在各种危险情况下的自救与急救知识，包括家庭常见事故急救技能
，重伤与危险情况下的急救自救方法，交通事故、恐怖袭击及其他灾难中的生存技能。
第二部分介绍了自我防卫的各种知识和技能，主要有自我防卫的基本知识、常见的攻击方式、各种常
见事故的应对，特别是针对女性设计的自我保护技能。
第三部分介绍了野外旅行必备的安全常识和各种生存技能，尤其是在没有现代化工具的情况下如何利
用自然本身和原始技术取火、取水、觅食、制造工具、加工食物等。
《遇险自救自我防卫野外生存大全集(超值白金版)》不仅使读者对生存有全面而深入的了解，同时也
让读者学习到最实用有效的急救自救方法、自我防卫技能和野外生存本领，是一本集知识性和趣味性
于一体的实用生存百科全书。
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章节摘录

版权页：插图：肾损伤症状主要是伤侧腰肋部疼痛，甚者可引起肾绞痛、血尿及不同程度的休克。
急救措施肾损伤较轻者可通过非手术支持疗法，如绝对卧床休息、监测生命体征，补充血溶量，并选
用止血、镇痛、抗菌药物。
严重肾裂伤、肾粉碎伤及肾开放性损伤，应早期手术处理。
膀胱损伤症状有下腹部外伤史，排尿困难，或有血尿，体检耻骨上压痛等应考虑可能是腹膜内膀胱破
裂。
急救措施及时送医院抢救。
颅脑外伤症状颅脑外伤后多有一段昏迷时间，有的患者不久便会苏醒。
昏迷时间较短在几分钟到30分钟内清醒的多是脑震荡。
有的伤者无昏迷但对受伤前的事件记忆丧失，医学上称为逆行性遗忘。
这类伤员要绝对卧床，并严密观察，因为一部分此类伤员会因颅内血肿压迫脑组织而再度昏迷，这时
就需要急诊抢救。
因脑水肿而有头痛症状的伤员可给脱水剂治疗。
昏迷不醒脑挫伤、脑裂伤、颅内出血或脑干损伤，要迅速送往医院治疗。
急救措施送医院前让伤者平卧，不用枕头，头转向一侧，以防呕吐物进入气管而致窒息。
不要摇动伤者头部以求使之清醒，否则会加重脑损伤和出血的程度。
头皮血管丰富，破裂后易出血，只要用纱布用手指压住即可。
自发性气胸症状自发性气胸起病急，病情重，不抢救及时，常可危及生命。
无明显外伤而突发越来越严重的呼吸困难，而且胸部刺痛，口唇青紫。
青壮年常因大笑、用力过度、剧烈咳嗽而引发，老年人以慢性支气管炎、肺结核、肺气肿患者多见。
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编辑推荐

《遇险自救自我防卫野外生存大全集(超值白金版)》：教给你：遇到地震时如何避险遇到洪水时如何
自救汽车失火如何应对飞机遇险如何求生海上遇险如何生存火灾中如何迅速避险煤气泄露如何逃生自
己或他人受伤时如何进行简单的急救自己或他人突发急病时如何急救家庭常见事故如何进行急救社交
场合如何自我防卫受到威胁或侵犯时如何应对遭遇入室抢劫时如何让自己不受伤害在歹徒袭击时如何
有效反击旅行前应做哪些准备工作在野外时如何保证身体的健康野外生存时如何选择服装各种气候和
条件下如何获得食物和水野外遇险时如何施放求救信号如何在沙漠中搭建避身场所如何在森林里建造
天然的帐篷如何利用冰雪来搭建房屋在野外怎样点燃潮湿的火柴在野外怎样制造各种工具如何利用动
物的皮毛来缝制衣服和鞋在野外如何辨别方向如何辨认有毒的植物⋯⋯内容全面是一部全面的生存手
册，既讲解了生存的基本知识，又介绍了全面的防范措施与救助方法，集知识性、科学性和实用性于
一体。
无论你是露营者、徒步旅行者、探险者、向导以及其他需要野外活动的人群，还是上班族、老人、青
少年，通过本书都可以轻松掌握简单有效的急救自救知识、方便快捷的避险方式、易于操作的自卫手
段、全面系统的野外求生技能，帮助你轻松解决生存难题，增强生存能力。
方法实用一本关于人类生存知识的百科全书，教给你遇到地震如何避险，遇到洪水如何自救，遇到火
灾如何脱险，身处野外如何生存，食物中毒如何急救，如何迅速脱离险境，如何保障生命安全，如何
防暴自卫。
让你一看就懂、一学就会，从而可以更好地保护自己，帮助他人，拥有健康快乐的生活。
好学易懂这是一部生活、工作、居家、旅行必备的安全指南，通过通俗易懂的文字、具体详尽的步骤
、直观实用的绘图介绍了最实用的急救自救知识、自我防卫技能、野外生存须知，易于操作的救护方
法，让人们可以在各种突发事件中，都能够迅速摆脱险境，安然无忧地工作、生活。
 内容全面权威科学即查即用家庭必备一本关于人类生存知识的苜科全书，详细介绍了最具实际操作性
的遇险自救知识，自我防卫技能，野外生存技巧，让读者学会运用基本知识，实际经验以及生存技巧
来应对各种突发情况。
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