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前言

80后的年轻女孩们，有着青春的容颜、激情的活力、对生活的渴望；有着新时代女性的追求；也有着
不太成熟的性格、初为人妻的羞涩和对生活的迷茫⋯⋯可是，年轻的你一定要明白：如今你已经不需
要浪漫的童话故事，而是童话故事背后的现实；你不再需要某个男人在自己耳边的海誓山盟，只需要
他从心底的对自己的呵护，给予自己的安全感。
在现实生活中，许多80后女孩，她们或许没有漂亮的外表，或许没有优越的家势，但是她们却拥有自
己独立的人格，拥有自己的事业和朋友。
她们不会为此抱怨，她们每天依然开心地工作、生活，依然给丈夫和孩子、给朋友最灿烂的笑容、最
甜美的声音、最真诚的祝福。
她们总是给人一种赏心悦目、如沐春风的感觉。
她们深知，女人要想改变自己的命运就一定要懂得：无法改变长相，那就设法改变自己的气质；无法
改变生活，那就设法改变自己的习惯；无法改变事情，那就设法改变自己的心情；无法改变智商，那
就设法改变自己的情商；无法改变地位，那就设法改变自己的品位⋯⋯本书本着轻松愉悦的态度，寄
希望于80后的女孩事业有成、家庭幸福的同时，更多地历练一下自己尚不足的地方，以便让自己拥有
更多的幸福与快乐，充分展示自己的魅力与能力，成为一个人见人爱的新时代女性！
因此，这是一本为80后女孩娓娓道来的智慧之书，是年轻女孩人生的必修课。
它告诉年轻女孩们将如何实现自己简单的梦想，并祝愿每个女孩子都可以梦想成真！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<80后女孩的人生必修课>>

内容概要

华君编著的《80后女孩的人生必修课》是一本改变80后女孩一生的智慧宝典，是每一个80 后女孩都应
藏于闺中的枕边秘籍。

如今，80后的女孩，必须马上架构你人生的黄金时期，它将是你一生幸福的核心和关键。
《80后女孩的人生必修课》就像你的一位最亲爱的闺中蜜友，她将毫无保留地将人生智慧悄悄告诉你
，助你变得更加靓丽，更加聪慧，更有个性，更富有创意！
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作者简介

华君：知名的图书出版策划人和自由撰稿人，文笔细腻优美，经典睿智，以冷眼洞悉世情，以慧心指
点迷津，深受青年读者追捧。
出版有《情绪管理》、《做自己人生的舵手》、《谁偷走了你的快乐》、《走出心灵的樊笼》、《开
启心灵的花园》、《给心灵吃点维他命》等图书。
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第1章 活出精彩：打造你的人生资本
 聪明的女人最有风度
 让自己每天都是最漂亮的
 把自己修炼成阳光女孩
 爱美是女孩的天性
 温柔平和带来高雅气质
 这样的女人命最好
 做男人离不开的女人
 做一个有涵养的女人
 女人要追求内在的美
 做一个远离烦恼的知性女人
 善良的女人最幸福
 有修养的女人品位最高
 你的魅力决定你的未来
第2章 感性做人，智慧做事
 超越束缚才能使心灵成长
 以直率之心坦诚做人
 善于运用心灵的力量
 用简单生活雕刻人生
 自由才是人生的真谛
 适时放弃也是一种智慧
 学会欣赏他人的优点
 拥有平和的心态
 善于控制自己的情绪
 做一个有智慧的女孩
 避免负面的心理暗示
 用积极的心态战胜恐惧
 让沮丧的心情快乐起来
 勇气是一种珍贵的品质
 放低姿态才是大智慧
第3章 塑造积极的心态，使你的人生更加精彩
 排出心灵的毒素
 聪明的女人避免固执己见
 懂得取舍才能获得完美的人生
 做自己命运的主人
 生活中不必斤斤计较
 不要用过高的标准来苛求自己
 使自己散发出优雅的女人味
 让自己的气质彰显女人独特的魅力
 让自己展现出优雅的行为举止
 待人接物要展现出应有的风度
 给自己树立一个精明能干的形象
 在工作中享受生活
 虚心检讨自己的错误
 切勿在职场中搬弄是非
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 自信是人生最为宝贵的财富
第4章 谈吐不俗，才会让人称赞有加
 恰当地表达自己的谢意和歉意
 让寒暄成为一种习惯
 与人交谈时用好你的眼神
 时刻要体现出个人品德和修养
 谈话时要注意与对方的距离
 怎样得体地恭维他人
 批评的话说好了就等于鼓励
 幽默让人魅力无穷
 幽默的谈吐源自于豁达的心灵
 幽默让女人更睿智
 做一个巧舌如花的女人
 切勿使用尖刻的语言
 话要说到人的心坎上
 切莫把话说得太绝
 关键场合避免争论
 学会没话找话的本领
 说话要因人而异
 女人说话不妨委婉一点
第5章 举止优雅，你的形象完美无缺
 良好的仪表会让你自信倍增
 让职业装尽显女性的魅力
 手包是女人世界里亮丽的彩虹
 饰物佩戴的学问
 职业女性要懂得香水的妙用
 化妆要注意恰到好处
 有气质的女人是一道风景
 做个优雅如花的女人
 阅读使女人脱俗
 永恒的魅力来自内在的修炼
第6章 投资靠眼光，理财靠能力
 良好的心态是理财的基础
 赶不完的时尚，淘不完的服装
 爱“拼”才会赢
 节省开支，做“啬”女郎
 女人如何有钱花
 千万不要忽略自己的钱包
 女人经济独立才是真正的独立
 留足“过冬”的粮食
 能挣会花是时尚女孩的标志
 你不理财，财不理你
第7章 上得厅堂下得厨房，做时尚又持家的新女性
 靠美丽不如靠能力
 让工作成为你生活的快乐之源
 有智慧的女人最美丽
 选择男友就是选择未来
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 巧手营造温馨舒适的居家环境
 给他人留下美好的第一印象
 换个角度来看女人经营家庭
 聪明的女人要学会抓住男人的胃
 聪明的女人事业家庭两不误
 在男人面前不妨做个“小女人”
 自爱是对别人最高的尊重
 将选择的主动权握在手中
 努力使自己成为贤妻良母
第8章 经营幸福，用快乐点燃心灵的圣火
 让幸福成为一种习惯
 生活中并不缺少幸福
 鲜花送人，手留余香
 要常常对自己说我很幸福
 心存感激就会幸福
 要求越少，幸福越多
 提醒自己注意幸福
 幸福来自感恩之心
 幸福是一种生活态度
 仔细体味幸福的感觉
 不要为幸福设定条件
 找到属于自己幸福的音符
 世界属于拥有快乐和幸福的人
第9章 让自己更优秀，幸运自会来敲门
 开创一片自己的天地
 让工作成为你生活的重要部分
 工作并快乐着
 永远做自己喜欢的事情
 不要迷失自己的目标
 练就职场中成功女人的特质
 不要让性别阻碍了你的升职
 女人放弃自我就会一无所有
 在不断的挑战中实现自我
 成功的人视工作为人生乐趣

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<80后女孩的人生必修课>>

章节摘录

版权页：女人要追求内在的美同一个人，在不同的场合，会给人不同的印象。
决定一个人是美与否，主要不是外貌，而是心灵。
一个人的外貌，是无法选择的，而心灵的美，却是可以由自己来塑造的。
一些思想浅薄的小伙子在恋爱时选择女朋友可能只注重女孩子的外貌，冷落一些不算太漂亮的姑娘。
但这有什么要紧？
失去这样的追求者，焉知非福！
只有那些深知你的心而不注重外表的人，才值得你去爱，也才有可能获得真正的幸福。
外貌的美是不长久的。
歌德说得很干脆：“严格说来，美人只是在一刹那间才是美的，当这一刹那问过去以后，她就不再算
得上美人了。
”再美貌的女子，也无法牵住逝去的岁月，使红颜不老。
而内心的美，却将随着岁月的增加，心灵的日益净化，而越加显示它的光华，受到人们的敬重。
人的很多烦恼是从不接受自己开始的。
比如对自己的生理状况不满意：我为什么是单眼皮？
我为什么个子矮？
我为什么肥胖？
我为什么⋯⋯也有可能对自己的生活经历不满意：我为什么没有上重点学校？
我为什么生在平民之家？
我为什么没有钱？
等等。
这都是不接受自己的心理表现。
相貌长得不好，也应该正视和坦然接受这个事实。
健康的心理要求一个人对自己保持一种接纳的态度，对自己的一切要坦然地承认和接受，不欺骗自己
、不拒绝自己，更不憎恨自己。
从审美的角度看，男孩子特别怕别人说他没有男子汉气概，女孩子最怕别人说她是世界最丑的人。
这导致很多人产生心理疾病。
有些男孩子拼命地吃增长素，买增高鞋；有些女孩子想方设法地穿时装，涂化妆品。
其实，男子汉不是用尺子量出来的，而是靠内在的气质。
接纳自己是一种心理状态，与客观环境和本人状况完全无关。
有些人天生身体上有残缺，但能正确对待、敢于接受自己，依然乐观，面对人生，能奋发向上；有些
人相貌堂堂，五官端正，却并不喜欢自己，最终自误人生；有些人并不富裕，却知足常乐；有些人家
财万贯却活得并不快活。
因此，一位哲学家在回答“谁是世界上最快乐、最幸福的人”时，说：“那些认为自己是最快乐、最
幸福的人。
”人的长相容貌是一种天赋。
有着姣好的容貌固然好，如果不具备这种美丽的天赋，也无须自卑，更不应该嫌或怕自己长相丑，因
为这是一种客观存在。
一个人长相的美与丑，不是自己所能决定的，而对一个难以改变的事实，常作无益的哀叹，就会使自
己陷入深深的自卑情绪中而不能自拔，从而危害身心健康。
因此，必须理智地对待现实，承认事实，而不去否定它，才有可能真正使痛苦减轻。
如果采取躲避、否定的态度，不仅摆脱不了痛苦，而且还会加深对心理的折磨。
有些人往往对容貌有一种病态的敏感，特别注意别人对自己长相所产生的反应。
如脸色、眼神、语气、态度，不仅对直接涉及其长相的谈论反感、愤怒，而且对影射长相的言辞特别
忌讳。
事实上，一个人的长相无须自我表白，也不必去隐瞒，别人都能看到。
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如果你躲躲闪闪，掩掩盖盖，反倒会引起别人的好奇心，越对你看个究竟，到时会使你更加难堪。
你不妨大大方方坦然相对。
对于熟悉了解你的同学和朋友，没什么可忌讳的。
而对于不认识的陌生人来说，反正你也不认识他们，即使他们评头论足又有什么可怕的呢？
心理学研究表明，人的长相与人际吸引力有一定的关系，但并不是唯一的因素。
对于一般的人际交往，无论是同性还是异性之间，其影响是极其微弱的。
此外，在实际生活中，人们对于某个人的长相的评价及其自我评价并不完全一致。
如自认为很丑的人，别人不一定觉得他丑；自认为很美的人，别人也不一定认为他美。
因为人们对一个人的认识与评定，不完全取决于他的长相，尤其是彼此熟悉和了解的人更是如此。
只有在对那些不了解的陌生人才孤立地从容貌上去考察和评定。
对于一个人的评价只看外在的长相是不够的，更主要的是看其内在的心灵。
如果一个长相丑的人有着美好的心灵，那么他在人们心目中的印象并不比一般只有漂亮长相的人差。
常言勤能补拙，相貌不佳可发挥自身的其他优势来补偿不足。
如生活中许多相貌不佳、生理有缺陷者学习成绩优异，事业有成就，或品德高尚，具有人所不及的品
质和才能等，这样，由于“晕轮效应”的作用，人们不仅没注重他的相貌，反而只看到了他的长处。
可见，在生活中创造成就，拥有智慧、能力，培养高尚情趣是弥补自身缺陷的最有效的途径。
年轻的女人是娇艳的花朵，但女人不可能一辈子年轻，然而却能够通过自身的努力，使自己一辈子充
满青春的活力，永远吸引别人艳羡的目光。
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编辑推荐

《80后女孩的人生必修课》幸福要长久规划要趁早，成就完美优雅女孩幸福人生的智慧锦囊，为80后
女孩倾心打造最潮的人生必修课程，让快乐女孩向幸福女人华丽转身的完美进化手册。
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