
第一图书网, tushu007.com
<<18岁前就该懂的哈佛人生哲理>>

图书基本信息

书名：<<18岁前就该懂的哈佛人生哲理>>

13位ISBN编号：9787511310446

10位ISBN编号：7511310443

出版时间：2011-8

出版时间：中国华侨

作者：寿长华

页数：300

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<18岁前就该懂的哈佛人生哲理>>

前言

哈佛，被誉为美国政府的思想库，先后诞生了8位美国总统，40位诺贝尔奖得主和30位普利策奖得主，
培养了微软、IBM⋯⋯一个个商业奇迹的缔造者。
哈佛靠什么打造出如此多的巨人？
靠什么取得如此卓越的成绩？
靠的是他顶级的教育理念。
哈佛已将其精神彻底融入每个学子的血液与生命，成为他们披荆斩棘取得成功的随身利器。
哈佛的教育精神和理念是平易近人的，哈佛的教育强调以人为本，把重视人，理解人，尊重人，爱护
人，提升和发展人的教育精神贯注于教育教学中。
让孩子在教育教学中现实需要和未来发展，哈佛更注重开发和挖掘人自身的禀赋和潜能，更重视人自
身的价值让其实现，并致力于培养人的自尊、自信、自爱、自立、自强意识，从而不断提高人的生存
和发展能力，促进人自身的发展与完善。
其实这些教育理念就蕴涵在一个个引人入胜的小故事里，使青少年的心灵在不知不觉中受到感染，得
到改变。
《18岁前就该懂的哈佛人生哲理》汇集了365个故事，每个故事都具有丰富的教育意义和深刻的生活哲
理，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使
他们见微知著，从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。
哈佛流传百年的家庭教育理念尽在其中，让所有家长都能从中受到启迪，与孩子一起学习，一起成长
，帮助孩子构建起经得住考验的综合能力框架，树立正确的人生观和价值观，铸就哈佛学子和社会精
英应有的优秀品质。
这是奉献给天下父母与孩子的一部精心之作，小故事中蕴涵着大智慧，小细节里蕴藏着大乾坤，通过
阅读与反思，净化孩子的心灵，让孩子感悟七彩人生。
一滴水滴，可以折射出太阳的光辉；一则故事，可以滋养饥渴的心灵：一本好书，可以改变无数人的
命运。
相信本书会成为改变孩子命运的好助手，为孩子带来美好的前程。
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内容概要

　　本书立足哈佛精神，精心挑选了365年哲理小故事，它们或幽默风趣，或发人深省，触及了人生最
朴素的感情和人性中最本质的东西。
每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少年对社会、人生多角度的思考
，更可以点燃他们内心深处的智慧为花。
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书籍目录

第一辑　哈佛感恩篇：
　用爱做人为爱做事
　第一章　懂得感恩，人生就会有无边的快乐和幸福
 第1天 感恩的心触动着每个人内心深处最柔软的地方
 第2天
心存感恩，世界就会变得温暖而美丽
 第3天 知恩图报的故事，承远都是传奇
 第4天 感恩使你懂得人生的真谛
 第5天 每天 用几分钟时司为自己眼前所拥有的而感恩
 弟6天 珍惜拥有，怀着一颗感恩的心生活
 第7天 感恩是月生的时间，用全部的身心去报答生活
 第8天 拥有感恩之心，生命则会充满勃勃生机
 第9天 老鼠都知报恩，更何况人呢
 第10天 感谢上天，让我们生而为人
 第11天 　心存爱与感恩，就会收获快乐与感动
 第12天 把1作看成是上帝对人类的最大恩赐
 第13天 有时句暖暖的简短的话语，就会收获生命中的钻石
 第14天 心灵灵属于白己，过多的宠爱和约束会葬送它的天 性
　第二章　人生不售往返票，要懂得珍惜拥有
 　第15天 幸福就在我们身边，要学会去寻找
 　第16天 幸福就在身边，我们却不懂得珍惜
 第17天 往往最平凡的东西才最值得珍惜
 第18天 幸福其实很简单：珍惜拥有的一切，淡然对待得不到的东西
 第19天 杜绝一切浪费
 第20天 做自己认为有意义的事就是珍惜生命
 第21天 把每个人都当做自己的宝贝
 第22天 珍惜身边的一点一滴
 第23天 理想往往并不是最适合自己的，要珍惜当下
 第24天 对待生命唯有两个字——珍惜
 第25天 时间就是那不断被我们丢弃的宝石
 第26天 身边的事，再平凡也要珍惜
 第27天 珍惜时间就是珍惜生命
　第三章　用感恩的心报答养育之恩
 第28天 世上唯一没有被污染的爱是母爱
 第29天 不使父母失望也是对父母之爱的一种报答
 第30天 送一份礼物给父母，来表达你的孝心
 第31天 生活到处都有回报父母的机会，只要你用心去找
 第32天 报答养我者，天 经地义
 第33天 要舍得付出一切去尽孝
 第34天 爱父母，莫过于在家中理解体谅父母
 第35天 不要遗忘父母
 第36天 只要舍得，爱可以发展，可以延伸
 第37天 一个人如果不懂得爱父母，又如何能真心爱别人
 第38天 我们没有任何借口不去关注父母的生活
第二辑　哈佛处世篇：
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 人生需要舍得舍得丰富人生
　第四章　选择与放弃决定着你的人生
 第39天 一时的得失不能代表什么，将眼光放远一些
 第40天 对于外界的压力，承受不了时就弯曲一下
　⋯⋯
第三辑　哈佛友谊篇：
第四辑　哈佛性格篇：
第五辑　合佛心态篇：
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章节摘录

版权页：第7天感恩是用一生的时间，用全部的身心去报答生活约翰是一名邮递员，他每天都要给住
在社区中的人们送信。
每当他走到那位鹤发童颜的老者家时，老人总是早早地就等在门口，因为每天他都能收到来信。
当老人喊着约翰的名字，并从他手里接过信的时候，老人总是非常高兴，激动得像个孩子，甚至充满
感激地伸出双手小心翼翼地接过信，然后郑重地放在口袋里。
看着老人无比幸福的笑脸，约翰感到非常疑惑：到底是谁每天都给他寄信呢？
就这样过了好多年，老人每天都会收到一封信，从没有间断过。
直到有一天，约翰照常给老人送信，却被邻居们告知老人已经去世了，他是在甜蜜的梦中安详地死去
的，临死时，嘴角还挂着微笑。
后来，约翰听说，老人的远房亲戚在整理遗物时发现了老人每天都会收到信的秘密。
原来，那些信件都是以前他和夫人互相写的情书。
老人一遍又一遍地将它们寄给自己，是为了回忆那些美好的往事，纪念自己在15年前就已经逝去了的
爱人。
老人的心中充满了对夫人的爱恋，充满了感激。
虽然老人平静地离开7这个世界，但是人们一定会记住他那颗虔诚而感恩的心。
哈佛启迪感恩是一种情怀，是一种信念。
感恩不是一句话、一个行动所能概括的。
感恩是用一生的时间。
用全部的身心去报答生活。
这个老人对于夫人给自己的爱的感激之情，虽经历了几十年时光的洗礼，但直到死都未曾磨灭。
第8天拥有感恩之心，生命则会充满勃勃生机在彼得堡的黄昏中，一个青年在白杨树下缓缓地踱着步
子，眉头紧锁，仿佛有许多心事缠绕在他心中，他就是刚刚从彼得堡大学毕业的尼古拉。
尼古拉很小的时候，他的父母就离婚了，母亲改嫁之后，再也没有回来过。
从那以后，尼古拉一直跟着父亲生活，是父亲一手把尼古拉拉扯大的。
由于父亲对尼古拉的关爱体贴入微，这让尼古拉对母亲的思念渐渐淡化，到了后来甚至怨恨母亲在自
己小的时候撒手不管，离家而去。
尼古拉15岁的时候，父亲告诉了尼古拉关于他母亲出走的真正原因。
他说：“你母亲的离开都是我的错，不能怪她。
那时候我因为失业，心情沮丧，整日无所事事，只有借助酒精的麻醉才可以入睡，而且时常撒酒疯，
打骂你母亲，后来她因为忍无可忍，才最终选择离开的。
”父亲讲完这番话，尼古拉才慢慢地理解了母亲，不过他也把自己对母亲的怨恨转移到了父亲身上，
认为是他把母亲逼走的。
从此，尼古拉越发地孤独，这样一天天地与悲伤一起长大。
尼古拉的父亲为了弥补自己的过错拼命挣钱，供尼古拉上学，从小学一直到大学，所有费用都要靠父
亲一个人的工资。
但是尼古拉似乎并不领情，在大学期间尼古拉很少回家，每次打电话时他也只说简短的几句话便挂断
了话筒。
大学毕业后，尼古拉很长时间没有找到工作，他显得非常无助，他开始体会到了生活的艰辛，明白了
父亲对自己的爱，也后悔过去自己对待父亲的态度。
每次夜深人静的时候，尼古拉看着父亲在幽暗的灯光下佝偻的背影，总是忍不住鼻子发酸，心中充满
了愧疚。
他深深地明白，正是眼前的这个人给了自己一个家，给了自己温暖的栖居地，让自己生活在幸福之中
。
在朋友们的帮助下，尼古拉终于找到了一份银行职员的工作，这让他兴奋不已，他开始明白了感恩的
真正含义。
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从那以后，尼古拉白天辛勤地工作，晚上就陪在父亲身边，陪伴父亲度过幸福的晚年时光。
哈佛启迪当我们站在人生的某个高点上，回忆过往的一切，我们的心是一片荒凉的土地，还是盛开着
美丽的花朵？
如果没有感恩之心，那么我们的内心一定如荒凉的土地一样贫瘠；反之，我们的生命则会充满勃勃生
机。
无论父亲还是母亲都是我们成长中的雨露和阳光，我们的人生在他们的爱护下静静地成长，充实而丰
满。
是父母养育了我们，给了我们生命和青春，对于父母的养育之恩，我们永难报答。
第9天老鼠都知报恩，更何况人呢在非洲辽阔的大草原上，一群群野马奔跑着，蔚为壮观，而象群却
在悠闲地踱步。
由于贪玩，一头小象在不知不觉间脱离了象群，迷失在了茫茫的大草原上。
夜幕降临，孤独的小象立在旷野之中，陷入了无助的境地。
虽然此时小象的心里非常慌乱，但是它又渴又饿，竟然昏沉沉地睡着了。
这时，有只小老鼠跑到了小象身上，小象被小老鼠惊醒了，猛然站起身来抓住了小老鼠。
小老鼠求小象饶命，并答应小象一定会知恩图报，善良的小象本来也没有伤害小老鼠的意思，于是笑
了笑便把小老鼠放走了。
不幸的是，没过多久，缺乏生活经验又找不到象群的小象，被一个猎人给抓住了。
猎人用绳索把小象捆在一棵树上，继续打猎去了。
内心满怀恐惧的小象，不住地哀鸣，这时被小象放生的小老鼠听到了小象的哀鸣，心想：不好，小象
一定出事了，我要去看看它。
小老鼠跑到树旁，发现它的恩人小象被捆在一棵大树上。
小老鼠知道小象被猎人抓住之后就只有死路一条，于是趁猎人还未赶回之前，拼命地咬断了捆绑小象
的绳子，放走了小象，以此来报答小象的活命之恩。
哈佛启迪就连一只小小的老鼠都知道知恩图报，况且是我们人类呢？
我们每个人生活在社会中，都无法离开他人而孤立地生存，任何人的成功都不是一个人努力的结果，
背后都有无数人帮助我们、支持我们。
那么，我们是不是也应该像那只小老鼠一样知恩图报呢？
第10天感谢上天，让我们生而为人韦斯特法尔老师结束了当天的教学内容，他看了看表，距离下课还
有10分钟，于是他决定在课堂上随便问几个问题，锻炼一下这些小学生们的语言表达能力。
“感恩节快到了，孩子们，你们可不可以告诉我，你们将要感谢谁？
又要感谢他什么呢？
”韦斯特法尔老师让孩子们思考了一会儿，然后开始点名让孩子们回答。
“琳达，你要感谢谁？
”“我的妈妈每天很早起来给我做早饭，如果不是她，我就只能饿着肚子来上学了。
我想，我在感恩节那天一定要感谢她。
”“嗯。
不错。
彼得，你呢？
”“我的爸爸今年教会了我打棒球，我太喜欢打棒球了！
所以我特别想感谢他。
”“嗯，原来你学会打棒球是你爸爸的功劳，你是应该好好感谢他！
玛丽，你想感谢什么人呢？
”“无论是上学还是放学，学校的守门人韦伯先生总是微笑地看着我们来来往往。
虽然他自己很孤单，没有多少人关心他，但他却把关怀的微笑送给我们每一个孩子。
我们每个人都非常喜欢韦伯先生，我要在感恩节那天给他送一束花。
”“很好！
韦伯先生收到你的花也会很高兴的。
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杰克，轮到你了。
”“我们每年感恩节都要吃火鸡，大大的火鸡，肥肥的火鸡，大家都特别爱吃。
他们只是大口大口地吃火鸡，却从不想一想火鸡是多么的可怜。
感恩节那天，会有多少只火鸡被杀掉呀⋯⋯”“能不能简短一些？
我觉得你跑题了，杰克。
”杰克向四周望了一眼，然后，胸有成竹地说：“我要感谢上帝，感谢他没有让我变成一只火鸡！
”
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编辑推荐

《18岁前就该懂的哈佛人生哲理(典藏版)》汇集了365个故事，每个故事都具有丰富的教育意义和深刻
的生活哲理，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧
火花，使他们见微知著，从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。
一滴水滴，可以折射出太阳的光辉；一则故事，可以滋养饥渴的心灵：一本好书，可以改变无数人的
命运。
相信《18岁前就该懂的哈佛人生哲理(典藏版)》会成为改变孩子命运的好助手，为孩子带来美好的前
程。
智慧隽永的故事和深入浅出的道理就像我们手中的沙子，如果我们能有意识地收集一些上路，哪怕是
每天一粒，那我们总有一天能聚沙成塔，收获一个灿烂辉煌的人生。
”短小的故事蕴含着深刻的哲理，没有说教但触动心灵。
朴实的风格闪烁着人性的光华，没有炫耀但感动人生。
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