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前言

　　所有在职场中&ldquo;摸爬滚打&rdquo;的人，都会遇到各种各样的&ldquo;不如意&rdquo;：　　有
人因为没有找到适合自己的工作而烦恼；有人因为自己的工资太低而发愁；有人自恃才高却得不到老
板的赏识；有人创意极佳却得不到同事的配合；有人因为在工作中遭遇了失败而一蹶不振：有人因为
找不到今后的事业发展方向而迷茫&hellip;&hellip;　　这些问题的出现，的确会给人的心灵蒙上一层灰
尘，但更加糟糕的是，多数人选择了用一种最快捷且最无益的办法去化解&mdash;&mdash;抱怨。
　　人们之所以选择抱怨，是希望通过抱怨得到自己想要的东西，比如同情、理解、尊重、升职、加
薪等等，但这只能是天方夜谭。
不管从哪个方面说，抱怨都只会让你得不偿失。
因为你把所有的精力都用在怨天怨地怨别人的身上了，从来没有正确认识自己和自己的处境，想办法
去解决问题。
到最后，你就成了抱怨的最大受害者。
　　还有一些人，总将自己的平庸归咎于出身。
他们埋怨命运的不公，埋怨自己没有好的机遇，埋怨父母没能给自己提供一个好的平台&hellip;&hellip;
抱怨成了他们发泄对生活和工作不满的方式，成了他们没有取得成就、平庸无奇的借口。
但他们忘记了一点，出身和家庭是无法改变的，怨天尤人解决不了任何实质性的问题，只会给人徒增
烦恼和无奈。
　　抱怨是职场中最可怕的一种传染病。
有人对抱怨做了这样一个比喻：抱怨就像一颗种子，如果不断地给它浇水，它就会疯长，不但长在自
己的身上，也会攀援到周围的人。
这样，就会由一个人的抱怨变成两个人的抱怨，然后成倍地增加。
这就是说，抱怨不仅会毁掉一个人的前途，还可能引发周围的人产生抱怨，毁掉整个团队。
所以，职场中的抱怨者，往往都被当成&ldquo;垃圾箱&rdquo;，他们的命运注定是被&ldquo;清
除&rdquo;。
一个被职场拒之门外的人，他又怎么可能获得成功呢？
　　有些人总把目光放在那些成功的人身上，甚至称他们为职场中的&ldquo;幸运儿&rdquo;。
然而，他们的运气真的就比你好，他们的生活中就从未有过&ldquo;不如意&rdquo;和困惑吗？
显然不是。
他们与职场中众多的&ldquo;普通人&rdquo;没有什么不同，甚至他们经历的艰辛和磨难比&ldquo;普通
人&rdquo;还要多，因为他们内心有一个执着的理想。
但是，他们从不会把时间浪费在抱怨上，因为他们知道，抱怨是这个世界上最没有用的语言。
他们向来都是少说多做，踏踏实实地、一步一个脚印地走下去；就算工作再辛苦、再不顺利，也保持
着不抱怨的态度。
　　翻开这本《天道酬勤不酬怨》吧！
它会告诉你，抱怨无法改变你的命运，真正能够改变你命运的做法就是：停止抱怨，努力工作！
试着多做一点事，多担负一些责任，带着感恩的心去面对所有的事情，你会发现老板其实就是你的伙
伴，同事就是你的扶梯，那些&ldquo;折腾&rdquo;你的事、&ldquo;折磨&rdquo;你的人，就是促使你成
功的催化剂。
　　最后，希望所有的读者都能够战胜事业道路上的挫折，与所有成功的人一样坚强睿智，用行动和
智慧创造成功，用平和的心态拥抱幸福的人生！
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内容概要

《天道酬勤不酬怨》由林伟宸编著。

翻开这本《天道酬勤不酬怨》吧！
它会告诉你，抱怨无法改变你的命运，真正能够改变你命运的做法就是：停止抱怨，努力工作！
试着多做一点事，多担负一些责任，带着感恩的心去面对所有的事情，你会发现老板其实就是你的伙
伴，同事就是你的扶梯，那些“折腾”你的事、“折磨”你的人，就是促使你成功的催化剂。
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抱怨让人忽略了身边的幸福
第二章你就是自己的神，出身无法决定你的命运
在人生的牌局上，你就是上帝
放弃抱怨，给自己一个“赢”的信念
把自暴自弃变成赞美
不要一直羡慕别人的生活
抱怨让你永远摆脱不了打工的命
机会都是在抱怨中错失的
用积极的思想引导生活
扮演好自己的角色
平凡的岗位一样可以造就成功
第三章给生活一个笑脸，生活也会对你微笑
抱怨的人，注定要受伤
别带着怨气去工作
杜绝盲目攀比，只摘够得着的苹果
你对生活微笑，生活也会对你微笑
如果这条路行不通，那就换一条
别让心态阻碍了成功的脚步
坦然面对缺陷，全世界都是不完美的
蹲下身来才能跳得更高
第四章少说多做，别让青春在抱怨中蹉跎
岁月经不起一再蹉跎
空想的人，终将一事无成
抱怨的人往往是用错了方法
不怕失败，用坚持?接成功
改变现状最快的方法就是“动起来”
有行动，更要有计划
为自己选择一个正确的目标
每天多做一点点
第五章学不会承担，永远都只能做借口的奴役
没有值得抱怨的工作，只有不负责的人
不逃避，勇敢地担起责任
责任之中蕴含着机会
认真负责让你受益更多
勇于负责，才能赢得他人的尊重
不承担责任才是最大的风险
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在其位就一定要谋其职
不要因为抱怨疏忽了细节中的责任
不必事事都要老板交代才去做
第六章在逆境中抱怨，就等于遗弃幸运
别总说自己“怀才不遇”
告诉自己，生活中没有“不可能”
不要抱怨处境，学会正确化解危机
转换思路，劣势也能变优势
永远不要给自己找借口
不确定的迷茫中蕴含着无限的可能
困惑是思考的动力
接纳痛苦，一样可以收获幸福
面对挫折，不要选择抱怨
跌倒了，爬起来再走
成功只属于不抱怨的人
第七章不要抱怨老板，公司就是你的船
不要把问题留给老板
试着和老板换位思考
多体谅一下你的老板
老板不会存心刁难你
学习老板身上的闪光点
体会老板的用心良苦
“折腾”是成功路上的财富
记住：是公司成就了你
第?章抱怨不如努力，期待别人不如依靠自己
是真的不公平，还是你不够努力？

声声“郁闷”换不来加薪
抱怨别人，不如改变自己
别说没机会，一切都靠自己创造
办法总比问题多，不找借口找方法
停止抱怨，唤起内心里的勇士
天道酬勤，付出才有回报
叫苦不如吃苦，生气不如争气
第九章放下抱怨，融洽你与同事的关系
不要随意批评同事
抱怨同事的人只能被孤立
不做让同事讨厌的“垃圾箱”
别成了抱怨的“导火索”
暗算同事并不精明
只有相互扶持，才能走得更远
用平和的心态看待是非
第十章突破心中的瓶颈，找回工作的意义
把工作当成事业
找到你的工作使命感
做好平凡的工作，就是不平凡
糊弄工作，受伤的是自己
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不做薪水的奴仆，为了梦想而努力
丢掉你的打工心态
试着让你的工作变得有趣
第十一章从谦卑做起，用感恩为抱怨画上旬点
感恩是一种智慧
用感恩化解生活中的是是非非
带着一颗感恩的心去工作
用热情埋葬你对工作的抱怨

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<天道酬勤不酬怨>>

章节摘录

版权页：很多人都喜欢公司里的茶水间，它不仅为现代职场人提供了一个休息片刻的空间，同时还具
备一个特殊职能，那就是“抱怨天堂”。
工作中的任何一个时间段，都可能会有三三两两的员工来到这里，倒杯咖啡，互相倾倒苦水，气氛很
凝重，仿佛受到了莫大的委屈。
如果你细心留意就会发现，在这种“茶水间文化”中，总是会有一个“意见领袖”，这样的人开口时
“一呼百应”，他们会将大家的抱怨都激发出来，成为抱怨的“导火索”。
一旦别人听到了他的抱怨，顿时心里也会觉得烦躁，有些人可能会在心里想：“真受不了，赶紧走。
”也有些人就像是被打开了心门，说出自己的烦心事，试图和对方进行“较量”，告诉他：你遇见的
事算什么呀？
我比你倒霉多了⋯⋯就这样，你一言我一语，职场中的“抱怨比赛”便开始了，所有人都争相抱怨，
诉说自己是何等不幸。
孙乾在某公司技术部担任技术员已经三年了，这期间他工作非常努力，能力上也有很大提高，渐渐地
成为了公司的技术骨干。
之前，领导答应年底要提升他为主管，工资也会相应提高，孙乾很高兴，干劲也比以前更足了。
时间过得很快，一晃就到年底了，可领导却迟迟未提孙乾升职加薪的事。
孙乾忍不住去问了领导，没想到领导说，他的能力和工作表现是值得肯定的，也已经达到了做主管的
要求。
但是，公司有一条规定，不能越级提拔，因为孙乾现在还是助理级别，无法一下子提升为主管，还需
要两年的过渡时间。
这下子，孙乾彻底失望了，他觉得领导这样做不公平。
自己的能力并不比那些主管差，却必须要论资排辈地等上两年，而且领导之前已经答应了，突然间又
变卦了。
孙乾越想越不甘，他到休息间接了杯咖啡，坐了半天。
这时候，部门的同事小陈恰好也来接水，孙乾忍不住把事情告诉了小陈。
小陈听后，一方面安慰孙乾，另一方面也想到了自己。
他来公司都五年了，与自己同时进入公司的人都被提拔上去了，只有他还是个技术员。
于是，两人的情绪都很低落。
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媒体关注与评论

这个世界值得抱怨的事情太多了，遭逢天灾、背叛、致命疾病、裁员、贫富差距、精神焦虑、缺乏安
全感⋯⋯我们之所以抱怨困难，是为了把它当做借口，以逃避自己向往却没有完成的目标。
⋯⋯抱怨并不会让困难得以解决，也不会减轻我们内心的痛苦。
我们抱怨不公平的一切，就是企图用汽油来灭火，这个世界听到了这些抱怨，反而会带来更多的灾变
给我们。
　　——发起“21天不抱怨”活动的心灵导师威尔·鲍温很多事情不是我们做不了，而是我们缺乏一
种精神⋯⋯人生中总有某个时期前进不得，后退不得，就只能待在那儿。
这8寸候怎么办？
就得熬，你熬住了，等这段日子一过去，你获得的不仅是一个新的选择，更多的是一种心灵上的成长
和抗压力的增强。
　　——万通地产总裁冯仑《伟大是熬出来的》
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