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内容概要

由聂小晴编著的《中华名句智慧大全集》内容介绍：中华名旬是先贤圣哲们留给我们的精神财富和智
慧结晶，是他们用简单而富有智慧的语言讲出的深刻而又质朴的道理，其内容精辟，寓意深刻，感染
力强，在劝学、励志、修身等诸多方面都具有警示作用。
这些充满智慧的名句经过时间与实践的检验，历久弥新，是指引人们前进的灯塔，成为一代代怀着梦
想上路的人最初也是最宝贵的一笔财富。

《中华名句智慧大全集》收录了五千年来流传最广、思想价值最高、哲理最深刻、最琅琅上口的中华
名句，分为美德、修身、养性、成才、立志、工作、创业、处世、谋略、财富、情感、养心、心境等
十三个篇章。

内容涉及人生理想、品德修养、探索求知、成功励志、为人处世、修身养性等各个方面，每条名句之
后均附出处、解释以及智慧解读与分析，并对其在实际生活中的指导意义进行了说明。

本书虽然内容博大，但力求句句经典：有对修身养生的劝诫忠告，有对事理的深刻洞识，有对人情世
故的条分缕析，也有先贤对后人苦口婆心的警示，堪称一本富有启迪性和哲理性、知识层面广、寓意
深长的名言佳句之集大成之作。
希望这本满载着圣贤先哲智慧的人文读本，能够让你在面对任何人生困境时都可以找到心灵航海中的
指南针，为你找到开启智慧大门的钥匙、迈向成功的阶梯和启发创造力的源泉。
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书籍目录

第一篇  美德篇
第二篇  修身篇
第三篇  养性篇
第四篇  成才篇
第五篇  立志篇
第六篇  工作篇
第七篇  创业篇
第八篇  处世篇
第九篇  谋略篇
第十篇  财富篇
第十一篇  情感篇
第十二篇  养心篇
第十三篇  心境篇
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章节摘录

　　“岳”字智慧　　潘岳，字安仁，中国历史上著名的美男子，后世的男人能得一句“貌比潘安”
，便是获得了极高的赞美。
岳由“丘”和“山”两部分组成。
“丘”，甲骨文的“丘”字，看上去像并峙的山峰，即“两丘突兀之形”。
其本义就是指“小土山”或“小土堆”。
“山”的甲骨文是截取群峰的部分而成。
“岳”字是“山”上加“丘”，会意字，山上有峰，比山与丘都大。
事实上，“岳”在古代不但指又高又大的山，而且还要有名的山才称“岳”。
中国有“五岳”，就是东南西北中五个方位的五座高峻的山峰，分别是东岳泰山、南岳衡山、西岳华
山、北岳恒山、中岳嵩山。
《论语，雍也》有“仁者乐山”的说法。
《里仁》曰：“仁者安仁。
”岳即山，乐山者为仁者，仁者安仁，所以潘岳，字安仁，其来有自。
　　上古时候有“四岳”，但是关于四岳是一个人还是多个人，自古争论不已。
《尚书·尧典》记载：“帝曰：'咨四岳⋯⋯”，有人认为四岳指羲和四子，而有人认为四岳是指一个
人。
下文叙述尧与四岳对话，用“佥”字，与《史记》“四岳咸荐虞舜”（《五帝本纪》），“舜问四岳
曰⋯⋯皆曰⋯⋯”（《夏本纪》）一样，都用了表示多数的词（“咸”、“皆”），是说四岳不止一
人。
后世继续争论，至今没有定论。
可以说，这是一笔历史文化的糊涂账。
　　古人把妻子的父亲称为“岳父”，妻子的母亲称为“岳母”，后来又把岳父叫做“泰山”，这里
有一个有趣的故事。
说唐明皇李隆基要封禅泰山，命宰相张说为封禅使，张说的女婿郑镒本是九品官。
按照老规矩，封禅以后，自三公以下都能晋升一级。
但是郑镒靠了丈人，连跳几级，一下子升到五品官，又赐了绯服。
李隆基看到郑镒一下子升了几级，又穿了绯服走来走去，感到很奇怪，就询问原因，郑镒一时无话可
答。
这时一个叫黄幡绰的人调侃道：“此泰山之力也。
”泰山是东岳，而张说又是郑镒的岳父，黄幡绰的调侃，可谓一语双关。
这个故事流传开来，人们就把岳父叫做“泰山”了。
　　“岳”本来是一般的高山，后来仅指寥寥可数的几座山。
在古代，科技发展水平不高，封建迷信大行其道，人们讲究“天人感应”，尤其是封建统治者，将自
己的位置看成上天所授，动辄就要祭祷上天以示感谢，而山顶被认为是离“天”最近的地方，“五岳
”被认为是最高的几座山，在“岳”（尤其是东岳）上封禅，就成了皇帝的一件大事，而“五岳”也
就成了一种独特的地理人文现象。
　　其实国家的根基与人生的根基一样，都不是通过求神问卜、祈求上天便可以稳固的，最重要的还
在于自身，时刻保持一种警惕的心情，对自己关注的事情，以一种如履薄冰的态度去面对，才有可能
长久地发展下去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华名句智慧（大全集）》：中华名句是先贤圣哲们留给我们的精神财富和智慧结晶，是他们
用简单而富有智慧的语言讲出的深刻而又质朴的道理，其内容精辟，寓意深刻，感染力强，在劝学、
励志、修身等诸多方面都具有警示作用。
这些充满智慧的名句经过时间与实践的检验，历久弥新，是指引我们前进的灯塔，成为一代代怀着梦
想上路的人最初也是最贵重的一笔财富。
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