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内容概要

　　我们的生活中随处可见婚姻的喜剧，但婚姻的悲剧也在我们生活中不断上演，两种不同的剧本决
定了女人一生不同的命运结局。
婚姻幸福的女人会变得光彩照人、富有魅力：她的脸庞是舒展的，她的眼神是光亮且有神的，她的笑
容是爽朗且无比轻松的。
而婚姻不幸福的女人却恰恰相反，她会被折磨得面目全非，永远失去最初的光鲜和美丽。
在婚姻这场战争中，女人如果输了，就输掉了幸福，甚至会输掉整个人生。

　　世间哪位女子不追求甜蜜的爱情、幸福的婚姻?但幸福往往不会主动从天而降。
要想幸福之树开花结果，女人就必须要学会呵扩爱情、经营婚姻。
　《婚姻决定女人的一生大全集》作为一本写给女人的婚姻生活指南，对女人如何获得完美婚姻、拥
有幸福生活给出了指导。

　　全书分为上、中、下三篇，上篇为“了解婚姻的真相”，阐述了“另一半”的真正含义、婚姻也
需要努力才会成功等婚姻的真谛，让你剔除头脑中的幻想，真实透彻地了解婚姻；中篇为“如何找到
好丈夫”，告诉了你找到好男人、吸引好男人以及识别“垃圾股”男人的方法，教你把握自己的幸福
；下篇为“完美婚姻的智慧”，传授你让婚姻保鲜、长久的秘诀，以及实用有效的“驭夫术”、婆媳
相处之道，让你做经营婚姻的高手。
本书将让你轻松避开爱情的陷阱，顺利进入围城；学会经营婚姻，做幸福的女人。
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书籍目录

上篇　了解婚姻的真相
　　——所有女人都希望结婚前就明白的事
　第一章　婚姻的真谛
　　婚姻是女人对男人“咆哮”，男人对女人“撒谎”
　　深刻理解婚姻的真谛
　　对女人来说，婚姻是第二次生命
　　激情与反抗一一婚姻的阶段性
　　对婚姻最好的诠释：我愿意
　　婚姻也是“种瓜得瓜，种豆得豆”
　　只有“1+1＝1”的婚姻，没有“1+1＝2”的算术
　　结婚戒指越大，婚姻关系可能越空洞
　　夫妻纠缠在一起的不只有身体
　　长久的婚姻是恒久的忍耐
　　爱是拥有，更是自由
　第二章　婚姻与爱情谁是谁的必需
　　无知的乐观主义：爱情就是一切
　　爱情不是婚姻幸福的唯一途径
　　选择简单而持久的婚姻，才会幸福
　　爱情的新境界
　　婚姻是让爱情延续下去的学问
　　婚姻制度本身并不为幸福而设计
　　沟通，幸福婚姻的保险栓
　　幸福，有时就是换一个角度
　　死命追求幸福恰为幸福阻碍
　　幸福哲学：负起自己的责任
　第三章　婚姻不需要恐惧
　　逃跑新娘，你到底在逃避什么
　　不要为逃避寂寞而结婚
　　别为了结婚而结婚
　　别因为怕做“剩女”而降低择偶标准
　第四章　什么时候是最佳的适婚年龄
　　结婚，早点好还是晚点好
　　⋯⋯
中篇　如何找到好丈夫
　　——嫁对人，女人才能一生好命
下篇　完美婚姻的智慧
　　——像经营公司一样经营你的婚姻
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章节摘录

版权页：如果你认为生命价值高、时间宝贵，在婚后多年发现有更好的对象时也不后悔，那表示你早
已踏实地开始了自己的婚姻生活，并且从中得到了一些收获与喜悦。
同样地，当你毫不心动，完全不需要异性，也不想进入婚姻时，就不应该为结婚而结婚。
当你心动又想行动，情绪处于最佳状态，对婚姻有了正确认识及心理准备时，就可以结婚了。
在宽广的未来森林里，也许会有无数只“孔雀”可以和你缔结姻缘，可是你宁愿选择眼前的唯一，重
要的是，从现在开始，彼此义无反顾、全力以赴地去经营婚姻。
对女人来说，婚姻是第二次生命有人说女人有三条命，一条是爹妈给的，一条是丈夫给的，一条是孩
子给的。
婚姻，对女性一生的影响，不言而喻。
婚姻给女人的是一种生活状态，一种生活质量，一种生活感受，一种生活方式。
什么样的心态决定什么样的生活态度，什么样的方式决定什么样的婚姻含金量。
婚姻使女性开始了新的人生，它是女人的第二次生命。
女人生命中最重要的莫过于婚姻了，甜蜜与忧伤，忍耐与欣慰，获得与失去，往往在婚姻中血肉相连
，互生互长，无法割裂。
人们常说：女人生得好，不如嫁得好。
嫁得好后半生也就过得好，否则凄风苦雨的日子将永无止境。
这时候，男人可能会出来指责女人太功利，但现实证明，婚姻在某种程度上象征女人的第二次生命，
往往决定着女人一生的幸福。
因此，很多母亲，自己嫁得好的，一定要监督自己的女儿也找个好人家。
自己嫁得不好的，更是紧张女儿的选择，要把自己失去的都补回来。
对于婚姻的慎重，就这样被一代一代地复制着。
想要什么样的生活，就去选择什么样的婚姻。
从某种意义上来说，婚姻是女人后半生的筹码。
在张爱玲的笔下，婚姻甚至常常成为女人求生的砝码，无论是《金锁记》里的曹七巧，还是《沉香屑
·第一炉香》里的梁太太，她们或嫁给缠绵病榻的痨病鬼，或嫁给年逾花甲的富人，对她们来说，婚
姻不过是生存的手段。
从无到有、从贫到富、从下贱到高贵⋯⋯女人似乎只有挖掘、利用好自身的资源——花样年华这个“
原始股”，迅速搭上欲望的列车，才能奔向婚姻的股市。
连张爱玲自己都说：“一个女人即便再好，得不着异性的爱，也就得不着同性的尊重。
没有婚姻的保障，而要长期抓住一个男人，是一件艰难的、痛苦的事，几乎是不可能的。
”男人对女人最大的爱就是给她归属，给她婚姻。
我们身边经常会发生这样的事情：一个男人和一个女人长年累月都处于一种稳定的关系中，看起来他
也是真心爱这个女人。
然而，说不定哪天，他会抛下一句“我认为我们不适合结婚”便逃之天天。
但随后，他也许会迅速开始一段新的恋情。
因此，对女人来说，世界上最珍贵的话不是“我爱你”，而是“在一起”。
这个“在一起”不是同居，而是婚姻。
人们常说，选对朋友，快乐一生，选对伴侣，幸福一生。
无论是什么样的女人，在什么样的境况，也无论这个女人是前卫还是传统，她的生活都少不了婚姻这
一项。
没有婚姻的女人，终究算不上是完整的女人，终究算不上有完整的人生。
当婚姻之门为你开启时，好好享受你的第二次生命吧！
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