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内容概要

本书从国学常识、国学经典、国学精粹三个方面深入讲解国学知识。
国学常识，重点介绍中国的天文历法、职富制度、伦理道德、礼仪风俗、饮食服饰、考古发现、小说
戏曲。
医学养生等方面的常识。
国学经典，收集中华传统文化经典，介绍浩如烟海的中国文化典籍，评点经典、解析经典，让读者全
面通览中华传统文化之博大、浩瀚，对于国人重建文化自信、重振文化尊严具有重大作用。
国学精粹，精心选取囡学中最精华的部分，通过经典名句、精彩华章和趣味典故等形式展承出来，让
读者在短时间内领略中国传统文化之精髓。
顺利完成今日复兴和古老文明内在文脉上的传承与对接，古今贯通，再创文明辉煌。
本书荟萃酉家，包罗万象，充分体现“国学是中华民族五千年来优秀传统文化的总称”。
国学常识、国学经典、国学精粹，通过丰富的知识体系和文化架构，让你一本书学通国学知识。
你想知道的国学知识尽在其中。
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　　古人丰富的天文历法知识
　　　七政与星期天
　　　什么是二十八宿
　　　星空的分区——三垣
　　　北斗的作用
　　　季节与十二次
　　　什么是分野
　　　话说日、月、年
　　　如何区分四季
　　　话说二十四节气
　　　纪日法
　　　纪月法
　　　纪年法
　　　什么是三正
　　中国的节气和节日
　　古代的乐律
　　　什么是五音、七音
　　　什么是六律
　　　什么是乐调
　⋯⋯
　国学经典
　精华荟萃　诸子百家
　读书门径——《说文解字》
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章节摘录

插图：案案有食案、书案。
古代进送食物的托盘.叫做案，也就是食案。
食案的形体比较小，形制不一，有圆形的，也有长方形的，圆形的有三个案足，长方形的有四个案足
，案足很矮，不用时可以放在地上。
《后汉书》上说梁鸿的妻子“举案齐眉”，这里的案，就是食案。
除了食案外，还有书案。
书案也不太高，一般是长方形的，两端有宽足，宽足向内曲成弧形。
南北朝时，案足逐渐增高，矮曲的形状也逐渐变直了。
烛上古的烛的概念，是和后世不同的，后世指蜡烛，上古时却是指火炬。
《说文》说：“烛，庭燎大烛也。
”可见烛和庭燎是一样的，都是指火炬。
不同的是，火炬拿在手上，就叫烛，火炬立在地上，就叫庭燎。
小烛的制作材料是麻蒸，大烛的制作材料是苇薪。
灯我国战国时代也有镫。
当时的镫，形状像是盛食物的登（登是瓦豆），所以就称为镫。
古代点镫所用的燃料，是膏，膏是动物的脂肪，不是植物油。
到了后来，人们才开始使用植物油点灯。
耒、耜上古人耕田，使用耒耜。
耒是弯曲的木头，起初是选用自然的曲木，后来古人掌握了揉的技术，就可以揉木为耒了。
耒的上端是勾曲的，下端分叉；耜的下端是一块圆头平直的木板。
发明冶金技术后，古人在平板中嵌入青铜或者铁片，这就是犁的前身。
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编辑推荐

　　“国学”顾名思义就是中国之学。
我们的祖先留下了五千年文化遗产，我们的国家，历史悠久，文化灿烂。
国学的复兴，是时代的呼唤与要求。
今天。
随着国势的上升，我们自然要大力弘扬国学，也要让世界了解国学。
了解国学也就是了解我们的历史和现在，也就是了解我们中国人。
我们知道，成为文化大国才是真正的强国。
在经济全球化背景下，作为一个中国人，我们更应该深入全面地了解我们自己的国学，决不能够数典
忘祖。
　　在我们走向世界的今天，每一个中国人都应该有良好的国学素养，我们要通晓经、史、子、集的
基本知识和思想内涵，要用经学来加深我们的文化根基。
例如：用《易经》的“天行健，君子以自强不息”来激励自己勇敢地接受时代的挑战，走向未来；用
“地势坤，君子以厚德载物”的精神来涵养自己，构建和谐的内心世界；我们要用史学来提升自己的
智慧，明白过去，知道未来的发展方向；我们要用“子学”来开拓思路，用丰富多彩的“集部”文化
让自己更加博学文雅。
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