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前言

　　序言　　一代高僧弘一大师曾经说过：&ldquo;舍得，舍得，有舍才有得。
&rdquo;著名作家贾平凹也曾经说过：&ldquo;舍与得实在是一种哲学，也是一种艺术。
&rdquo;　　&ldquo;舍&rdquo;与&ldquo;得&rdquo;虽是反意，却是一个事物的两个方面，既对立又统
一，是一个矛盾的统一体。
&ldquo;舍&rdquo;是放弃，却成了因，结出了&ldquo;得&rdquo;的果子，不舍者不得，得亦因舍而得。
这就是&ldquo;舍得&rdquo;的真意。
　　人生就是这样，若想得到一样东西，必然要敢于放弃一些东西，如果舍不得放弃，又怎么能够奢
求得到呢？
而在这世界上，唯有那些懂得生活的人，或者是那些别人眼中的成功人士，他们懂得取舍，真正悟透
了&ldquo;舍得&rdquo;二字所蕴含的人生真谛。
　　人生有舍必有得，舍得即是东方禅意中的超然状态，更是一种颠扑不破的人生智慧。
　　毋庸置疑，我们现在处于一个经济高速发展的阶段，田园般宁静的生活早已离我们远去，呈现在
我们面前的是一个喧闹而又躁动的世界，是一个由五光十色的商品堆积起来的诱人世界。
　　在这个世界上，我们忙碌奔走，似乎我们所做的一切都是为了获取，都是为了有所得。
而且在我们的周围，人们似乎也都认同这一点，那就是你获取的越多，似乎也就越成功。
于是，芸芸众生多被名缰利锁羁绊，在横流的物欲中随波逐流。
但，正所谓&ldquo;鱼和熊掌不能兼得&rdquo;，在面临重要抉择的时刻，人们还是要学会看透事物的
大体趋势和重点所在，学会正确地舍弃，而非一味地索取。
如果不能恰当地处理好这个问题，总是患得患失，你生活中快乐的阳光势必会被忧愁的阴霾所掩盖。
　　实质上，人生的每时每刻，都是在舍与得的抉择中度过的。
在人生的某个关键时刻，正确的取舍可以使人飞黄腾达，生活幸福。
但如果取舍失当，则会贻害无穷，甚至断送你一生的前途。
人生百年，在这千万次一舍一得之间，只要我们把握了舍与得的尺度，成功与幸福也就在我们的掌握
之中了。
　　蓦然回首，其实人生的意义不仅仅在尘世，而更在于超越尘世、达到与天地万物合一的境界。
因而，它不沉醉于功名利禄，它大隐隐于市，以出世的心态对待这入世的生活，冷眼观潮，任潮起潮
落，心比天高，看世间风起云涌。
　　当人们领悟了这番道理，以&ldquo;舍得&rdquo;之理入世静观，看人世间这熙熙攘攘、为利而争
、为情而动、为名而死的芸芸众生，顿会觉得百般可笑。
　　舍得，是一种大智慧，它能使你清醒，能使你冷静；它能使你有大气度，有宽容之心，能平静地
看待这世间纷纷乱乱的厮杀，尔虞我诈的争斗；它能使你超功利，超世俗，善待世间的一切，居闹市
而有一颗宁静之心；它能使你待人宽容为上，处世从容自如。
　　&ldquo;舍得&rdquo;的学问比我们表面看到的要深刻得多：它是一种立世存身的价值观念，一种
实现人生目标的智慧，一种无所不包的胸怀气度，一种身心和谐、主宰自己人生的精神境界。
　　舍得，是一种理智；舍得，是一种豁达；舍得，是一种成熟；舍得，是一种境界；舍得，更是为
人处世的大智慧，是我们必须要学会的一种生存艺术。
　　生活中，我们需要选择&ldquo;取舍&rdquo;来丰富人生，在&ldquo;舍得&rdquo;中见智慧，
在&ldquo;舍得&rdquo;后感悟人生。
因此，懂得舍与得，方能在生活、事业、人生中达到和谐的统一。
　　李治欣　　2011年1月于北京
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内容概要

《舍与得的人生智慧课》
舍得，舍得，有舍才有得。
很多人都知道这个道理，但现实生活中并没有多少人真正知道它的含义。
人生在世，最难把握的也就是“舍得”这两个字了。
人生有舍才有得，当你懂得了“舍”时，你就会“得”到更多。

在人生漫漫长路上，会面临着很多选择，有选择就有放弃。
选择什么，放弃什么，这是一门学问。
人生最重要的是机遇，而正确的放弃，则是真正把握住了机遇。

因为很多时候，放弃就是获得。
人们常将“舍”与“得”合说成“舍得”，就是因为有“舍”才有“得”嘛！

一个人在沙漠里迷失了方向，酷暑难熬，饥渴难忍。
正当快撑不住时，他发现了一幢废弃的小屋，屋子里居然还有一台抽水机。

他兴奋地上前汲水，却怎么也抽不出半滴水来。
这时，他看见抽水机旁，有一个装满了水的瓶子，瓶子上贴了一张纸条，上面写着：你必须用水灌入
抽水机才能饮水！
不要忘了，在你离开前，请再将水装满！
怎么办？
能抽出水来当然好，要是水浪费掉了而抽不出水呢？
自己不是有可能死在这里吗？
如果将瓶中的水喝了，还能暂时远离饥渴。
这个人犹豫不决。

想来想去，他还是将水倒进抽水机。
不一会儿，就抽出了清冽的泉水，他不仅喝了个够，还带足了水，最终走出了沙漠。

临走前，他把瓶子装满水，然后在纸条上加了几句话：纸条上的话是真的，你只有先舍弃瓶中的水，
才能得到更多的水！

有一得必有一失，只有放弃一些东西，才有更多的收获。
人生好比一个房间，想要搬进新的家具、电器，就得先扔掉一些东西。
放弃不是失去，正确的放弃往往是一个全新的转折点，是一个脱胎换骨的再生过程。

@当当网2012年度畅销榜精彩图书推荐：
一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕边书。
当当网年度最畅销财经图书众多理财者疯狂)
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作者简介

李治欣，女，河北唐山市人，硕士学位，中国民主促进会会员，民进中央联络委员会委员，中国演讲
与口才协会常务理事，中华教育艺术研究会理事。
现任唐山市人民政府驻北京联络处副主任。
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先后担任过教师、街道办副主任、企业法人、公司经理、县级市政协副主席等职务。
创办过市民学校、育婴托儿所、社区家政服务中心、育才学子之家、老年公寓、大型商贸零售企业。
有着丰富的人生经历、社会阅历和成功的企业管理经验。
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书籍目录

第一课 处世课：知足常乐，取舍间把握处世艺术
 放弃是一种最具智慧的选择
 以退为进，可获奇胜
 高人一筹，“低”人一等
 不争者胜天下
 知足常乐，人生更从容
 将欲取之，必先与之
 大智若愚，大巧若拙
 人生有所得，必有所失
 换个角度看得失
 当断则断，免受其乱
 看破得与失的玄机
 丢掉该放弃的
 放弃，伤感但美丽
 幸福趁现在，何必去预支明天的烦恼
第二课 修身课：适时放弃，走向完美生活
 谦卑做人，舍弃骄傲
 送人情不吝啬，多为自己开条路
 以知足的心境对待一切
 患得患失，得不偿失
 有容乃大，忍者无敌
 不为名利所累
 欲海无边，回头是岸
 人生得失寻常事
 与其抱怨，不如努力
 舍弃“旧”我，得到“新”我
 舍得是最高境界：成就“大我”
 谨慎张扬自己的个性
 做人先做事，得意别忘形
第三课 职场课：职场冲浪，在舍得之间寻求平衡
 不断升级，超越“旧”我
 藏锋显拙，赢得人心
 宁拜人为师，勿好为人师
 隐藏实力，后发致胜
 低头弯腰保护自己
 不争一时之短长
 懂得将功劳让给别人
 放低姿态，向同事学招
 加班不吃亏，反倒是幸福
 助人其实是助己
 舍得冒险，更善于抓住机遇
 给人方便是一条最好的路
第四课 齐家课：生活智慧，狭路相逢“放”为先
 勇于承认和面对自己的错误
 关心别人就是给自己机会
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 不妨扯下自己的面子给别人
 忍耐中舍小利
 现在多吃苦，是为了以后少吃苦
 别为打翻的牛奶哭泣
 换个角度，你会看到更美的风景
 该低头时就低头
 不要盲目与别人攀比
 心如止水，古井无波
 转个弯，生活依然美好
第五课 交友课：舍得帮助别人，自然会得到回报
 选择朋友就是选择人生
 舍得恭敬，收获感情
 真正的勇者是忍者
 接受别人的批评与反驳
 忘记别人的坏处，记住别人的好处
 骨气不能无，傲气不能有
 放得下才能拿得起
 拒绝他人也要给足面子
 学会主动适应对方
 放下“身段”，才能提高“身价”
 管得住自己，才能成就大事业
第六课 求财课：看淡财富，舍得之间成大家
 别成为名利的奴隶
 节制欲望
 钱攥得太紧反而会失去
 双胜共赢，利益均沾
 得与失的转化
 大舍大得，小舍小得，不舍不得
 双赢才是真赢
 人弃我取，人取我与
 付出多一点，回报厚一点
 祸莫大于不知足，咎莫大于欲得
 欲成大事，忍耐到底
 不计眼前得失
第七课 为学课：适当放弃也是一种收获
 人不可不学
 读书不可有好名之心
 走自己的路，让别人去说吧
 克服“约拿情结”
 功名利禄如浮云，还是放下的好
 集中精力，才能干出大事业
 才大不可气粗，居功不可自傲
 仅仅只需要一步，就能迈过这个坎儿
 每一次跌倒，都是为了再爬起来
 不耻下问的智慧
 学会淘汰自己
 既要会忍又要能勃发
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第八课 爱情课：绚烂情感，在舍得中求真情
 缘分不可强求
 珍惜眼前人，莫失再追悔
 爱就意味着付出
 不要等到有空的时候，才来珍惜爱情
 幸福在当下，珍惜现在的所有
 在还没有失去时，将幸福紧紧握在手中
 真爱不以舍与得为准
 有一种爱，叫做放手
 婚姻是爱情的“天堂”
 舍弃束缚幸福的“绳子”
 放弃不适合自己的人，给自己重新选择的机会
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章节摘录

　　杜祁公有一个学生做县官，祁公告诫他说：&ldquo;以你的才华和学问，当一个县官是不够你施展
作为的。
但你一定要积存隐蔽，不能露出锋芒，要以中庸之道治理县政，求得和谐安定。
不这样的话，对做事没有好处，只会招惹祸端。
&rdquo;　　学生说：&ldquo;你一生因为正直忠信被天下尊重，现在却教我这些是什么原因呢？
&rdquo;　　杜祁公说：&ldquo;我为官多年，做了许多职位，对上被皇帝知道，对下又被朝廷的官员
相信，才得以抒发志向。
现在你当县令，什么事情都会发生，牵涉到上下官吏，如果过于招摇，你怎么能施展你的抱负呢？
只会惹来灾祸罢了。
这就是我要告诉你不方不圆，在中庸之道中求得和谐的原因啊！
&rdquo;　　我们必须在成就上高人一筹，但不必事事都追求高人一筹，即使真的高过别人，也没必要
拿出来炫耀，更不能因为比别人&ldquo;高&rdquo;就沾沾自喜，甚至嘲讽暂时位居你之下的人。
在错综复杂的社会关系中，要想安身立命、飞黄腾达，就要学会&ldquo;低姿态&rdquo;做人处世。
　　很多人都见过秦陵兵马俑中那尊被称为&ldquo;镇馆之宝&rdquo;的跪射俑，这尊跪射俑的姿态是
弓弩射击的两种基本动作之一，也是防守或设伏时比较理想的一种射击姿势。
因为这种姿势射击时重心稳、省力，便于瞄准，同时目标又小。
　　这尊跪射俑是秦兵马俑坑至今已经出土清理的1000多尊陶俑中，保存最完整和唯一的一尊未经人
工修复的兵马俑，仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰可见。
除跪射俑外，其他陶俑皆有不同程度的损坏。
由此，不禁让人们想到一些为人处世的道理：低姿态是保全自我的万世之规。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。
　　&mdash;&mdash;孟子　　舍，看起来是给人，实际上是给自己。
舍和得的关系，就如因和果，因和果是相关联的，舍与得也是互动的&hellip;&hellip;所以我们不要把烦
恼、愁闷传染给别人，因为舍什么就会得什么，这是必然的因果。
　　&mdash;&mdash;星云大师　　人活在世上也就是一舍一得的过程。
会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得，舍舍得得、得得舍舍就充满在我们琐碎的日常生活中，演绎着成功
和失败的故事。
舍得实在是一种哲学，也是一种艺术。
　　&mdash;&mdash;贾平凹　　舍得，舍得，有舍才有得。
小舍小得，大舍大得，难舍难得，不舍不得。
　　树舍灿烂夏花，得华实秋果，壁虎舍匡，得生命。
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编辑推荐

　　一代高僧弘一大师曾经说过：&ldquo;舍得，舍得，有舍才有得。
&rdquo;著名作家贾平凹也曾经说过：&ldquo;舍与得实在是一种哲学，也是一种艺术。
&rdquo;　　&ldquo;舍&rdquo;与&ldquo;得&rdquo;虽是反意，却是一个事物的两个方面，既对立又统
一，是一个矛盾的统一体。
&ldquo;舍&rdquo;是放弃，却成了因，结出了&ldquo;得&rdquo;的果子，不舍者不得，得亦因舍而得。
这就是&ldquo;舍得&rdquo;的真意。
　　人生就是这样，若想得到一样东西，必然要敢于放弃一些东西，如果舍不得放弃，又怎么能够奢
求得到呢？
而在这世界上，唯有那些懂得生活的人，或者是那些别人眼中的成功人士，他们懂得取舍，真正悟透
了&ldquo;舍得&rdquo;二字所蕴含的人生真谛。
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