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内容概要

男人四十岁以后，由于阅历与经验，他们的眉宇间常常流露出一种自负，在繁杂多变的社会人际关系
面前游刃有余。
但四十岁的男人学会了掩饰自己的真性情，他们有了心事不再像年少时那样找三五知己推酒把盏一番
便可一醉解千忧，而是学会了自己化解心事，默默承受孤独成了他们这一年龄的专利。

本书阐述了一些简单的观点，希望能给四十不惑的中年男人一点点小启示，去除心灵的毒刺，营造心
灵的绿洲，享受美好生活。
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章节摘录

版权页：第一章 大器晚成，希望自己的事业更上一层楼40岁男人，越是成功者，越会有危机四十岁的
男人正处在人生职业生涯的分水岭上，是进攻还是防守，已经成为了四十岁男人必须做好的选择。
事实上，四十岁男人有许多年轻人不具备的优势：经验丰富、知识完善、智慧练达⋯⋯只要勇于奋斗
，下半生就会大有可为。
求稳是四十岁男人们的普遍心态。
从中年这个特定年龄层次来看，由于他们的社会、环境、职业已经固定，有了家庭，已经习惯了某种
生活方式，中年人的惰性也在一天天增长，当机遇降临时，他们不是果断、及时地抓住不放，勇敢地
进行新的选择、定位，而是犹豫、仿徨，反复权衡、优柔寡断。
中年男人便在这犹豫矛盾中丧失了许多机遇。
成功者求稳主要是缘于害怕失败，期望自己的事业永远处在巅峰，做个事业的完善者，而不敢再阔步
前进、敢打敢冲，即使有所动，也谨小慎微，像小脚女人迈着小碎步走路一样。
至于失败者，屡败屡战、意志越挫越坚者固然有之，但更多的男人则因为年届不惑，十几年、二十年
的奋斗屡屡遭挫，一事无成，要么就是心灰意冷，要么就是得过且过、消极处世。
他们的求稳是安于现状或维持现状，即使对事业还抱有希望也是在坐等机遇，一副“愿者上钩”的样
子。
当然，中年男人所处的社会与时代背景，也是造就他们这种按部就班、求稳求平的心态和思想的原因
之一。
中年男人们大多缺乏主动参与、积极进取的精神，他们在剧烈变革的现实面前保持一种矜持、稳重的
风度，一种得之不喜、失之不忧的超然心态，一种“生不愿封万户侯，但愿一识韩荆州”的姿态，他
们想得多却行动得少，因而丧失了许多机遇。
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编辑推荐

《男人四十以后的想法》：四十岁正处于“牛”的年龄，牛最能负重，牛最能忍辱。
这个时候，人到中年，在事业上应有所作为，在生活中要有所担当。
总结39年之非，享受40岁后的精彩。
四十岁的男人，口口声声说他们已不再追名逐利，但当他们每一次对着那些后生的叫嚣气不打一处来
的时候；当他们面对工作事业、家庭生活牢骚满腹、絮絮叨叨的时候；当他们错误地将社会责任感与
个人理想主义融为一体，以活力来燃烧即将退却的生命激情的时候，他们到底有什么样的想法？
大器晚成：希望自己的事业更上一层楼人到四十，生命的旅程已经走完了一半，而40岁男人中，一部
分已经在事业上取得了成功，春风得意；另一部分人却境遇不顺，屡遭挫折。
得意也好，失意也罢，在任何时候，一个男人都不应停止对事业的追求。
40岁男人在知识、能力、经验等各个方面都具有优势，因此，只要你勇于登攀，就一定能够登上事业
的巅峰。
张弛有度：喜欢保持愉快平和的心态40岁男人是社会的栋梁、家庭的支柱，重重压力之下，他们只能
拼命地工作，绷紧了神经生活，“最近比较忙”已经成为了中年人的口头禅。
然而，生存的意义不只是为了忙碌，不要把自己的生活搞得那么紧张，保持愉快平和的心态、能够享
受生活乐趣的人，才能拥有高质量的生活。
蠢蠢欲动：渴望自己不被时代所淘汰40岁，如果你还单身，就应该把目光更多地投向生活、投向自己
。
40岁单身男人的形象不应该是传统、呆板，香水、美容、休闲、旅游等时尚名词同样可以跟40岁男人
联系在一起。
40岁后，如果你不希望被时代淘汰，就不要拒绝时尚生活。
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