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内容概要

现实中有不少人认为忙才是唯一，忙的生活才是有价值的生活；忙才能获得价值感和认同感；以至于
忙成为很多人引以为荣耀的生活态度，这其实是走入了认知的盲点。

每个人想要获得成功，都需要付出一定的努力，需要运用好自己的时间，不虚度时光，但这不代表每
天都应该忙的天昏地暗，成为工作机器；忙得忽略了家庭、亲情与爱，忙得没有娱乐、丢掉了生活乐
趣。
心理学家研究证明，短短几分钟的散步、冥想、听音乐，足以让人心情舒畅，甚至达到超越自我的精
神境界。

生活匆匆的大忙人们，当你感到身心疲惫、压力重重，似乎有点透不过气时，不妨停下来，缓一缓匆
匆的脚步，松一松紧绷的心弦，去聆听一下自然，去沐浴一下阳光，看看路上的风景，品一杯香茗，
感受人生的美妙。
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章节摘录

版权页：抱残守缺不如果断放弃这只是一个美丽的神话，却告诉我们一个深刻的哲理。
有个年轻美丽的女孩，多才多艺，又出身豪门，家产丰厚，日子过得很好。
但媒婆都快把她家的门坎给踩烂了，她却一直不想结婚，因为她觉得还没见到她真正想要嫁的那个男
孩。
直到有一天，她去一个庙会散心，在万千拥挤的人群中，看见了一个年轻的男子，不用多说什么，反
正女孩觉得那个男子就是她苦苦等待的白马王子。
可惜，庙会太挤了，她无法走到那个男子的身边，只能眼睁睁地看着他消失在人群中。
后来的两年里，女孩四处去寻找那个男子，但这人就像蒸发了一样，无影无踪。
女孩每天都向佛祖祈祷，希望能再见到那个男子。
她的诚心打动了佛祖，佛祖显灵了。
佛祖说：“你想再看到那个男人吗？
”女孩说：“是的！
我只想再看他一眼！
”佛祖说：“要你放弃你现在的一切，包括爱你的家人和幸福的生活，你会吗？
”女孩说：“我能放弃！
”佛祖说：“你还必须修炼五年道行，才能见他一面。
你不后悔？
”女孩说：“我不后悔！
”佛祖将女孩变成了一块大石头，躺在荒郊野外。
经历了四年多的风吹日晒，虽然苦不堪言，但女孩都没觉得难受，让她难受的是这四年多都看不到一
个人，看不见一点点希望，这简直让她快崩溃了。
最后一年，一个采石队来了，看中了她，把她凿成一块巨大的条石，运进了城里。
他们正在建一座石桥，于是，女孩变成了这座石桥的护栏。
就在石桥建成的第一天，女孩就看见了那个她等了五年的男人！
他行色匆匆，像有什么急事，很快地从石桥的正中走过。
当然，他不会发觉有一块石头正目不转晴地望着他。
男子又一次消失了。
佛祖再次出现在她的面前，问她：“你满意了吗？
”“不！
”女孩说，“为什么？
为什么我只是桥的护栏？
如果我被铺在桥的正中，我就能碰到他了，我就能摸他一下！
”佛祖说：“你想摸他一下？
那你还得修炼五年！
”女孩说：“我愿意！
”佛祖说：“你放弃了那么多，又吃了这么多苦，不后悔？
”女孩说：“不后悔！
”佛祖将女孩变成了一棵大树，立在一条人来人往的官道上，这里每天都有很多人经过，女孩每天都
在路旁观望。
然而这让女孩更难受，因为无数次满怀希望地看见一个人走来，又无数次希望破灭。
如果不是有前五年的修炼，相信女孩早就崩溃了！
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编辑推荐

《人生七味,都是好滋味》：倘若一个人能够放下心中的执著、破除心理固执的念头，人生将会少许多
烦恼、多些成功。
相反，如果我们过于执着于那些本不该执着的事情，我们将会迷失更多的人生。
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