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前言

很久以前，有一个满怀失望的年轻人千里迢迢来到法门寺，拜访住持释圆。
 “我一心一意地学丹青，但至今也没有找到一个令我满意的老师。
”年轻人满怀失望地说。
释圆笑笑说：“你走南闯北几十年，就没有找到一个自己的老师吗？
”年轻人说：“唉，很多人都是徒有虚名，我见过他们的画，有的画技甚至不如我呢！
”释圆听了，淡淡地一笑，说：“老僧虽然不懂丹青，但也颇爱收集一些名家的精品。
既然施主的画技不比那些名家逊色，就烦请施主为老僧留下一幅墨宝吧。
”释圆说着，便吩咐小和尚递上笔、墨、砚和一沓宣纸，说道：“老僧的最大嗜好，就是爱品茗，尤
其喜爱那些造型流畅的茶具。
施主可否为我画一个茶杯和一个茶壶？
”年轻人听了，说：“这还不容易！
”他研好一砚浓墨，铺开宣纸，寥寥数笔，就画出一把倾斜的茶壶和一个造型典雅的茶杯。
茶壶的壶嘴正徐徐流出一眼茶水，注入茶杯中。
年轻人问释圆：“这幅您满意吗？
”释圆微微一笑，摇摇头说：“你画得确实不错，只是把茶壶和茶杯的位置放错了，应该是茶杯在上
，茶壶在下呀。
”年轻人听了，笑道：“大师为何如此糊涂，哪有茶壶往茶杯里注水，而茶杯在上、茶壶在下的呀？
”释圆笑了：“原来你也懂得这个道理呀，你渴望自己的杯子能注入那些丹青高手的香茗，但你总把
自己的杯子放得比那些茶壶还要高，香茗怎么能注入你的杯子呢？
涧谷因为低下，才能容纳百川，人要把自己放低，才能吸纳别人的智慧和经验啊！
” 俗话说：直木遭伐，水满则溢；地低成海，人低成王。
历史上、现实生活中常常有这样一些人，他们很有能力，也不乏干劲，但为人傲气十足，处处把头抬
得很高，不屑于屈就现实生活中有意或无意设置的一些低矮“门槛”，这些人最终只能处处碰壁，被
撞得头破血流，不但成就不了任何事业，甚至连容身之所都没有。
诚如大师所言，只有放低自己，才能看到别人身上的优点，悦纳他人智慧。
个人的天地是狭小的，世界始终是多样的。
当我们在强调自己的个性，不肯让个性“屈尊”的时候，视野、格局也就缩小了。
人就如墙角的一朵花，太看重自己的傲人风姿，就容易忘记身居墙角的狭小。
所以，一个人要想获得广阔的发展天地，就必须懂得低头做人。
 懂得低头的人，才能真正成就一番大的事业。
懂得低头，不是委曲求全，窝窝囊囊做人；而是通过少惹是非、少生麻烦的方式，绕过障碍，减少人
生不必要的负面消耗，从面更好地展现自己的才华，发挥自己的特长。
古人云：木秀于林，风必摧之；行高于人，众必非之。
为人做事，过于张扬和显露，不仅显出自己的无知和浅薄，也在不知不觉间伤害了他人的尊严和颜面
，招致他人的嫉恨、诋毁和攻击，处处碰壁，使自己的事业和人生陷入困境。
放低姿态，学会低头，才能为人们所悦纳、赞赏和钦佩，融入人群，营造和谐的人际关系；才能暗蓄
力量，悄然前行，在不显山不露水中成就一番事业。
 懂得低头的人，才能拥有和谐、幸福的人生。
懂得低头的人懂得付出，懂得体贴，懂得为他人着想，他们能够凡事设身处地从他人的角度考虑，更
多地理解他人、珍惜他人，并获得他人对自己的真诚；懂得低头的人拥有一颗最真挚的爱人的心，懂
得真正的爱就是无条件的低头、忍让。
同时，在面对生活上，懂得低头的人明白生活难免要遭受各种各样的苦痛，只有低头，我们才能顺利
地走过生活中的风风雨雨。
我们都是现实世界中的凡夫俗子，对于自己做不到的，或者没有办法承受的，我们就要低头承认自己
能力的缺失，推掉自己承载不了的负担，让自己快乐一些、轻松一些，这才是明智之举。
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 如此说来，懂得低头，不是自卑，更不是怯懦；它是一种能力、一种品格、一种风度、一种胸襟、一
种魄力，是一种处世的姿态，是一种思考问题的角度，是一种与人相处的方式，是一种生存的策略，
更是人生的大智慧。
懂得低头的人能够于红尘万丈中，始终保持一种高洁淡雅的志趣，以平和的心态来看待世间的功利得
失，励精图治，且能宠辱不惊、贫贱不移。
低头的人，自有其浩然的气度，他们是芸芸众生中超凡脱俗的圣者，他们以豁达随和的处世态度，赢
得了世人永恒的敬重，也为自己的生命收获了一份高贵的尊严！
 本书从糊涂、吃亏、进退、低调、忍耐、方圆等方面全面阐述了低头做人的哲学基础和现实意义，详
尽提供了在日常生活和工作中低头做人的方法和诀窍，帮助广大读者掌握低头做人这门实用的处世哲
学，在复杂多变的社会环境中，把握做人的准则，衡量处世的分寸，学会退让，懂得放弃，低姿态做
人，高标准行事，在人生舞台上走好每一步，扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生的幸
福。
懂得低头做人于我们每个人的为人处世都有着至关重要的意义，那么我们不妨开卷细读，于世事沉浮
中感悟低头处世的哲学。
但愿这本书能成为你人生。
路上的良师益友，为你解读困惑，指点迷津。
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内容概要

俗话说：直木遭伐，水满则溢；地低成海，人低成王。
历史上、现实生活中常常有这样一些人，他们很有能力，也不乏干劲，但为人傲气十足，处处把头抬
得很高，不悄于届就现实生活中有意或无意设置的一些低矮“门槛
”，这些人最终只能处处碰壁，被撞得头破血流，不但成就不了任何事业，甚至连容身之所都没有一
相反，那些资质平平但懂得低头的人，小则能安身立命，一生平顺，大则能赢得人心，出人头地，成
就一番伟业，懂得低头，不是自卑，更不是怯懦；它是一种能力、一种品格、一种风度、一种胸襟、
一种魄力，是一种处世的姿态，是一种思考问题的角度，是一种与人相处的方式，是一种生存的策略
，更是人生的大智慧。

由若谷编著的《懂得低头才能出头大全集（超值白金版）》从糊涂、吃亏、进退、低调、忍耐、方圆
等方面全面阐述了低头做人的哲学基础和现实意义，详尽提供了在日常生活和工作中低头做人的方法
和诀窍，帮助广大读者掌握低头做人这门实用的处世哲学，在复杂多变的社会环境中，把握做人的准
则，衡量处世的分寸，学会退让，懂得放弃，低姿态做人，高标准行事，在人生舞台上走好每一步，
扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生的幸福。
懂得低头做人于我们每个人的为人处世都有着至关重要的意义，那么我们不妨开卷细读，于世事沉浮
中感悟低头处世的哲学。
但愿《懂得低头才能出头大全集（超值白金版）》能成为你人生路上的良师益友。
为你解读困惑，指点迷津。
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书籍目录

第一章　低头的处世哲学：地低成海，人低成王
　第一节　地低则为海，人低品自高
　　地低成海，人低为王
　　韬光养晦，藏锋露拙
　　天之道，不争而善胜
　　适者才能生存
　　为人谦虚显修养
　　以弱示人，以智取胜
　　处高位时要低头
　　厚积之后方能薄发
　　选择低头，你就是强者
　第二节　人有五尺，天地却只有三尺
　　天地之间的高度只有三尺
　　放低身段，会使高贵者变得更加高贵
　　鹤立鸡群被鸡啄
　　矮人一截不等于低人一等
　　为什么小丑有时比主角更受欢迎
　　林肯的胡子，为谁而留
　　破碎的葡萄成就红酒的美丽
　　为什么会有有才华的失败者
　第三节　有一种人生的境界叫弯曲
　　你见过参天大树的根往上长的吗
　　水满则溢，过犹不及
　　凹凸人生：凹为什么总排在凸的前面
　　流入大海的河流会转弯
　　有时太能干也是一种痛苦
　　有一种人生境界叫做弯曲
　　得意时忘形也会让你忘命
　　十二分的才华，一分的表露
　　我们不会飞，是因为我们太重
　　保持谦卑，才能生存得最久
　第四节　低头实干是为了更好地出人头地
　　叫嚣抵不过低头实干
　　反击别人不如充实自己
　　不要走得太快，否则灵魂就跟不上了
　　无论哪个时代，阿甘都是能获得成功的人
　　付出与得到间的系数永远不会是零
　　在前进的道路上难免犯错误
　　珍惜今天
　　追求美，但不苛求完美
　　蒙在鼓里有蒙在鼓里的好处
　第五节　低头成事，大人物的“老二"哲学
　　做甘当扶梯的副手
　　身高只是数据，内涵才是高度
　　“争做老二”的人结果最牛

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<懂得低头才能出头大全集>>

　　飞得太高时，要学会“软着陆”
　　没有花的芳香就当最有生机的绿叶
　　让出功劳，才能平步青云
　　忍耐是痛苦的，但它的果实是甜蜜的
　第六节　低头做人，出头不过
　　有求于人，必先低于人
　　与人相处要学会站在对方的立场
　　豁达处世，得失自如
　　学会分享，才能在需要时得到
　　你的话必须比沉默更有益
　　走自己的路，让别人打车去吧
　　路在脚下，路也在脚后
　　出头，出头，不要出过头
　　人际交往之道要摒弃势利
　　用微笑融化人际交往中的寒冰
　　得志便猖狂要不得
第二章　低头的糊涂智慧：大智若愚，大巧若拙
　第一节　糊涂是世事洞明的人生智慧
　　糊涂是洞明人生的智慧
　　吃糊涂亏，积无量福
　　花半开，酒半醉
　　心存忧患意识
　　取舍要有道
　　不争，就是争
　　糊涂是智者最好的外衣
　　梨虽无主，我心有主
　　诚心不可无，诈心不可有
　第二节　机关不可算尽，聪明适可而止
　　大智若愚，该糊涂时就糊涂
　　看穿是非得失，心中有数即可
　　智者守愚
　　凡事不要太较真
　第三节　外拙内精，成功一路顺风
　　小事不妨糊涂，大事必须精明
　　守拙养晦，最快找到出手良时
　　顺势糊涂，谬释其意、攻其不备
　　糊涂是自我保全的大手段
　　糊涂是聪明人的百变战术
　第四节　用装糊涂的方式，让对方真糊涂
　　用装糊涂的方式让对方糊涂
　　言谈常需“和稀泥”
　　把糊涂装得“有意思”
　　糊涂要装得不露痕迹
　　装糊涂要能够灵活变通
　第五节　假糊涂结得真人缘
　　耍点小糊涂，摆脱尴尬不失风度
　　装傻充愣，避开敏感处不得罪人
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　　棘手的事，模糊表态不犯错
　　人生的快乐不是拥有得多而是计较少
　　糊涂——一剂化解仇恨的良药
第三章　低头的吃亏策略：吃得亏中亏，方享福中福
　第一节　好汉要吃“眼前亏"
　　塞翁失马，焉知非福
　　“舍不得孩子套不住狼”
　　不怕吃亏才是真正的聪明者
　　个性灵活
　　机智的能量
　　以退为进
　第二节　吃小亏，得大利益
　　懂得与人分享，让自己也幸福
　　吃小亏赚大便宜，才是真聪明
　　栽好树，让兔子撞上来
　　舍小利为大谋
　　让一步，收获更大
　　善吃小亏
　第三节　舍卒保车，鸡蛋不必硬碰石头
　　面对“皇亲国戚”，有理也要吃“哑巴亏”
　　责任伴随权利，担起责任换权利
　　眼光放远，吃眼前亏换长远利
　　以和为贵
　　小帮助大改变!
第四章　低头的忍耐功夫：不经寒彻骨，哪得梅花香
　第一节　在忍耐中迎接人生的风风雨雨
　　学会忍耐，磨难变财富
　　以不抱怨迎接生命中的挑战
　　忍耐让生命更具张力
　　忍辱负重，方成大业
　　委屈才能求全
　　切莫感情用事
　　小事更要能忍
　第二节　忍耐是审时度势的策略
　　勇于承认自身的不足
　　做一枝谦卑的稻穗
　　别跟自己过不去
　　学会适应对方
　　不将侮辱放在心上
　　挖掘自己的潜能
　第三节　忍耐是成功交际的诀窍
　　忍让获得好人缘
　　谦让成就“将相和”
　　有时不必太认真
　　让他比你更优越
　　饶恕别人等于帮助自己
　　对友不必太较真
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　　理直也要气和
　　善忍之人才能图谋大业
　　人生在忍耐中不断前行
　第四节　忍耐是积蓄能力的谋略
　　在忍耐中养精蓄锐
　　心急吃不了热豆腐
　　放大你的格局
　　学会隐藏真实意图
　　急功近利不可为
　　耐心等待最佳时机
第五章　低头的进退艺术：退步即进步的张本
　第一节　有限退让，换来无限的空问
　　“退”只是“进”的另一个名字
　　以退为进，绕指柔化百炼钢
　　退，意在“半途而止”，而非半途而废
　　大退大进，小退小进
　　存心退让，会有加倍的获得
　　隐忍退让，放长线钓大鱼
　　关键时刻懂得务实妥协
　　知止是一种人生智慧
　　学学狐狸哲学：放弃一条腿，保全一条命
　　不能舍，只好在泥里团团转
　　过于戒备反而失去更多
　第二节　审时度势，进退有道
　　当进则进，当退则退
　　学会审时度势
　　守住进退的底线
　　练就洞察大势的眼光
　　进退之道在于随机应变
　　行动之前要权衡利弊
　　顺应“功成身退”的天道
　　机会和陷阱，你要分得清
　　懂得放弃才能找到退路
　第三节　机不可失，时不再来：把握进退的时机
　　细微之中洞察时机
　　把握时机需要好心态
　　在失败中找到进退时机
　　进攻是把握机会的最佳方式
　　坚持是把握时机的关键
　　把握时机也要会耍点“心计”
　　磨难之中把握机会
　　狭路相逢勇者胜
　第四节　欲擒故纵，收获成功
　　退一步可以进百步
　　退一步让你更有理
　　保持“安全”距离
　　恪守“吃亏是福”
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　　回头才能靠岸
　　后退带来福音
　　退让不等于软弱
　第五节　勇于后退，曲径通幽
　　时机不成熟时，、要懂得退让
　　后退是为了做好充足的准备
　　后退可以预防“自大”
　　在后退中坚持
　　自省之后才能懂得进退之道
　　不选择是最好的选择
　　迷雾中静观其变
第六章　低头的方圆之道：能方能圆，能伸能屈
　第一节　方是根本，圆是手段
　　方是为人处世之根本
　　圆是宽容应世之锦囊
　　让人格成为一生的守护
　　方能让人放下功利
　　圆能让人懂得分享
　　挺直腰杆成大事
　　圆融求人才不会碰钉子
　　做人要懂得知恩图报
　第二节　方是原则，圆是机变
　　坚持是方，放弃是圆
　　坚守责任才能践行使命
　　认真但不“较真”
　　圆融之人不会恪守老经验
　　计划赶不上变化
　　创新思想不局限于常规
　　从路径依赖走出来
　第三节　方是刚，圆是柔
　　过刚则无弹性
　　过柔难以成形
　　阴无阳不利，刚无柔不生
　　上善若水，以柔克刚
　　劣势并非让人永远被动
　　用灵活手段达到目的
　　方圆通融才能久立于世
　第四节　方是以不变应万变，圆是以万变应不变
　　以己变应万变
　　改变思维，改变人生
　　安于现状就是自我套牢
　　取巧不投机，圆融走捷径
　　脚踏实地，拒绝浮躁
　　稳住方寸，静对非议
　　风雨的日子里需要镇静
　第五节　方圆合一，无往不胜
　　无为而为，最妙的方圆合
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　　出世心境入世行
　　方圆之人不败于小节
　　毁誉之间，不迷信他人
　　推己及人，方圆合一
　　过分圆滑是世故，终究众叛亲离
　　心有仁念方能远离恶行
　　曲到好处方为上
　　正义在可与不可之间
　　与人争辩，你永远不会真赢
　　轻松愉快，紧抓要害
　　成功做人，就要方圆相通
　　做人的制高点是外圆内方
第七章　低头的低调风格：低俯一生，尊荣一世
　第一节　低调是做人的最佳姿态
　　低调做人是以低就高的强者攻略
　　低调做人是立足社会的必然要求
　　放低心态才能走稳脚下路
　　低调处世有益于养精蓄锐
　　低调做人是安身立命的天然屏障
　　爬得越高则可能跌得越重
　　低调做人是化解人际风波的最佳策略
　　低调做人才能在顺逆境中安然进退
　第二节　韬光养晦，深藏若虚
　　韬晦是一门深谋远虑的斗争艺术
　　谋晦之人要懂得隐匿锋芒
　　低调做人者必须锤炼忍耐精神
　　低调者要磨炼自制自律的习惯
　第三节　低处修心，高处成事
　　于低调中修炼成功心法
　　修身立德，道路将越走越宽
　　积水成渊，潜心钻研者终成大器大才
　　潜能挖掘：走自立自强之路
　　行胜于言：行动比口号更有说服力
　　严谨务实：脚踏实地便能步步为营
　　精益求精：努力将事情做到尽善尽美
　第四节　放下高调，邂逅低调的华丽
　　在狂妄泛滥的地方危险就大
　　盛气凌人是浅薄和庸俗的表现
　　真正的伟人是平易近人的
　　有一种愚钝叫居安不思危
　　杂草多的地方庄稼少，空话多的地方智慧少
　　卖弄的结果就是把自己卖了
　　低调谦卑不等于窝囊无能
　　没有匍匐的本领，哪能一飞冲天
　第五节　低调是培养好心态的智慧
　　让心态归零
　　勇敢地自嘲
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　　虚心接受批评
　　学会忘记是智慧
　　谨言慎行
　　学会感恩
　　向平凡人学习
　　做一个普通人
　　承认自己不完美
　　胜而不骄，败而不馁
　　学会放下
　　宠辱不惊
　　有错就改
　　要有自知之明
　　夹缝中求生存
　　把功劳让给别人
第八章　低头的宽容胸怀：有理让三分，留点余地给他人
　第一节　留有余地是一种理智的人生策略
　　为人处世以容人为上策
　　留有余地是一种理智的人生策略
　　忧他人之忧，乐他人之乐
　　律己宜严，待人宜宽
　　自我反省得到他人的尊敬
　　指责只会招来对方更多的不满
　　迁怒是不负责任者的行为
　　尊重他人就是理解和包容他人
　　不要把别人的冒犯放在心上
　　用刀剑去攻打，不如用微笑去征服
　第二节　放宽心量，悦纳别人的与众不同
　　悦纳别人的与众不同
　　帮助曾经伤害过你的人
　　得理也要让三分
　　要私下指出别人的缺点
　　放大镜看人优点，缩微镜看人缺点
　　对自己的对手“投之以木桃”
　　尊重他人的生活习惯也是一种宽容
　　不因偶尔的过错就丧失对朋友的信任
　　容人小过，不念旧恶
　　要成人之美，不成人之恶
　　以宽容姿态迫使同事放弃“对抗状态”
　　包容他人的四句箴言
　第三节　化解矛盾，一分宽容胜过十分争执
　　因宽容而避免冲突
　　与他人争执时，懂得后退一步
　　以高姿态化解对方的挑衅
　　低姿态消融他人嫉妒的壁垒
　　不咎既往，冰释前嫌
　　用爱消除隔阂
　　宽容让摩擦去无踪
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　　以宽容之心接受建议
　　把心放宽，学会克制
　第四节　狭路相逢，示弱是最聪明的选择
　　甩掉“金科玉律”的锁链
　　不以己心定善恶
　　摘下有色眼镜，不以一时荣辱取人
　　别把自己太当回事
　　逞口舌之快是做人的悲哀
　　做事情切忌强出头
　　把自己的得意之事放在心里
　　面对错误，学会比别人先认错
　　算计别人将会误伤自己
　第五节　合作共事，宽容大度方能成就大业
　　人与人，在互惠中成长
　　告别“独行侠”时代，你才可以“笑傲江湖”
　　胸襟开阔方能成就伟业
　　胸襟有多大，成就就有多大
　　能够包容他人才能被更多人接纳
　　回避恶性竞争，不抢同行盘中餐
　　没有永远的敌人：学会妥协，力求共赢
　　应该为普遍利益做些什么
　　找到合适的另一半
　　请相信你的合作者
　第六节　多点宽容，爱情才会走得更深更远
　　早一点宽恕，会避免悲剧的发生
　　换位思考，走入他心灵的栖息之地
　　猜疑、嫉妒是咬噬爱情之树的蛀虫
　　重新接纳悔过的爱人
　　原谅逝去的爱
　　在爱情的天平上，迁就等同于包容
　　爱情需要善意的谎言
　　偏见会折断丘比特的翅膀
　　忍耐让爱情之花更艳丽
　　没有堤坝的河流，迟早会干涸
　　爱情需要有温柔的滋润
第九章　低头的感恩心态：学会感谢折磨你的人
　第一节　感谢生命中折磨你的人
　　反击别人不如充实自己
　　积极心态能激发无穷潜能
　　生命的潜能是无穷的
　　开发你的生命潜能
　　把别人的折磨当成前进的动力
　　做你自己的伯乐
　　不要让别人拿走你的潜能
　　在行动中激发自己的潜能
　　做最好的自己
　第二节　感谢事业中折磨你的人
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　　追求卓越才能成为核心人物
　　定位决定人生
　　把自己的定位再提高一些
　　人生随时都可以重新开始
　　下定决心去做伟大的事业
　　不要再迷迷糊糊过日子
　　瞻前顾后只能使你停滞不前
　　成功是靠自己去追求的
　　勤奋是到达卓越的阶梯
　　卓越就是要让自己变得更强
　第三节　感谢职场中折磨你的人
　　“蘑菇经历”是一笔宝贵的人生财富
　　人生总是从寂寞开始
　　工作中的折磨使你不断超越自我
　　学会必要的忍耐
　　体谅老板，未来才能做好老板
　　顾客把你磨炼成上帝的天使
　　善待你的对手
　　远离虚荣才能接近对手
　第四节　感谢生活中折磨你的人
　　爱情的折磨会使一个人的灵魂得到升华
　　家人的折磨对你是一种幸福
　　折磨伴着你成长
　　从内心选择幸福，人生才会阳光明媚
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章节摘录

版权页：第一节地低则为海，人低品自高地低成海，人低为王懂得低头是成就伟大事业的起点。
它是一种进可攻、退可守，看似平淡，实则高深的处世谋略。
懂得低头，初看起来好像比较消极。
其实它并不是委曲求全、窝窝囊囊做人，而是通过少惹是非、少生麻烦的方式暗蓄力量、悄然潜行，
以便更好地展现自己的才华，发挥自己的特长。
纵观古今，那些经得住历史沉淀，那些取得成功的人和事，更多的得益于懂得低头的处事原则。
美国开国元勋之一富兰克林年轻时，去一位老前辈家中做客。
当他昂首挺胸地走进那座低矮的小茅屋时，只听“砰”的一声，他的额头撞在门框上，顿时青肿了'一
大块。
老前辈笑着出来迎接说“很痛吧？
你知道吗？
这是你今天来拜访我最大的收获。
一个人要想成一番事业，要想洞明世事，练达人情，就必须时刻记住低头。
”富兰克林记住了老前辈的教诲，并将之奉为金科玉律，最终，这种低头为人处世的品格成就了他辉
煌的一生。
万丈高楼平地起，每一个成功者，都是从低处、卑微处慢慢做起的。
降低姿态，寻找机会的人，才能最终到达成功的巅峰。
尼采言：一棵树要长得更高，接受更多的光明，那么它的根就必须更深入黑暗。
很多年前，一位年轻的日本女孩得到了步入社会的第一份工作——到东京帝国酒店当服务员，她要负
责的工作是：洗马桶。
面对这样一份卑微甚至有些不堪的工作，对喜爱洁净，从未干过粗重活的女孩来说，心里不由产生了
一些障碍。
“光洁如新”是检验这份工作的标准。
这四个字意味着什么，她当然知道。
虽然工作的机会很难得，但她还是犹豫了。
关键时刻，酒店的一位前辈用实际行动给她上了一堂非常重要的人生课。
首先，这位前辈用心地一遍遍擦洗着马桶，洗完后，他用杯子从马桶里盛了一杯水，一饮而尽，丝毫
没有勉强之感。
此时的她恍然大悟，从此痛下决心：'：就算一生洗厕所，也要做一名最出色的洗厕人！
”从此以后，她成为一个全新的、振奋的人，工作质量也达到了“光洁如新”的标准，赶上了那位前
辈的水平。
当然，为了检验自己对工作的信心，为了证实自己的工作质量，也为了强化自己的敬业精神，她不止
一次地喝过厕水。
在迈好了这人生关键的第一步后，她踏上了成功之路，开始走向人生的巅峰。
这个洗厕所的姑娘名叫野田圣子，是日本一家著名商社的董事长，她的名字在日本家喻户晓，她的事
迹被广为传诵j她也被看作是从低处走向成功之巅的典范。
回过头想一下，低处并不可怕，可怕的是失去了向上攀登的勇气；卑微不是末路，只要还有一颗进取
的心，低处并非全无希望，只要坚持努力，做好要做的事情，总有峰回路转的时候。
山不言其高，并不影响它的耸立云端；海不言其深，并不影响它容纳百川；地不言其厚，但没有谁能
否认它承载万物的伟大。
它们不言，是因为它们深深地知道，低头是强者最好的外衣，低头是阻力最小的成功之路。
韬光养晦，藏锋露拙俗话说：“人在屋檐下，不得不低头。
”意思是说人在权势、机会不如别人的时候，要能低头退让，随机应变，保持一时的低调。
就如古钱币的外圆内方，“边缘”要圆活，“内心”要守得住，有自己的目标和原则，将此当作磨炼
自己的机会，借此取得休养生息的时间，以图将来东山再起。
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《三国演义》第二十一回“曹操煮酒论英雄，关公赚城斩车胄”讲的就是刘备韬光养晦的故事。
刘备因实力微弱不得不投靠曹操，大英雄难掩落寞，一旦寄人篱下，纵有千般雄心壮志，也只化得一
声唯唯诺诺。
刘备深知曹操乃多疑之人，自然容不得一个与自己同样野心勃勃的人。
为防曹操谋害，他就在住处后院种菜，亲自浇灌，以为韬晦之计。
关羽、张飞对此颇为不解，问刘备如此这般是为何，刘备回道：“这不是二位兄弟所能理解的。
”一天，曹操派人请刘备去赴宴，刘备不知曹操用意，心里不免忐忑。
席间，曹操与刘备谈到了天下的英雄人物，二人细数了袁术、袁绍、刘表、孙坚等人，不过曹操对这
些人都不屑一顾。
紧接着，曹操突然说道：“若论天下英雄，只有您和我曹操了。
”刘备闻听此言，大吃一惊，手中所持的筷子不觉掉到地上。
正巧这时外面雷声大作，刘备便借此机会俯下身去拾起筷子，口中说道：“一震之威，乃至于此。
”曹操笑着说：“大丈夫也怕雷震吗？
”刘备说：“圣人云'迅雷风烈必变'，怎能不怕呢？
”这样，把自己闻言失态轻轻掩饰而过，而通过此举，曹操也就不再怀疑刘备胸有大志了。
几天以后曹操又请刘备喝酒，席间忽然有人来报，说淮南的袁术要和淮北的袁绍准备联合抗曹。
刘备放下酒杯，当即表示愿带兵前往沙场。
从此，刘备远离了曹操的监控，并最终成就了霸业。
《孟子》中说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，曾益其所不能。
”一个“动心忍性”，将所有的屈辱都包含殆尽，为所有的忍耐立下了名目。
人生于天地之间，要想成就一番大事业，不是那么容易的，要忍受常人不能忍受的艰苦磨炼。
这种磨炼首先是意志品质的修炼，优秀的意志品质不是生来就有的，靠的是后天的培养造就。
良好的道德品质的养成，不仅要靠社会、家庭的教育，更主要的是靠自我教育、自我磨炼，忍耐人性
不成熟到成熟的过程，这就是修身的工作。
然而，很多人却不懂得这个道理，取得了一些成功和荣耀之后，总是喜欢在别人面前炫耀，或者倚仗
自己权高位重就恃强而骄，锋芒毕露。
如此一来，便会得罪许多人。
素来以傲慢无礼、举止粗鲁而闻名于世的赫鲁晓夫就尝到过锋芒毕露的尴尬滋味。
1957年，美苏首脑举行会谈，美国总统尼克松应邀出访苏联。
在此之前，美国国会通过了一项《关于被奴役国家的决议》。
这一决议遭到赫鲁晓夫的激烈抨击，本来他可以采取比较得体的方式表达自己的看法，但赫鲁晓夫却
选择了一个既有失身份，又有失国人尊严的方式。
在美苏首脑会谈中，他指着尼克松吼道：“这项决议很臭，臭得像马刚拉的屎！
没有什么东西比那玩意儿更臭了！
”在这种关系到国家和民族尊严的场合，尼克松当然也不能示弱，他知道赫鲁晓夫年轻时曾当过猪倌
，就一字一句地说：“恐怕主席先生说错了，还有一样东西比马粪更臭，那就是猪粪。
”列夫·托尔斯泰说：“大多数人都想改变这个世界，却极少有人想改造自己。
”我们经常是按照自己的愿望去为人处世，本来是棱角分明，还自以为是光芒四射。
其实，在我们刻意显示出才华的时候，我们的才华已经减少了很多，因为我们的刻意，才华已经没有
了它原来的光芒。
所以，真正的低调者能够做到：“以能问于不能，以多问于寡，有若无，实若虚。
”韬光养晦的核心含义是一个“能”字，以弱示人只是一个“不能”的表象而已。
韬光养晦与以弱示人合起来的意思就是：“能”但示之以“不能”。
一个心智成熟的低调者更懂得：在外晦内明、外乱内整中，有意识地收敛锋芒，保存实力，这样可以
捕捉到出手的最佳时机，最终实现有所作为或有所收获。
天之道，不争而善胜“不争而胜”是一种低头处世的高超智慧。
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“不争”，就是为人处世尽量低头让步，使自己在心态和表面上保持在一种较为弱小的地位，这样既
可以“麻痹”对手，还可以让自己获得上升和发展的空间。
因此，“不争”就是一种低调的“争”，是一种“善胜”的“争”，是“天下莫能与之争”的符合天
道的“争”。
很多人生、事业上有所成就的强者都深谙其中的道理。
沈从文是现代著名作家、历史文物研究家、京派小说代表人物，因创作了《边城》、《湘行散记》等
一系列文学精品，使他在文学上赢得了很大的成功，获得了很大的名声和地位，但同时也引起了很大
的争议，遭到了很多的批评。
沈从文没有和反对自己的人据理抗争，他采取了超然的态度，对批评“置若罔闻”。
最后，他的“不争”发展成为了主动退出。
他放弃了自己心爱的文学创作，转而开始进行文物研究。
他的这种“为图清静”而“不争”的态度，更是饱受非议，就连朋友、战友等都对他此举大为不解。
此时的沈从文依然未将这些放在心上，他心中自有大智慧，他说“新中国成立之后，在新的要求下，
写小说有的是新手，年轻的、生活经验丰富、思想很好的少壮，能够填补这个空缺，写得肯定比我好
。
”他深深懂得“不争”未必不是好事。
在后来的工作中，沈从文在文物研究领域同样取得了卓越的成就，先后著述了《中国古代服饰研究》
、《古代镜子的艺术》等专著。
现在的戏剧、电视剧、电影的服装，很多都是根据沈从文《中国古代服饰研究》而制作的。
沈从文用“不争”为自己的人生画出了另一道“彩虹”，让自己的事业更上了一层楼。
反过来再看看那些“善争”的人，后来又怎样呢？
又有多少可以留下来的成果呢？
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《懂得低头才能出头大全集(超值白金版)》有人问过苏格拉底：“您是天下最有学问的人，那么您说
天与地之间的高度是多少？
”苏格拉底毫不迟疑地说：“三尺！
”那人不以为然：“我们每个人都有五尺高，天与地之间只有三尺，那不是要戳破苍穹吗？
”苏格拉底笑着说：“所以，凡是高度超过三尺的人，要立于天地之间，就要懂得低头。
”所以。
在人生路上，低头是一种智慧，一种境界÷低头做人，可以使自己站得更稳，更容易被他人接受。
“低”既是成功之要诀，又是处世之良方，唯有懂得低头，有朝一日才能出头。
由若谷编著的《懂得低头才能出头大全集(超值白金版)》详尽提供了在日常生活和工作中低头做人的
方法和诀窍，帮助广大读者掌握低头做人这门实用的处世哲学，在复杂多变的社会环境中，把握做人
的准则，衡量处世的分寸，学会退让，懂得放弃，低姿态做人，高标准行事，在人生舞台上走好每一
步，扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生的幸福。
饱满谷穗自低头，低基能承万丈楼懂得低头既是成功的要诀，更是处世的良方懂得低头的人，才能真
正成就一番大的事业。
懂得低头，不是委曲求全，窝窝囊囊做人；而是通过少惹是非、少生麻烦的方式，绕过障碍，减少人
生不必要的负面消耗，从而更好地展现自己的才华，发挥自己的特长。
古人云：木秀于林，风必摧之；行高于人，众必非之。
为人做事，过于张扬和显露，不仅会显出自己的无知和浅薄，也在不知不觉间伤害了他人的尊严和颜
面，招致他人的嫉恨、诋毁和攻击，处处碰壁，使自己的事业和人生陷入困境。
放低姿态，学会低头，才能为人们所悦纳、赞赏和钦佩，融入人群，营造和谐的人际关系；才能暗蓄
力量，悄然前行，在不显山不露水中成就一番事业。
懂得低头的人，才能拥有和谐、幸福的人生。
生活的苦痛总是阻碍我们前进的脚步，如果不懂得忍让，不懂得用“弯曲”的手段保护自己，小觑或
无视生活中有意或无意设置的低矮“门槛”，那么等待我们的结果就只有被撞得头破血流。
只有低头，我们才能顺利地走过生活中的风风雨雨。
我们都是现实世界中的凡夫俗子，对于自己做不到的，或者没有办法承受的，我们就要低头承认自己
能力的缺失，推掉自己承载不了的负担，让自己快乐一些、轻松一些，这才是明智之举。
懂得低头的人能够于红尘万丈中，始终保持一种高洁淡雅的志趣，以平和的心态来看待世间的功利得
失，励精图治，且能宠辱不惊、贫贱不移。
低头的人，自有其浩然的气度，他们是芸芸众生中超凡脱俗的圣者，他们以豁达随和的处世态度，赢
得了世人永恒的敬重，也为自己的生命收获了一份高贵的尊严。
地不畏其低，方能聚水成海；人不畏其低，方能孚众成王，懂得低头，不是自卑，更不是怯懦；它是
一种能力、一种品格、一种风度、一种胸襟、一种魅力，是一种处世的姿态，是一种思考问题的角度
，是一种与人相处的方式，是一种生存的策略，更是人生的大智慧？
帮助你从低处走向高处、从平凡走向卓越的成功哲一学。
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