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前言

博弈论作为现代经济学的前沿领域，已广为人知，这种占据主流的基本分析工具引领了潮流，这种潮
流现在也融合进了日常生活。
在纷繁复杂的社会，人与人之间总是存在博弈，不但如此，每个人心中的两个“我”也会常常产生博
弈。
什么是博弈？
人的一生要面临哪些博弈？
博弈有什么方法、规律？
怎么样能使你在博弈中成为最后的赢家⋯⋯这些是我们在面临“博弈”这个话题不能不考虑的问题。
我们都生存在一个大的社会环境里，每日都要和人打交道，为人处世之道是一种大智若愚的智慧，博
弈的智慧也正来源于此。
博弈也是一门根源于各类技能的生存艺术，当我们回顾自己的成长，回头看看每个阶段里自己做出的
选择和决策，你是否看到了自己在策略上的成功或失误呢？
如果你得不出答案，说明你一直在浑浑噩噩地过日子，还离成功非常遥远。
博弈时刻存在于我们身边，我们在日常生活中常见的一些问题，实际上都可以运用博弈论的基本思想
来寻找最佳策略，学会随时随地用智慧来进行生活决策。
在本书中，读者除了可以学到最合适的为人处世方法，将理论结合实际，从而对博弈形成更深刻的认
识和领悟。
如果能够触类旁通、提升综合实力，每个人都有机会达到博弈的至高境界。
不过，在博弈过程中，最重要的是通过制定巧妙的策略，来提高自己为人处事的潜能，这才是最终目
的，各类解法只是参考，博弈不是“万金油”。
本书运用博弈论的目的，也是为了使读者享受博弈分析的过程，提供建议和指导，便于让大家赢得更
合意的结局。
博弈的思想说复杂很复杂，说简单也很简单，它的本质根植于现实生活，之所以成为理论，是因为学
者使用高度抽象化的数学工具来实施了表述。
但本书中更愿意用日常事例来说明那些数据，并希望教导读者将其运用到生活中去。
在这里，没有高深的数学知识，不需要你拥有过人的IQ，只要你善于思考，懂得博弈的真谛，通过学
习也完全能够成为一个成功人士。
将博弈的精神融入现实生活中去吧！
智慧的潜能和威力有时超越了科学，而科学也并不一定意味着无穷尽的数字，掌握一种动静皆宜的思
维方式同样能成就科学。
不同的是，科学是通过运算和各类数据来得出正确结论，而博弈的智慧是通过出人意表的方式来造就
良好的结果。
因此，我们大可以在生活中也运用博弈，使博弈的智慧承载起科学的重担，寻找更轻松的方式来实现
曲径通幽的效果。
当然，博弈是需要基础的，博弈是需要资本的，人们在博弈之初应掌握不同类别的技能，其中最基础
的是基本生存技能，比如生活常识、法律法规、各个学科知识等，能提升个人综合素质和潜力的技能
则是优良的策略思维。
策略思维建立于基本技能之上，需要运用基本技能来实现既定目标，这是一门艺术，亦是博弈的起始
点。
通常来说，策略思维需要依靠经验和实践来发展，一些原理和通行法则都是由此而衍生。
在你的一生中，你无法回避策略思维的升级换代，如若你想要成为人生的胜利者，现在就要开始行动
了！
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内容概要

博弈论的意义不仅在于能解析经济，还在于能够指导人们在为人处事时的实际行动。
破琥编著的《博弈(走出困境的策略)》的写作目的就是尽可能让读者掌握心灵博弈的技巧。

人们一般在成年后开始重视博弈，获悉博弈论，无论是各种交往、合作、冲突，还是从更简单的角度
将各种游戏容纳入博弈的范畴，适当的运用策略，总能使我们走出困境，这就是《博弈(走出困境的策
略)》想要传递给读者的写作思想。
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作者简介

破琥，女，80后资深人文社科读物、时尚生活图书策划人，对于历史、文教、职场、婚恋类书籍有着
深入的研究和见解，自由撰稿人，现致力于将博弈论结合生活实际和心理学，深入探讨有关心灵博弈
的命题，将博弈论与提升自我结合起来，应用于现实生活。
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书籍目录

第一章  发掘一种动静皆宜的智慧
  1.别退缩，请走进博弈时代
  2.你的脑力革命，败在何处
  3.博弈的目的是完善自己
  4.主动还是被动，这是个问题
  5.是谁动了你的博弈资本
  6.阶段不同，博弈的对手也不同
第二章  站稳眼前博弈的舞台
  1.看不到舞台吗?请注意你的身后
  2.不要过度在意舞台的尺码
  3.你的态度决定了舞台的高度
  4.跳上去，还是一步一步走上去
  5.舞台黯淡，你就是那道追光
  6.勇者敢于创造舞台
第三章  智慧与态度的双重原则
  1.开发你的左脑，调动你的右脑
  2.小问题里的大智慧
  3.懈怠和轻敌等于自掘坟墓
  4.逆向思维的价值
  5.大智若愚OR自作聪明
  6.利己未必要损人
第四章  性格决定命运
  1.优良品格铸就成功
  2.认清自己心里的“魔鬼”与“天使”
  3.悲观是深渊的人口
  4.自负会掩盖智慧的光芒
  5.根据性格来制定博弈方案
  6.细节决定成败
第五章  征战职场，智慧决定未来
  1.成长能力是重要的博弈资本
  2.别不屑人际关系的较量
  3.讲求方法，事半功倍
  4.别梦想做只懒羊羊
  5.做个动静皆宜的合作者
  6.你进我退，能伸能屈
第六章  心灵博弈，态度决定一切
  1.以柔克刚，是上乘武功
  2.严于律己，以德服人
  3.别吝啬你的付出
  4.爱是最好的征服工具
  5.小心傻作精时精亦傻
  6.善解人意，改善技巧
第七章  眼观六路，看清每个局中人
  1.别忽视博弈中的“第三方”
  2.一个还是N个
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  3.寻找幕后的操盘手
  4.协同作战是必然
  5.遭遇制定规则的博弈者
  6.是忽悠对手，还是忽悠了自己
第八章  锻炼心智，成熟面对“得失”
  1.不是每场博弈都得决出胜负
  2.博弈的意义在于过程
  3.换个角度，看另一处风景
  4.这世上没有绝对的公式
  5.心灵的成长最重要一
  6.公平不等于平均
第九章  坚定自我，远离诱惑
  1.请躲避天上掉下的铁饼
  2.懦弱者才相信宿命论
  3.使理智与情感相得益彰
  4.重视经验与理论的较量
  5.遵守原则，也要灵活变通
  6.保护自己的独立自主权
第十章  敢与自己博弈是至高境界
  1.正视自己，挑战自己
  2.把缺点与弱点统统“吃掉”
  3.当左手与右手掰腕子
  4.给自己的人格“塑形”
  5.超越自我，享受过程
  6.给自己的性格做个整形手术

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<博弈>>

章节摘录

版权页：5.是谁动了你的博弈资本博弈的要素之一，是博弈资本。
前文中我们讲到，人们之所以会参与博弈是受到利益的吸引。
利益驱使人们参与博弈，而预期所获得利益的大小有时直接影响到博弈的吸引力，还会影响到参与者
的关注程度。
由于关注程度的不同，兴趣大小的不同，参与者会决定调动多少资源来进行博弈。
站在经济学角度，从广义上来说，凡是自己主观需要的就是资源，博弈资源包括的范围很广。
能在博弈中取胜的人，应当是善于充分调动资源的人。
一般情况下，拥有更多博弈资源的人，其成功率更高。
赢一次或许是偶然，但长期在博弈过程中获得胜利的人就是具备生活的必然因素。
从个人的心理素质来看，有勇气、有准备的人更善于克服苦难，他们在进行策略选择时也必然进行过
理性或感性的选择。
抉择的过程，也是不可避免的冒险过程。
因为人们无法预知意外和不可抗因素，即使是经验丰富的参与者，在某些时候也还会估计错误，预料
不到接下来会发生什么。
生活无时无刻不在变化，这就要求我们，或多或少要有一点冒险精神，你往前走可能会输也可能会赢
，但如果停步不前，就一定会输。
这种积极正面的心理素质，实际上正是一种基本的博弈资本。
人内在的心理素质可以通过修养、锻炼来获得增长和完善。
除此之外，周围的环境要素，也是人们需要掌握的重要博弈资本。
通常来说，每个人的博弈资本都不是一成不变的，它会发生改变，实现累积。
一般情况下，人们的博弈资本是会随着年龄和阅历的增长而不断累加的。
在不同的博弈事件中，大家动用的资本会不一样。
若想成为胜利者，我们都必须牢牢掌握住自己现有的博弈资本，而不是消耗它们。
有的人失败了会把责任归咎于自己所拥有的条件不够好，不够多，但实际上，那个动了你的博弈资本
的人，就是你自己。
是你自己没有合理地储蓄博弈资本，这意味着你忽略了周围的常识性知识、技能的学习、信息的储备
等。
那么，有哪些知识和信息能促进我们策略选择能力的提高呢？
我们周围所有的环境因素，综合在一起，组成了我们的生存环境。
人们在每个阶段作出的选择和判断，应当能够适合我们赖以生存和成长的生态系统，这样才有希望赢
，否则必输无疑。
这就意味着我们需要掌握的一切知识和信息至少应该适合基本的生存环境。
如若做不到这一点，这个人连最基础的好好生存都做不到，更别谈怎样去追求个人价值和幸福了。
掌握了更多的博弈资本，并合理利用相对应的条件，在生活中不仅能使我们赢得胜利，甚至还能够救
人于危难。
这个故事发生在波澜壮阔的大海上。
某天，一艘豪华游轮在大西洋上航行着，载满了来自各国的乘客，他们之中有高官政要，有富豪商人
，有社会名流，都很惬意地在船上享受着大海的美丽。
但在驶入近海时，这艘船和泰坦尼克号似的，不幸触礁了。
在这个危机的时刻，船长立刻命令船员疏散旅客，让他们抱着救生圈跳到海里去。
船员急冲冲去通告旅客，说船触礁了很危险，让他们赶快逃命，但是有些旅客根本不知道发生了多么
严重的事，认为他们有些大惊小怪。
无可奈何，船员只能跑回来报告船长，说很多旅客不配合他们的行动，没有意识到情况有多么险恶。
一个个地说服也许可以，但是时间不允许。
船长听了之后，亲自去到旅客中间，几分钟后那些旅客全都抱着救生圈跳进了海里。
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船长到底是怎样说服他们的呢？
其实船长采用的方法很简单。
他先找到英国人，对他们说，这是一项很好玩儿而健身的体育运动，为什么不试试看呢？
于是很多人毫不犹豫地跳下去了。
他又找到法国人，说这是很浪漫的一件事；为什么不想体验一下呢？
于是法国人也跳下去了。
他找到德国人时，说了一句话，让你们抱着救生圈跳海这是命令，他们也跳了。
船长对前苏联人说，这是一项革命行动，是英雄的行为。
而对美国人说的则是，他们已经被保脸了，跳下去绝对不会有坏处。
结果，旅客纷纷抱着救生圈跳下海，那些少数的顽固派在看到大家都这么做时感到了事情的严重性，
便也跟着跳了。
这个故事也许并不是真实的，但很能说明问题。
船长会成功说服旅客，是因为他了解不同国家的人的性格，知道英国人爱好运动，法国人喜爱浪漫，
德国人严格遵守命令，前苏联人忠于革命，美国人视保险为基本生活条件，因此才能够利用差异对待
的办法，做出最优反应，对症下药。
由此我们也不难发现，信息是多么重要。
还有一个耳熟能详的故事，也说明了掌握更多博弈资本的重要性。
从前有一个古董商，他出门闲逛时在街边发现一个男人在用一只茶碗盛猫食喂猫。
但实际上这只茶碗是很名贵的古董，他一眼就看出来了。
为了得到这只茶碗，古董商假装很喜爱这只猫，想要从主人手里买下它。
这个男人却不卖，为了得到茶碗，古董商出了大价钱。
成交之后，古董商抱起小猫，用一副随意的口吻说道：“看来，小猫用惯了这个小碗，不如你把它一
块送给我吧。
”这时，猫主人才呵呵笑道：“真对不起，我不卖茶碗，你要知道，我就是用这个茶碗，才卖出那么
多只猫啊。
”这下古董商懵了。
他在打主意之前，完全没想到，猫主人不但知道这只茶碗的价值，而且还利用了他想占便宜的心态大
赚了一笔。
倘若猫主人没有这样的知识，不懂得茶碗的价值，他或许已经被古董商骗了。
这也是一则“信息不对称”的事例。
古董商和猫主人都知道茶碗的知识，那么茶碗的知识对于他们来说是共用信息，但古董商却无法知道
，猫主人是否知道茶碗的价值，因此造成了信息不对称的劣势。
这种“私有信息”的存在是导致“信息的不对称性”的根本原因，也就是说，某些人掌握的信息要多
于其他的人。
这种情况的发生，使参与者的决策结果有了很大的不确定性。
但没有人能知道别人都知道些什么，“信息不对称”的事情难免会发生。
但为了避免陷入这样的困境，我们至少应该在行动之前，尽可能探查清楚相关知识，尽量丰富自己大
脑“信息库”的内容，从而让自己的博弈资本更厚重一点、扎实一点。
诚然，没有谁知道未来将会面对什么问题，但是我们可以随时准备着，因为只有掌握的信息越多，做
出符合“最优反应策略”的可能就越大。
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编辑推荐

《博弈:走出困境的策略》：博弈时刻存在于我们身边，我们在日常生活中常见的一些问题，实际上都
可以运用博弈论的基本思想来寻找最佳策略，学会随时随地用智慧来进行生活决策。
在破琥编著的这本《博弈(走出困境的策略)》中，读者除了可以学到最合适的为人处世方法，将理论
结合实际，从而对博弈形成更深刻的认识和领悟。
如果能够触类旁通、提升综合实力，每个人都有机会达到博弈的至高境界。
大多数人在为人处世中遇到的困惑，都可以从《博弈:走出困境的策略》中寻找到应对方案，领悟博弈
的精髓，提升自己的心理素质和综合能力，在人生的棋局中寻找真实的自我，成为生活中的策略高手
，解析人生博弈密码。
博弈论不是万能的，但不懂博弈是万万不能的，《博弈:走出困境的策略》提供为人处世的策略性思维
之道，“赢”的智慧，尽在其中无论是各种交往、合作、冲突，还是从更简单的角度将各种游戏容纳
入博弈的范畴，适当的运用策略，总能使我们走出困境，这就是《博弈:走出困境的策略》想要传递给
读者的写作思想。
让读者掌握心灵博弈的技巧。
博弈论的意义不仅在干能解析经济，还在于能够指导人们在为人处事时的实际行动。
重视博弈，获悉博弈论。
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