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内容概要

　　主动寻找方法、积极解决问题的人，是最优秀的人，自然也就是最受欢迎、最容易获得成功的人
。
他们相信，凡事总会有解决方法，而且是总有更好的方法，因此无论遇到什么样的问题和困难，他们
都不会用借口安慰自己。
其实，方法和借口一样，&ldquo;就像海绵里的水&rdquo;，只要去找，总是会有的，只要我们抱着第
一时间行动的态度，用积极的思维方式思考，勇于承担责任，不断地自我提升，保持良好的工作习惯
，就能高效地、创新地解决问题。
方法是无穷无尽的，只要你能想得出来，又能起到良好效果，都可以称之为方法。
一种方法可以解决不同的问题，一个问题也可以用不同的方法去解决。
很多时候，不是没有任何方法，而是没有一种最好、更新的方法。
方法本身没有好坏之分，但有优劣、适当与否之别，如果解决问题的方法更加妥当、高效、有创意，
你就会事半功倍，开启机会的大门。
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　&ldquo;工作是我们要用生命去做的事。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;美国著名教育家威廉&middot;贝内特
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编辑推荐

《别找借口找方法》：为什么制定好的计划总是难以执行下去？
为什么总是有很多人有了一点成绩就停滞不前？
为什么总是有人整天显得无所事事？
为什么有人总是想通过换工作来达到自己的目的⋯⋯因为找借口的人太多，找方法的人太少。
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